PROGRAMACIO DE LA COORDINACIO DE SALUT
IES MADINA MAYURQA. Curs 2022-23

1.-OBJECTIUS GENERALS

1.

2.

Crear entorns escolars saludables i el més segurs possibles, tant fisicament com
emocionalment, mitjangant mesures de promocio de la salut, prevencio i proteccio
adaptades a cada etapa educativa.

Vetlar i promoure I'aplicacié adequada dels protocols d’actuacié en matéria de salut
escolar que s'estableixen per part de la conselleria competent en materia
d’educacio i la conselleria competent en matéria de salut publica.

Elaborar propostes i programar accions educatives sobre les linies d’actuacio en
materia de salut escolar, aixi com recollir les aportacions i suggeriments de la
comunitat educativa.

Integrar totes les iniciatives i actuacions dirigides a millorar la salut i el benestar de
'alumnat i de la resta de la comunitat educativa, per tal que s’adoptin habits de vida
saludables en un entorn favorable per a la salut,

2.- LA COMISSIO DE SALUT

2.1.-Composicio de la comissio

MEMBRES de la comissio :

Miquel Cereceda - Director de I’ [IES Madina Mayurqga

M.? Valle Sanchez - Infermera del centre de salut (S’Escorxador)

Laura Lépez- Orientadora de I' IES Madina Mayurga

Olga Maria Mora-Coordinadora de la Comissi6 de Salut ( professora de Biologia-
Geologia)

Cristina Munar ( professora del departament d’Educacio Fisica)

Altres persones que el centre educatiu consideri necessari

2.2- Funcions de la comissio de salut :

1.

Analitzar la situacio inicial sobre el nivell de benestar i de vida saludable del centre
per detectar necessitats, posar en valor les actuacions que es duen a terme i definir
quines arees s'han de millorar i qué es vol aconseguir.

Facilitar la coordinacio de la comissio de salut del centre educatiu amb el centre de
salut de referéncia per a I'organitzacié d’activitats de promocio, prevencio i
educacidé per a la salut i per a I'atencié d’alumnes amb problemes de salut.

Definir les actuacions que s’han de dur a terme amb els infants vulnerables a la
COVID-19, els que presenten problemes de salut cronics i problemes de salut
mental, a través del Servei d’Atencio a la Diversitat, que es coordinara amb
CoorEducaSalut o CoorEducaSalutMental.



Dissenyar i implementar activitats que incloguin mesures de promocio, prevencio i
proteccio de la salut davant diferents malalties ( Covid, grip..)
Incloure mesures i actuacions per fomentar i consolidar habits de vida saludables,
com a tema transversal, amb independéncia del tractament especific que alguna
area en faci i de les activitats de tutoria que es desenvolupin amb aquesta finalitat.
Impulsar el disseny i desenvolupament d’activitats i continguts sobre:
a) Practica diaria d’esport i exercici fisic
b) Alimentacié saludable
c) Benestar i educacié emocional
d) Educacio6 afectiva i sexual
e) Prevenci6 d’addiccions
f) Informar a 'equip docent i als integrants de la comunitat educativa dels
protocols en matéria de salut escolar existents.
g) Informar al consell escolar de les actuacions educatives programades i
realitzades dins les linies d’educacié per a la salut i recollir les propostes que
sorgeixin

3.- ACTUACIONS A DESENVOLUPAR

1.

Redaccio del PLA DE SALUT del centre amb el suport dels especialistes que
formen part del programa de Centres Promotors de la Salut mitjangant I'analisi de
la situacio actual pel que fa als diferents aspectes de la salut ( fisic, mental i social).

. Revisio6 del pla de prevencié de Riscos Laborals del centre educatiu.

Confirmacio de que les dades sanitaries dels alumnes amb problemes de salut es
troben registrades i actualitzades a la fitxa de 'alumne/a al GESTIB amb la
documentacio associada a la patologia que pateixen . Programa d’ Alerta Escolar.

. Contacte amb el centre de salut de referencia del centre educatiu per:

® Convocar la comissié de seguiment, amb la finalitat de coordinar les
actuacions necessaries per atendre els infants i joves amb malalties
croniques i determinar les actuacions de suport que es duran a terme durant
el curs al centre.

® Posada en marxa de la Consulta Jove

Revisio de que la farmaciola té els minims recomanats i, si hi ha alumnes que
requereixen medicacio, comprovar que aquests medicaments es troben identificats
amb el seu nhom i que no estan caducats.

Disseny i implementacio d'activitats de promocio, prevencio i proteccio de la salut
en base a les necessitats detectades de tota la comunitat educativa

Ubicacié en llocs visibles protocols d'actuacio en cas de situacions d'emergéncia i
elaboracié de posters informatius

. Informacié al personal del centre dels protocols de salut iriscos laborals.



9. Enviament al professorat de les dades de cursos ofertats per la conselleria
relacionats amb la salut i prevenci¢ de riscos laborals

10. Foment d habits de vida saludable entre els membres de la comunitat educativa

11.Participacio en la formacié per a coordinadors de salut que oferira la Conselleria
d’Educacié i Formacié Professional

12.Realitzacié de reunions perioddiques entre els membres de la comissio de salut

13. Col.laboracions amb les diferents coordinacions del centre



