
RESUM D’OPTATIVES LOMLOE 
 

3r ESO 

Disposició transitòria segona Elecció de determinades matèries optatives per als alumnes de 

tercer d’ESO: 

Als cursos 2022-2023 i 2023-2024, els alumnes de tercer d’ESO podran cursar les matèries de 

recursos digitals II o cultura clàssica II sense haver cursat, respectivament, recursos digitals I o 

cultura clàssica I. 

Cooperació i serveis a la comunitat 

Aquesta matèria va destinada a alumnes amb esperit crític i amb ganes d’aportar canvis i 

propostes de millora davant de diverses situacions dins dels contextos personal, escolar, social 

i professional que ens envolten. Per tant, han de tenir una actitud de compromís envers la 

societat i l’entorn. 

La Cooperació i Serveis a la Comunitat és una proposta educativa que combina processos 

d’aprenentatge i de servei a la comunitat en un sol projecte ben articulat en el qual els 

participants es formen tot treballant sobre necessitats reals de l’entorn amb l’objectiu de 

millorar-lo. És un projecte educatiu amb utilitat social, aplicant la metodologia de 

l’aprenentatge i servei (APS). 

Pot cursar-se en cada un dels tres cursos (1r a 3r d’ESO) 

 

Cultura clàssica II 

La presència d’aquesta optativa es justifica per la necessitat de permetre que l’alumnat 

s’apropi per primera vegada al món clàssic. L’alumne anirà descobrint el seu passat històric, les 

diferents organitzacions socials i polítiques, la mitologia i religió, les llengües clàssiques i el seu 

lèxic... 

La finestra que se’ls obre amb aquesta matèria els endinsa en el camp de les humanitats i els 

obre els ulls a àmbits de coneixement (les llengües clàssiques, la literatura, la història i l'art) 

que d’altra manera els podrien passar desapercebuts. 

 
Introducció a la filosofia 

Aquesta matèria, d'acord amb els objectius educatius i el Perfil de sortida de l'alumnat al final 

de l'ensenyament bàsic, implica mobilitzar el conjunt de coneixements, destreses, actituds i 

valors que permeten als alumnes raonar de forma crítica, creativa i rigorosa les grans 

qüestions personals, socials, educatives i professionals, tant a nivell local com a nivell global. 

Els sabers bàsics de la matèria es distribueixen en tres blocs. El primer bloc, anomenat el 

pensament filosòfic, pretén incentivar la recerca de les característiques de la reflexió de la 

filosofia. Aquest bloc està dedicat a la naturalesa de la pròpia activitat filosòfica i el seu 

arrelament entorn dels problemes de la condició humana. El segon bloc, anomenat l’ús teòric 

de la raó, cal desplegar-lo en l'anàlisi de qüestions bàsiques sobre el coneixement i la realitat. I 

el tercer, dedicat a l’ús pràctic de la raó se centra en l'anàlisi dels problemes relatius a l'ètica, la 

filosofia política i l'estètica. 

 

 

 



 

 
Recursos digitals II 

La matèria optativa Recursos digitals té com a finalitat dotar els alumnes de les habilitats 

suficients per desenvolupar-se en una societat moderna, on els dispositius, la comunicació i la 

informació digitals ocupen cada vegada un espai més rellevant. Per poder exercir actualment 

una ciutadania responsable, no tan sols és important assolir destreses tècniques en la 

utilització d’aplicacions i aparells de naturalesa diversa, sinó que també resulta indispensable 

adquirir un coneixement bàsic del funcionament i dels perills de les xarxes socials per ser capaç 

de fer-ne un ús ètic, segur i crític. 

La matèria s’organitza en cinc blocs interrelacionats de sabers bàsics: Digitalització de l’entorn 

personal d’aprenentatge, Edició i creació de continguts, Comunicació i difusió d’idees, 

Ciutadania digital crítica i Seguretat i Pensament computacional. El primer bloc està enfocat a 

familiaritzar els alumnes amb les eines més bàsiques per treballar en línia i de manera 

col·laborativa així com també a conèixer els entorns d’aprenentatge per, en cas de necessitat, 

seguir la seva formació a distància. El segon i tercer bloc aprofundeixen en la creació i edició de 

continguts i formats específics. El quart bloc pretén treballar el civisme digital, tant per la part 

de responsabilitat que tenim com a usuaris, com per als perills i amenaces a què ens exposem i 

les estratègies dissenyades per minimitzar-ne els riscos. I finalment, el darrer bloc obre la porta 

perquè els alumnes tinguin una primera presa de contacte amb el funcionament intern de les 

aplicacions que usen. 

 
2a llengua estrangera (francès o alemany) 

L'oferta de la matèria de segona llengua estrangera contribueix de manera directa a la millora 

de les destreses lingüístiques, plurilingües i interculturals dels alumnes. 

Matèria amb continuïtat al llarg de l’etapa. 

 
Educació plàstica, visual i audiovisual 

La matèria d'educació plàstica, visual i audiovisual integra totes les dimensions de la imatge: 

plàstica, fotogràfica, cinematogràfica i mediàtica; així com la seva forma, que varia segons els 

materials, eines i formats utilitzats. La imatge, que pot ser bidimensional o tridimensional, 

figurativa o abstracta, fixa o en moviment, concreta o virtual, duradora o efímera, es mostra a 

partir de les diferents tècniques que han anat ampliant els registres de la creació. L'arribada 

dels mitjans tecnològics ha contribuït a enriquir la disciplina, diversificant les imatges i 

democratitzant la pràctica artística, així com la recepció cultural, però també ha augmentat les 

possibilitats de la seva manipulació. Per aquest motiu, resulta indispensable que l'alumnat 

adquireixi els coneixements, destreses i actituds necessaris per analitzar les imatges 

críticament, tenint en compte els mitjans de producció i el tractament que es fa d'elles. 

L'enfocament eminentment pràctic de la matèria comporta que els alumnes s'iniciïn en la 

producció artística sense necessitat de dominar les tècniques ni els recursos, i que vagi 

adquirint aquests coneixements en funció de les necessitats derivades de la seva pròpia 

producció. 

 
Música 

A través de la matèria, l'alumnat aprèn a entendre i valorar les funcions de la música, de la 

mateixa manera que aprèn a fer-la servir per comprendre i per expressar-se, com a art 



independent i en la seva interacció amb la dansa. 

El procés d’aprenentatge musical, a partir de l'anàlisi dels elements propis dels llenguatges 

musicals i la contextualització de les produccions musicals, junt amb el treball de la pràctica 

vocal i instrumental, afavoreix la millora de l’atenció, la percepció, la memòria, l’abstracció, la 

lateralitat, la respiració i la posició corporal, així com el desenvolupament psicomotriu fi. A tot 

això, s’hi ha d’afegir la millora de la sensibilitat emocional i el control de les emocions, 

l'empatia i el respecte cap a la diversitat cultural, que es treballen a través de l'escolta activa, 

la creació i la interpretació musical. 

 


