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1. OBJECTIUS GENERALS

Els objectius generals de la coordinació d'activitat extraescolars són :

1. Complementar l’oferta educativa del centre amb l’organització d’activitats
complementàries, extraescolars i sortides escolars.

2. Donar suport i facilitar l’organització de les activitats promogudes pels diferents

departaments.

3. Difondre totes les iniciatives d’activitats que puguin interessar els alumnes i el

professorat.

4. Col·laborar amb l’AMIPA del nostre centre.

5. Dur el control de les sortides programades.

6. Coordinar l’organització del viatge d’estudis de 4t d’ESO i de 2n de batxillerat.

7. Col·laborar amb la coordinació de la Biblioteca del centre ( promoure enguany la
iniciativa del Carnet del bon lector/ Carnet de la bona lectora...).

8. Fomentar actituds positives de col·laboració i de participació entre els membres de la
comunitat educativa per tal d'aconseguir un ambient escolar satisfactori que afavoreixi
alhora, la creativitat i la iniciativa individuals.

9. Reforçar actituds positives de respecte envers la diversitat cultural i personal, lingüística,
física i psíquica de tot el col·lectiu d’ensenyament, dins i fora del recinte escolar.



9. Fomentar el sentiment de pertinença al centre.

2. OBJECTIUS ESPECÍFICS

1. Mantenir les relacions de col·laboració amb l’AMIPA, en tot allò que fa referència tant a
les activitats específicament extraescolars com totes aquelles que ajudin a millorar el procés
d’aprenentatge i formació dels alumnes.

2. Aconseguir una major participació del professorat a les activitats que impliquin a tot

l'institut.

3. Contribuir a difondre i millorar la imatge del centre dins i fora de l’institut.

4. Continuar amb el sistema de control d’activitats complementàries amb la finalitat de
racionalitzar-les i per tal d'evitar interferència i de perdre les menys classes possibles.

3. ORGANITZACIÓ DE LA COORDINACIÓ

Aquest curs 2024-2025 la coordinació d'activitats extraescolars està a càrrec de Cristina
Hoffmann Andiña (professora de Biologia del centre) en estreta col·laboració amb
Margalida Cardona (Cap d’estudis de batxillerat), ajudada per Pep Pizà Oliver (professor de
Llengua i Literatura Catalana) i per Pedro Delgado (professor de Geografia i Història).

4. ACTIVITATS COMPLEMENTÀRIES

Es consideren activitats complementàries aquelles activitats didàctiques que es realitzen amb
l’alumnat en horari majoritàriament lectiu. Tenen caràcter obligatori.

Les activitats complementàries seran proposades pels departaments i/o tutors. Tindran com a
objectius principals reforçar i completar els continguts dels currículums d’àrea, estimular la
iniciativa i la creativitat dels alumnes i fomentar actituds positives de col·laboració i de
participació.

Qui promogui l’activitat en comunicarà la realització a la Coordinació d'activitats
complementàries i extraescolars mitjançant un document telemàtic que ha de complir els
següents requisits: incloure un projecte breu i clar de l’activitat, les hores que s'absenten del
centre, cursos que hi participen i proposta de professorat acompanyant.

Els departaments procuraran que les activitats es distribueixin de manera homogènia entre
tots els grups i cicles, amb la intenció d’incloure-hi el més gran nombre possible d’alumnes i
evitar la pèrdua d’un nombre excessiu d’hores lectives en grups concrets.

La programació d’aquestes activitats no està tancada per mor de la necessitat d’adaptar-se a
les propostes del professorat i de la voluntat d’aprofitar les activitats organitzades pels
col·lectius i organismes locals, insulars i estatals.



5. CRITERIS PER A LA PROGRAMACIÓ D'ACTIVITATS COMPLEMENTÀRIES
I EXTRAESCOLARS

● En el cas de les matèries comunes no es poden organitzar sortides o activitats si no
afecten a tots els grups del nivell, excepte en casos excepcionals.

● Es procurarà concentrar les activitats i sortides, especialment les de caràcter més lúdic,
durant la setmana després de l’avaluació i els dies abans de les vacances de Nadal i
Pasqua.

● S’evitarà fer sortides les dues setmanes abans de les avaluacions i a final de curs.
Aquest criteri estarà subjecte a consideracions de tipus pedagògic, que s’hauran de tenir
en compte en la seva aplicació.

● Horaris: en general és millor fer franges horàries de primera hora o darrera, ja que la
franja del mig provoca que es perdin les hores de classe de la darrera hora. No obstant
això,
s’haurà de tenir en compte que si es fan sortides amb monitors s’hauran d’adaptar als
seus horaris, i en sortides al camp s’haurà de considerar tota la jornada escolar.

● Prioritzar fer activitats durant el 1r i 2n trimestre. En general és millor programar les
activitats durant la primera i segona avaluació. A la darrera, hi ha exàmens i nervis per
finalitzar els temaris. Tot i així, algunes activitats s’hauran de programar al tercer
trimestre, per motius justificats com l’estacionalitat d’alguns fenòmens naturals o la
programació de l’oferta externa al centre (com per exemple la programació la Mostra de
teatre escolar municipal o les sortides a la platja que organitza el Departament
d’Educació Física).

● Analitzar la conveniència de posar un nombre de sortides màxim per avaluació/
departament/nivell/professor. Fer la programació d’activitats conjuntament a nivell de
departament.

● Coordinar-se amb altres departaments per tal que s'aprofita el matí tot el possible.

● Es procurarà fer les sortides amb tot el nivell el mateix dia, sempre que sigui possible,
excepte a les sortides amb monitors que requereixin grups reduïts o a les sortides de
camp si no resulta convenient per qüestions relacionades amb l’efecte de grups
nombrosos sobre l’equilibri dels ecosistemes naturals, restriccions que hi pugui haver en
visites a museus, fundacions, institucions públiques ...

● En l’organització d’activitats extraescolars es garantirà la no discriminació de cap
alumne per raons econòmiques.

● En la proposta de professorat acompanyant es procurarà que aquests perdin el menor
nombre de classes possible, però es tindrà en compte que per motius pedagògics pot ser
necessari que siguin professors del mateix departament.



● Després de cada sortida s’analitzarà l’aprofitament pedagògic de la mateixa.

● Durant el curs es durà un registre centralitzat de les activitats realitzades per detectar
possibles disfuncions.

6. ACTIVITATS COMPLEMENTÀRIES I EXTRAESCOLARS A
NIVELL DE CENTRE:

Mesos de Setembre-Octubre-Novembre-Desembre

FESTA DE LA TARDOR. Es va celebrar el dimecres dia 21 d’octubre de 2024.Venda de
clavells i bunyols a benefici del viatge d’estudis dels alumnes voluntaris de 2n de batxillerat. La
preparació va anar càrrec de la bunyolera del Bar Riu Dolç. Els dies previs, alumnes voluntaris
de 2n de batxillerat van vendre els tiquets.

ACTIVITATS SENSIBILITZACIÓ VIOLÈNCIA DE GÈNERE. Activitats de tutoria
referent a aquest tema, novembre i desembre, al voltant de la data del 25 N.

RECOLLIDA D’ALIMENTS per a organitzacions que ajuden a les persones necessitades. Als
mesos de novembre i desembre.

TORNEIG D’ESCACS PRE-NADAL (13 de desembre). Els alumnes participants aniran a
competir a L’IES Antoni Maura.

CONCURS DE POSTALS DE NADAL- Departament de Plàstica. Es demana a l' APIMA que
ens patrocini el concurs.

FESTA DE NADAL ( 20 de desembre):

NIVELL GRUPS ACTIVITAT DEPARTAMENT
ORGANITZADOR

1r ESO 2 grups Reforestació Medi ambient

2 grups Excursió al Castell
i bosc de Bellver

Biologia i Geografia

2n ESO tots Passaparaula de
residus

Jocs de taula

Medi ambient
Física i Química

3r ESO en grups de
15

persones

Taller
d’estampació

Plàstica



3r d’ESO A Palma Jump
Javier Marín

4t ESO tots Sortida Institucions
Polítiques i Gimcana
artística

Geografia i Història

1r Batx tots Ruta per descobrir
biblioteques i

arxius

Coordinació Treball de
Recerca

2n Batx tots Viatge d’estudis

ACTIVITATS PER ALS VIATGES D’ESTUDIS

FESTA DE LA TARDOR: Venda de bunyols i clavells el 21 d’octubre a benefici del viatge
d’estudis de 2n de batxillerat.

VENDA DE PAPERETES SORTEIG VIATGE A MADEIRA. Es proporcionaran paperetes
per al sorteig d’un viatge a Madeira per a recaptar doblers per al viatge d’estudis de 2n de
batxillerat. Està previst que es faci la mateixa activitat per als alumnes de 4t d’ESO al 2n
trimestre

VIATGE D’ESTUDIS DE 2n DE BATXILLERAT A SEVILLA. Aquest curs, s’organitzarà
un viatge d’estudis a 2n de batxillerat. Les dates seran del 16 al 20 de desembre.

Mesos de Gener-Febrer-Març

CELEBRACIÓ DE SANT ANTONI I SANT SEBASTIÀ (17 o 20 de gener 2025) Està
previst celebrar les festes de Sant Sebastià i de Sant Antoni al centre amb les tradicionals
torrades amb les torradores del centre. S’intentarà contractar xeremiers o alguna colla de
dimonis. Els beneficis de la venda de carn serà per als alumnes voluntaris de 4t d’ESO que
aniran de viatge d’estudis.

CARNESTOLTES (febrer 2024) Volem donar continuïtat a la feina dels darrers anys.
Demanarem a l' APIMA que ens patrocini el concurs i que formi part del jurat. (Data de
celebració, pendent de concretar).

SESSIONS FOTOGRÀFIQUES PER A L'ORLA DE 2nde batxillerat. Pendent de
determinar

Mesos d'Abril- Maig i Juny 2024

JORNADA CULTURAL AL VOLTANT DE SANT JORDI



CONCURS PER FOMENTAR LA CONSCIÈNCIA ECOLÒGICA (pendent de
concretar), conjuntament amb la Comissió Ecològica.

CAMPAMENT HIPOCAMPO (s’Espinagar). Els alumnes de 1r d’ESO podran gaudir de les
activitats d’aquest campament els dies 20 i 21 de juny.

VIATGE A MENORCA / EIVISSA. S’està intentant tancar un viatge d’un dia. Els
alumnes de 2n d’ESO podran gaudir d’aquest viatge d’anada i tornada al voltant de final de
curs.

JORNADA ESPORTIVA. Els alumnes de 3r d’ESO podran gaudir de les activitats el 19 o 20
de juny.

VIATGE D'ESTUDIS DE 4tD'ESO. Els alumnes de quart aquest curs podran anar de viatge
d’estudis. El viatge serà del 16 al 19 de març de 2025 a Bilbao i a Cantàbria. Serà un viatge que
combinarà la part més cultural (visita de museus) amb la d’aventures (rafting).

FESTES DE COMIAT DELS ALUMNES DE 2n DE BATX I DE 4t D’ESO. En aquestes
festes, les quals inclouen el lliurament de diplomes, es col·laborarà amb l’AMIPA.

Planning global:

ACTIVITATS DEL CENTRE

ACTIVITAT DATA RESPONSABLE

Festa de la Tardor 21 octubre (dll) Extraescolars

“MADINAS SOLIDARI” novembre i desembre Cooperació

Dia de les escoles contra la
violència de gènere

Setmana al voltant del 25
de novembre

Orientació

Concurs de postals de Nadal Desembre Departament de Plàstica

Torneig d’escacs 13 de desembre Ramon Canet Carbonell

Viatge 2n BATX 16-20 desembre Extraescolars

Nadal
(concert,gimcana,teatre,cinema,ex
cursion..)

21 desembre Extraescolars / Departaments

Sant Sebastià (fogueró) 17 o 20 gener Extraescolars



Carnestoltes 13 o 14 de febrer per no
acumular activitats els
divendres

Extraescolars

Erasmus a Robbio 1r d’ESO 10-14 de març Gabriela Torrens

Viatge Erasmus Roma 1r Batx 17 de febrer 21 de febrer Departament d’anglès

Erasmus Portugal 2n dESO 29 de març- 5 abril Gabriela Torrens

Erasmus Occitània 3r d’ESO Anada 6-8 maig Joan Ferran Llorens

Erasmus Occitània 3r d’ESO
Occitània i Suècia

Anada del 5 al 9 maig Gabriela Torrens

Viatge d'estudis 4t ESO 16 - 19 de març Extraescolars

Jornades professions 25-26 març Caporalia/Orientació

Viatge Francès 31 de març al 5 d’abril Departament de francès

Activitats fi trimestre
(cinema,excursions..)

16 abril Extraescolars/Departaments

Diada esportiva al Madina (1r
ESO)

pendent de determinar
Educació física

Dia internacional del Medi Ambient 5 juny Comissió medi ambient

Festa de comiat de 2n Batx Pendent de determinar Extraescolars

Festa de comiat de 4r ESO Pendent de determinar Extraescolars

Final de curs (activitats varies)
Pendent aprovació CCP

18-20 juny Extraescolars/Departaments

7. Activitats que s'organitzen al centre en horari
extraescolar durant el curs 2024/25 :

7.1 VOLEIBOL:

Aquest curs l’activitat esportiva que s’ofereix és el voleibol, ja que es va descartar el bàsquet
per no haver-hi prou participants. En canvi s’han posat en marxa 2 grups de voleibol, aquests
estan organitzats i dirigits per monitors del Club Palma Esports. Les classes seran dos dies a
la setmana. El grup 1 els dilluns i dimecres de 14:15 a 15:45 i el grup 2 els dimarts i dijous,



també de 14:15 a 15:45. Va començar la setmana de dia 16 d’octubre i acabarà a final de curs.
El preu per cada activitat és una quota de 37 euros mensuals, en el cas de germans serà de
64 euros mensuals. A més, el primer mes s’haurà d’efectuar un pagament de 38,5 euros per
l’assegurança. Aquesta assegurança serveix per a tot el curs.

El pagament es farà per un enllaç que se us enviarà pel correu electrònic de l’alumne/a, una
vegada que s’hagin fet les preinscripcions.

7.2 CLASSES D’ESCACS

S’oferta l’activitat de classes d’escacs al nostre centre. A càrrec de Sergio Estremera,
entrenador de la Federació Internacional d’escacs (FIDE). Aquesta activitat es realitzarà els
dimecres lectius de 14:15 a 15:15. El preu serà de 30 euros mensuals.

Les classes començarien el dimecres 6 de novembre.

8. ACTIVITATS EXTRAESCOLARS ORGANITZADES PELS DEPARTAMENTS I
SUBDEPARTAMENTS DIDÀCTICS

8.1) ALEMANY

No hi ha previsió d’activitats extraescolars.

8.2) ANGLÈS

Dates previstes Activitat Cursos implicats

16 d’abril Cinema en VOSE 2n batxillerat

8.3) BIOLOGIA

1r ESO

- Illa de Cabrera 11 octubre
- Taller de Rèptils 19 desembre activitat al centre
- Aquàrium de Palma 3 i 10 febrer

3r ESO

- Xerrades sobre Donació de Sang i Teixits 4 i 7 de febrer A l IES

4t ESO



- Exposició La vida dels mamuts ( Fundació La Caica)- 4t PDC 1 octubre Bus urbà
- Documental sobre Geologia( Teatre Xesc Forteza)-4tA i B 5 novembre Caminant
- Olimpiades de Biologia Maig Bus urbà

1r Batx BIOGEO

- Aula de la mar 12 I 13 maig

1r Batx Tècniques Experimentals

- Taller: científics per un dia (data per determinar). Activitat al centre.

2n Batx BIOLOGIA

- Olimpíades de Biologia Febrer

8.4) CASTELLÀ

Nivell Activitat /Sortida Dates Horari Lloc

R
e
p
r
e
s
e
n
t
a
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n
s

3r d’ESO Teatre: El Parnaso 3/4/2025 9:00 POLIESPORTIU

2n de Batx.
Teatre: Crónica de
una despedida 2/4/2025 9:00 POLIESPORTIU

1r de Batx. Teatre: Plata no es 3/4/2025 11:15 POLIESPORTIU

4t d’ESO Teatre: Lorca que te
quiero Lorca 4/4/2025 11:15 POLIESPORTIU



8.5) CATALÀ

- Activitats d’intercanvi amb el liceu La Bòrda Bassa de Castres (Occitània)
- Erasmus amb La Bòrda Bassa (Castres, Occitània). La rebuda serà entre el 6 i el 8 d’abril i

l’anada està per determinar. A la rebuda els alumnes d’Occitània assistiran a algunes
classes i faran una excursió a Sineu.

- Participació en el recull de Literatura Jove de l’ajuntament de Palma
- Abans de Nadal, els alumnes de teatre faran algunes representacions als centres de

primària.
- Activitat teatral de final de curs dels alumnes de 1r d’ESO i dels de teatre en anglès
- Anada d’excursió a Sineu dels alumnes de PALIC
- Activitats de Mallorca literària
- Visita Roc Casagran per als alumnes de 4t d’ESO
- Visita de l’escriptora Nadia Ghulam per als alumnes de 3r d’ESO

8.6) CULTURA CLÀSSICA

PRIMERA AVALUACIÓ

- Gimcana d’inscripcions llatines (darrera setmana de la primera avaluació) en

col·laboració amb el Departament de Geografia Història. 1r Batxillerat que cursa llatí o

grec.

SEGONA AVALUACIÓ

1. Festival de Teatre Greco-llatí Pàrodos. En col·lanboració amb el Departament de

Llengua Castellana (alumnes que cursen literatura universal). 25-26 febrer (data per

determinar). 4t ESO, 1r i 2n de batxillerat que cursen llatí i grec.

2. Festival de cultura clàssica Maremagnum (finals de la primera avaluació, data per

determinar). 4t d’ESO, 1r de batxillerat que cursen llatí i grec.

3. Olimpíades de llatí i grec UIB (sol ser a l’abril): Alumnes de 2n de batxillerat.

TERCERA AVALUACIÓ

Res programat

8.7) DIBUIX

El departament de dibuix no té programades activitats complementàries a principi de curs.
Si al llarg del curs sorgeix qualque activitat complementària interessant, el departament podria
sol·licitar una autorització puntual.
El departament col·labora amb propostes de centre des de diferents disciplines.



8.8) ECONOMIA

El departament no té una proposta definida.

8.9) EDUCACIÓ FÍSICA

PRIMER ESO

ACTIVITAT ENTITAT DESCRIPCIÓ LLOC GRUP DATA HORARI

SENDERISME

CONEIXEMENT
DEL MEDI

CONSELLERIA
D’EDUCACIÓ

CAMP D’APRENENTATGE
Binifaldó o Orient

EF - Biologia - Tutoria

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

Explorar i descobrir el patrimoni natural i
cultural de la serra de tramuntana. Cometa
dels Morts, Font de S’Ermita, Volta a Moleta de
Binifaldó, Menut, Els Pixarells…
Es freu, Comassema, Sa talaia dels reis …

BINIFALDÓ

ORIENT

A

B

C

D

14/04/25

14/04/25

28/04/25

2804/25

08.00 - 15.00

08.00 - 15.00

08.00 - 15.00

08.00 - 15.00

ESPORTS
SAN FERRAN

CONSELL DE MALLORCA

TORNEJOS ESPORTIUS
DE PASQUA

EF

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

Trobada lúdica esportiva entre l’alumnat de
primer d’ESO al Poliesportiu Sant Ferran

POLIESPORTIU

SANT FERRAN

A

B

C

D

16/05/25

16/05/25

16/05/25

16/05/25

09.00 - 13.30

09.00 - 13.30

09.00 - 13.30

09.00 - 13.30

http://campsdaprenentatgeib.org/web/binifaldo/
http://campsdaprenentatgeib.org/web/binifaldo/
https://campsdaprenentatgeib.org/web/orient/


SEGON D’ ESO

ACTIVITAT ENTITAT DESCRIPCIÓ LLOC GRUP DATA HORARI

TALLER

ESPORT NET
SOM UN EQUIP

CONSELL DE MALLORCA

SUMA’T

PENDENT CONFIRMACIÓ
SUMA’T

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

Taller de valors a l’Esport: Sessió que ofereix
un debat, una anàlisi i una reflexió grupal sobre
estereotips arrelats en la nostra societat i que
s’han d’eliminar amb l’ajuda de tothom. Gràcies
a les activitats dins l’aula i al pati, volem
contribuir a aconseguir un ambient que
afavoreixi la pràctica de valors positius la igualtat
de gènere, la integració, la convivència i la
igualtat d'oportunitats.

IES

MADINA
MAYURQA

A

B

C

D

1 T 90 m.

TALLER

ESGRIMA

CONSELL DE MALLORCA

SUMA’T

PENDENT CONFIRMACIÓ
SUMA’T

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

Taller de valors a d’esgrima: l’activitat te com
objectius:
Entendre el funcionament bàsic de l’esgrima
esportiva en modalitat d’espasa, incentivant-ne
l'interès. Reconèixer i realitzar les accions
bàsiques inicials: guàrdia, pas endavant, pens
enrere, cop recte, parada i passada. Adquirir i
aplicar lògiques tàctiques inicials: distància, atac
i defensa. Reconèixer i respectar les veus de
l’àrbitre, les mesures de seguretat i una actitud
esportiva amb l’oponent.

IES

MADINA
MAYURQA

A

B

C

D

1 T 90 m.

TALLER

CD CIDE

CONSELL DE MALLORCA

SUMA’T

PENDENT CONFIRMACIÓ
SUMA’T

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

El club és un exemple clar de com el treball
esportiu en un centre escolar pot arribar fins al
més alt nivell de competició gràcies a l’esforç de
tothom. Amb mes de 50 anys d’experiència,
l’entitat posa tot el seu coneixement amb la
formació de nous esportistes. En aquesta visita-
taller els valors com la cooperació, l’amistat,
l’esforç conjunt i la constància són aspectes
recurrents en la xerrada i en la pràctica de
després.

IES

MADINA
MAYURQA

A

B

C

D

2 T

SENDERISME

CONEIXEMENT
DEL MEDI

CONSELLERIA
D’EDUCACIÓ

CAMP D’APRENENTATGE
ES PALMER

EF - Biologia - Tutoria

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

Conèixer la part de platja del parc natural Es
Trenc - Es Salobrar. estudiar les generalitats del
parc, la posidònia, les dunes, flora i fauna més
destacada d’aquesta zona tan privilegiada.
Conscienciació de l’educació mediambiental.
Conèixer el procés d’obtenció de la sal marina.

PARC
NATURAL

ES TRENC
ES

SALOBRAR

A

B

C

D

10/04/25

10/04/25

08/04/25

08/04/25

08.00 - 15.00

08.00 - 15.00

08.00 - 15.00

08.00 - 15.00

TALLER

TIR DE FONA

CONSELL DE MALLORCA

SUMA’T

PENDENT CONFIRMACIÓ
SUMA’T

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

El tir amb fona és una activitat mil·lenària. De
fet, hi ha una teoria que diu que el nom Balears
ve de l’habilitat com a llançadors dels seus
habitants. Amb una simple fona, que és una
corda trenada, es poden llençar pilotes amb
molta força i punteria. Al taller, hi ha una part
històrica i una part pràctica, en la qual s’ensenya
a llançar la fona.

IES

MADINA
MAYURQA

A

B

C

D

3 T

https://esports.conselldemallorca.cat/es/-/suma-t-1
https://esports.conselldemallorca.cat/es/-/suma-t-1
https://esports.conselldemallorca.cat/es/-/suma-t-1
https://campsdaprenentatgeib.org/web/espalmer/
https://campsdaprenentatgeib.org/web/espalmer/
https://esports.conselldemallorca.cat/es/-/suma-t-1


TERCER D’ ESO

ACTIVITAT ENTITAT DESCRIPCIÓ LLOC GRUP DATA HORARI

SENDERISME

LA TRAPA

AJUNTAMENT DE PALMA

D 03 02

GOB

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

La Trapa Palma Educa
La Trapa GOB

Realitzarem una excursió per conèixer La Trapa i el
seu entorn natural. La Trapa és una finca
d'agricultura ecològica propietat del GOB situada a
l'extrem occidental de la serra de Tramuntana. Amb
aquesta activitat gaudirem d'un dia en un entorn
natural i paisatgístic excepcional. Durant la pujada a
la finca observarem flora i fauna del pinar i de la
garriga, interpretarem el paisatge i aprendrem els
comportaments respectuosos a la muntanya.
Arribats a la finca descobrirem la interessant història
de la finca i la seva riquesa natural i patrimonial.

SANT ELM
A

B

C

D

E

23/01

23/01

30/01

30/01

08.00 -16.00

VELA I

PIRAGÜISME

RCNP

RCNP

PENDENT DE
SOL·LICITUD AL RCNP

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

Conèixer les bases elementals de la vela i el
piragüisme.
Reconèixer direcció del vent, aparellar i
desaparellar una embarcació, experimentar
diferents rumbs i maniobres a vela.
Experimentar les tècniques de palada i
diferents maniobres en Piraigua.
Gaudir de l’esport de la Vela i el piragüisme,
tot desenvolupant una actitud de respecte cap
a la mar i conèixer les normes de seguretat.

RCNP A

B

C

D

E

21/05/25

21/05/25

28/05/25

28/05/25

28/05/25

9.00 A 13.30

TORNEIG

ESPORTIU

IES MADINA MAYURQA OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

Trobada lúdica esportiva entre l’alumnat de tercer i
quart d’ESO a L'IES Madina Mayurqa. Durant el
tercer trimestre es treballaran l’organització, les
gestions actitudinals, les regles estrictes de
respecte i companyerismes establint maneres clares
d’autogestió de les possibles actuacions
antiesportives provocades per l’accés de
competitivitat i la imitació d’actuacions poc
esportives. Es realitzaran tornejos de futbol,
bàsquet, Voleibol, Tennis Taula,Ball etc.

A

B

C

D

E

17/18/06

17/18/06

17/18/06

17/18/06

17/18/06

9.00 A 12.00

https://www.palmaeduca.cat/p_activitats/index.php?modulo=actividades&accion=actividad&id=548&option=none
https://www.palmaeduca.cat/p_activitats/index.php?modulo=actividades&accion=actividad&id=548&option=none
https://www.gobmallorca.com/files/guialatrapa.pdf
https://www.rcnp.es/deportes-escuelas
https://docs.google.com/document/d/1cI4vgFmyirMu9xnnN6JQSSVp4J2hNkztBe80tMVYi4c/edit


QUART D’ESO

ACTIVITAT ENTITAT DESCRIPCIÓ LLOC GRUP DATA HORARI

VIATGE D’ESTUDIS

ACTIVITAT FÍSICA

MEDI NATURAL

PROPOSTA
PRESENTADA A
DIRECCIÓ PER SI
POT ÉSSER DEL
SEU INTERÉS

VIATGES KONTIKI

ALBERG LA BRUNA

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

PALMA – BARCELONA – PERPIGNAN - LA CERDANYA
Visita escolar guiada de la Sagrada Família.
Visita didàctica del Museu Dalí.
Visita guiada Perpinyà El Born i Palau dels Reis de Mallorca.
Alberg a la Cerdanya

LA CERDANYA
Senderisme - Espeleologia -Cursa nocturna d’Orientació

LA CERDANYA – LA SEU D’URGELL – PUIGCERDÀ
Piragüisme - Rafting - Visita Seu d’Urgell - Puigcerdà

LA CERDANYA - PORT AVENTURA – PALMA

LA
CERDANYA

A

B

C

D

E

Es proposa un viatge d’estudis de quart on es combini l’activitat física en el medi natural (Espeleologia, rafting, senderisme equitació, curses d’orientació), l’art (modernisme,
surrealisme, Gòtic Mallorquí), història (Perpinyà (El Born, Palau dels Reis de Mallorques,) i Antic Regne de Mallorques (Rosselló Vallespir Conflent i la Cerdanya)), i Català (La Seu
D’Urgell (primer text en Català), Perpinyà (La flama del Canigó).

TALLER

FLEXI HABILITAT

CONSELL DE
MALLORCA

SUMA’T

PENDENT
CONFIRMACIÓ

SUMA’T

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

Conèixer l’aparell locomotor i com funciona. •
Analitzar i corregir les postures corporals habituals
de la vida quotidiana a l’escola. • Prevenir les
lesions i les malalties d’esquena més comunes. •
Corregir els patrons incorrectes. • Conèixer i fer
exercicis pràctics d’estiraments, pilates i gimnàstica
correctiva.

IES A

B

C

D

E

1T 1.30 m.

TALLER

BALLAM ?

CONSELL DE
MALLORCA

SUMA’T

PENDENT
CONFIRMACIÓ

SUMA’T

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

Conèixer les característiques, els tipus i els
elements bàsics del ball.
Aprendre les passes bàsiques de diferents ritmes
musicals per poder muntar una coreografia breu.
Reconèixer i distingir ritmes musicals diferents.
Ballar seguint el ritme de la música.
• Aconseguir ballar en parelles i amb ritme musical
les coreografies apreses.

IES A

B

C

D

E

2T
1.30 m.

TORNEIG

PER

ESPORTIVITAT

IES MADINA

MAYURQA

PENDENT
CONFIRMACIÓ

SUMA’T

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

Trobada lúdica esportiva entre l’alumnat de tercer i
quart d’ESO a L'IES Madina Mayurqa. Durant el
tercer trimestre es treballaran l’organització, les
gestions actitudinals, les regles estrictes de
respecte i companyerismes establint maneres clares
d’autogestió de les possibles actuacions
antiesportives provocades per l’accés de
competitivitat i la imitació d’actuacions poc
esportives. Es realitzaran tornejos de futbol,
bàsquet, Voleibol, Tennis Taula,Ball etc.

A

B

C

D

E

17/18/06 9.00 A 12.00

https://viajeskontiki.es/red-de-oficinas
https://www.alberglabruna.com/
https://drive.google.com/file/d/1Co8TpsBZDDUTWjOyOB7E1-iPgqW3zZjl/view
https://esports.conselldemallorca.cat/es/-/suma-t-1
https://esports.conselldemallorca.cat/es/-/suma-t-1


BATXILLERAT

ACTIVITAT ENTITAT DESCRIPCIÓ LLOC GRUP DATA HORARI

SENDERISME

BARRANC DE
BINIARAIX

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT PLA DE
CÚBER

BINIARAIX

A

B

C

D

06/05

06/05

08/05

08/05

08.00 -16.00

VELA I

PIRAGÜISME

RCNP

RCNP OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

Conèixer les bases elementals de la vela i el piragüisme.
Reconèixer direcció del vent, aparellar i desaparellar una
embarcació, experimentar diferents rumbs i maniobres a
vela. Experimentar les tècniques de palada i diferents
maniobres en Piraigua.
Gaudir de l’esport de la Vela i el piragüisme, tot
desenvolupant una actitud de respecte cap a la mar i
conèixer les normes de seguretat.

RCNP A

B

C

D

9.00 A 13.30

TALLER

TIR DE FONA

CONSELL DE MALLORCA

SUMA’T

PENDENT CONFIRMACIÓ
SUMA’T

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

El tir amb fona és una activitat mil·lenària. De fet, hi ha una
teoria que diu que el nom Balears ve de l’habilitat com a
llançadors dels seus habitants. Amb una simple fona, que
és una corda trenada, es poden llençar pilotes amb molta
força i punteria. Al taller, hi ha una part històrica i una part
pràctica, en la qual s’ensenya a llançar la fona.

IES

MADINA
MAYURQA

A

B

C

D

2 T 1.30 m.

TALLER

MINDFULNESS

CONSELL DE MALLORCA

SUMA’T

PENDENT CONFIRMACIÓ
SUMA’T

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

Conèixer una activitat saludable que, si es practica amb
regularitat, ofereix incomptables beneficis.
Donar al personal docent noves eines per a afavorir
l'harmonia a les aules i afavorir l'aprenentatge.
Capacitar l’alumnat per reflexionar sobre el món interior, i
sobre les seves emocions i pensaments.
Donar eines per a la gestió emocional davant diferents
situacions.

IES

MADINA
MAYURQA

A

B

C

D

3 T 1.30 m.

https://www.rcnp.es/deportes-escuelas
https://docs.google.com/document/d/1cI4vgFmyirMu9xnnN6JQSSVp4J2hNkztBe80tMVYi4c/edit
https://esports.conselldemallorca.cat/es/-/suma-t-1
https://esports.conselldemallorca.cat/es/-/suma-t-1


8.10) MÚSICA

El departament no té una proposta definida

8.11) FILOSOFIA

El departament no té una proposta definida

8.12) FÍSICA I QUÍMICA

1r de Batxillerat
● DEMOLAB (grup A dia 22/11/2024 i grup B dia 15/11/24)

2n de Batxillerat
● Olimpiada Física
● Olimpiada Química

8.13) FRANCÈS
Viatge a França subvencionat pel programa On Va Parler Français? Aquest viatge es fa com a
activitat d’intercanvi amb 16 alumnes de l’optativa de francès com a 2a llengua estrangera de 4t
d’ESO i 1r de batxiller. Dates previstes: 31/03/2025 - 05/04/2025.

8.14) GEOGRAFIA I HISTÒRIA i RELIGIÓ

A l’espera de concretar dates, els membres del departament proposen les següents
activitats i sortides didàctiques:

1r ESO:
• Vista a Pollentia o la Palma romana
• Sortida interdisciplinari al Castell de Bellver.
• Itinerari talaiòtic Costitx- Sencelles.

2n ESO:
• Itinerari històric pel centre de Palma. La ruta de la conquesta.
• Visita a Raixa.

3r ESO:
• Visita a TIRME

4t ESO:
• Visita guiada a les institucions de Palma (Parlament, Consell Insular i



Ajuntament)

1r BTX:

Història i Cultura de les Balears:
• -Itinerari Costitx-Sencelles per a conèixer el patrimoni talaiòtic de Mallorca.
• -Itinerari per la Palma romana. Gimcana de recerca de les empremtes
romanes de la ciutat i de les principals inscripcions llatines dels seus carrers.
Història del Món Contemporani:
• Visita a un refugi antiaeri. Activitat organitzada pel Museu del Baluard.

2n BTX:

Història d’Espanya:
• Visita a un refugi antiaeri. Activitat organitzada pel Museu del Baluard.
Història de l’Art:
• -Vista al taller d’un escultor.
• -Itinerari a la Palma gòtica. Visita a la Catedral.

Geografia:
-Activitat sobre riscos ambientals

RELIGIÓ:
• Excursió Petra-Sineu
• Visita al Museu Bíblic
• Cicle de cinema espiritual

8.14) MATEMÀTIQUES

- Participar en les proves Cangur organitzat pel Societat Balear de Matemàtiques XEIX el 20 de
març de 2025 per Alumnes de 3r i 4r ESO , 1r i 2n de BAT.

- Xerrades divulgatives de Matemàtiques organitzades pel CentMat :
4t ESO: Data inicial prevista (data inicial prevista el 27 de maig de 2025)
1r Batxillerat Ciències : Trigonometria a la Seu ( data inicial prevista 26 de maig de 2025,

previa autorització caporalia d’estudis)

- Participació en la festa de les matemàtiques per a 1r i 2n ESO, un dissabte pendent de data al mes
de maig.

- Organització interna a l’IES del concurs “El Mayurmàtic” que té com a objectiu exercitar el
cervell i resoldre problemes matemàtics Els participants han entregat la resolució completa d'un
problema mensual en xarxa i en paper. Els premis es donen el mes de maig valorant a les
resolucions més enginyoses, a l'alumne que participi més.

- Escacs en temps de pati de dilluns a dijous. Es preveu organitzar tornejos.



8.15) TECNOLOGIA

Curs Lloc Què farem? Quan?

2n ESO TIRME Visita al parc de les
tecnologies
ambientals

1r trimestre
(octubre
novembre)

3rESO CaixaFòrum Taller d'electricitat 2n trimestre (febrer)

COMISSIONS

8.16) BIBLIOTECA

Activitats;

● Palma, ciutat versificada (visita taller): Activitat organitzada per Palma Educa en

la que a través d’un recorregut pels carrers de la ciutat es donen a conèixer el que

diversos poetes han dit i com ho han dit de Palma i els seus habitants. Activitat

adreçada a alumnes de 1r d’ESO.

● Repte lector: S’intentarà posar en marxa una vegada més aquesta activitat per a

que els amants de la lectura lllegeixen una sèrie de llibres. Hauran de llegir un llibre

cada mes a partir del mes de novembre que complesqui uns requisits. Desprès els

alumnes emplenaran un qüestionari o compartiran la seva experiència lectora amb

altres alumnes. Al l final de curs es donaran premis als alumnes que hagin superat

el repte. Aquesta activitat està subvencionada per l’AMIPA.

● Trobades amb autors: s’intentarà com el curs passat mantenir qualque trobada

amb un poeta i amb una autora de narrativa.

● Visites a la Biblioteca Municipal Ca’n Sales i a altres biblioteques.



Activitats relacionades amb celebracions i efemèrides

Amb la col.laboració del Departament d’Extraescolars i la Comissió Lingüística es
dissenyaran activitats puntuals amb motiu de la celebració del Dia del Llibre ( marató de
lectura, donació de llibres a la Biblioteca per part dels alumnes, intercanvi de llibres, venda
de roses...). També s’organitzaran activitats per recordar efemèrides literàries importants
(tallers de lectura, microrelats, elaboració de presentacions...). S’organitzaran també
activitats durant el mes de març per commemorar el Dia de la Poesia.

8.17) ERASMUS

El nostre centre és un centre amb acreditació escolar des de 2021. Això vol dir que
fins al 2027 tenim concedit un pressupost cada any per a realitzar activitats
emmarcades dins el programa Erasmus+.

Enguany hem rebut una subvenció d’uns 29.000 euros que destinarem prioritàriament
a organitzar activitats per a l’alumnat.

Els objectius del nostre projecte són:

1- Desenvolupar la competència digital dels nostres alumnes i millorar la pràctica
docent del nostre professorat respecte de l'ús de les noves tecnologies a l'aula.

2- Millorar la competència lingüística en llengües estrangeres del nostre alumnat i
professorat, per tal d'afavorir la sensibilització envers altres llengües i cultures i la
internacionalització del nostre centre.

3- Conèixer iniciatives ecològiques i socioambientals dutes a termes a altres centres
escolars de la Unió Europea a fi de sensibilitzar el nostre alumnat i professorat i reduir
el nostre impacte mediambiental.

4- Promoure la inclusió social del nostre alumnat.

Activitats previstes aquest curs 24-25:

A 1r d’ESO, 8 alumnes i 2 professors faran una activitat d’intercanvi a Robbio (Itàlia) al març. Al
febrer rebrem la visita de l’escola italiana.

A 2n d’ESO, 14 alumnes i 2 professors participaran d’una activitat d’intercanvi ambuna escola
de Loulé (Portugal) al març. Els alumnes de Portugal ens varen visitar almes de novembre.

A 3r d’ESO, 10 alumnes i 2 professors visitaran una escola a Castres (Occitània, sud de França)
al maig, i també rebrem la visita de l’escola occitana.



També a 3r d’ESO, 12 alumnes i 2 professors visitaran una escola a Estocolm (Suècia) al maig.
Els alumnes de Suècia ens varen visitar al mes de novembre.

A 1r de Batxillerat, 10 alumnes i 2 professors visitaran Roma (Itàlia) al febrer, i rebrem la visita
del grup italià al maig.

En cas de tenir pressupost per poder fer-ho donarem la possibilitat a alguns docents de fer un curs
a l’estranger o una mobilitat de job shadowing, per observar la feina d’altres escoles europees.

Tenim dissenyat un sistema de selecció d’alumnat i de professorat, per tal de garantir la
transparència del procés.

8.18) MEDI AMBIENT

1. Participar en el Programa de Centres Ecoambientals.

2. Neteja de patis setmanal per un grup/classe diferent durant les hores de tutoria.

3. Separació de residus a cada classe. Els divendres a tercera hora tots els

grups buidaran els contenidors de plàstic i paper en els punts verds.

4. Concurs Eco-Aula.

5. Organitzar activitats o xerrades d’educació ambiental per a tots els grups d’ESO, en
principi les activitats previstes són les següents:

Curs Activitat

1rESO Reforestació (Xarxa Forestal) -Parc
de Bellver

1a i 2a Avaluació

2nESO Passaparaula del reciclatge (EMAYA) 1h, venen al centre (2a Av)

3rESO
Per concretar

1h, venen al centre (2a Av)

4tESO El cicle integral de l’aigua (EMAYA) 1h, venen al centre (2a Av)

6. Continuar amb l’Hort escolar.

7. Exposició a final de curs, coincidint amb el “Dia Mundial del Medi

Ambient” (5 de juny), de tasques dels alumnes relacionades amb el medi



ambient i que s'hagin desenvolupat durant el curs.

8. Altres activitats que puguin sorgir durant el curs.

8.19) PAT

ACTIVITATS TEMPORALITZACIÓ INDICADORS D’AVALUACIÓ

Activitats i sortides
d’orientació professional,
dins i fora del centre 4t
d’ESO i Batxillerats.

2n i 3r trimestre Alumnes participants.

Valoracions dels alumnes i dels tutors.

Sex Consulta de Palma
Jove

Gener Temàtiques tractades i grau de
resolució

Organització d'una
jornada sobre
professions

Final segon trimestre Qüestionari inicial de professions que
els interessen.

Adequació dels professionals assistents

Implicació de l'alumnat Participació de
l'alumnat qüestionari d'avaluació
posterior a l'activitat

8.20) PLA D’IGUALTAT I COEDUCACIÓ

Activitats programades:
- Representació teatral per 4t d’ESO càrrec de “El Somni Produccions”, de prevenció contra

la violència de gènere.

- Xerrades a càrrec de l’escriptora afghanesa Nadia Ghulam, drets de la dona i igualtat. 3r

d’ESO i 2n de batxillerat.

- Proposta d’activitats a tutoria per fer amb l’alumnat pel 25N i el 8M (a determinar). Tots els

cursos.

- Compra de material lúdic pels patis.



- Tallers de sexualitat, en col.laboració amb la Comissió de Salut.

8.21) SALUT

Els diferents eixos temàtics que es treballar des de la Comissió de Salut són:
1. Alimentació i vida activa
2. Benestar emocional i habilitats per a la vida
3. Educació afectiva i sexual
4. Consum de substàncies i addiccions i higiene
5. Seguretat i prevenció de riscos per a la salut

Eix 1: Alimentació i vida activa

Nom de l'activitat: TALLER D'ALIMENTACIÓ SALUDABLE

Àrees: Biologia i geologia
Nivell: 3r d'ESO
Destinataris: Alumnat
Responsable: Creu Roja
Temporalització: 2 setmanes
Avaluació: LLista de verificació
Resultats esperats: Concienciar sobre la importància de l’alimentació saludable

Nom de l'activitat: EL BERENAR SALUDABLE

Àrees: Biologia i geologia
Nivell: 1r i 2n d'ESO
Destinataris: Alumnat
Responsable: Professors de biologia i tutors
Temporalització: 2 setmanes
Recursos: càmera del mòbil i ordinador.
Avaluació: Qüestionari HSBC hàbits d’alimentació
Resultats esperats: Analitzar, visualitzar i conscienciar dels tipus de berenars
que consumeixen els alumnes del centre i aconseguir que es prenguin berenars
més saludables.

Nom de l'activitat: PATIS DINÀMICS

Àrees: Totes
Nivell: ESO
Destinataris: Alumnat
Responsable: Directiva i Departament d'Educació Física
Temporalització: Tot el curs escolar
Recursos: Material aportat pel centre educatiu
Avaluació: Recompte del nombre d’alumnes participants al
Resultats esperat: Aconseguir fomentar uns patis actius



Eix 2. Benestar emocional

Nom de l'activitat: ESPAI ESCOLTA

Àrees: Orientació i
Nivell: Tots
Destinataris: Alumnat
Responsable: Sebastià Villagarcia i Roser Sabiote
Temporalització: 1 hora diària
Recursos: Aportats pel ponent
Avaluació: Registre de participació
Resultats esperats: Detectar els problemes emocionals dels alumnes i el control
de l'ansietat dels alumnes

Nom de l'activitat: XERRADES SOBRE MEDITACIÓ COM A EINA PER CONTROL
D’ANSIETAT

Àrees: Orientació i tutories
Nivell: Batxillerat
Destinataris: Alumnat
Responsable: Xisca Serra( Professora de l’IES Madina Mayurqa)
Temporalització: 1 hora lectiva
Recursos: Aportats pel ponent
Avaluació: Registre de participació
Resultats esperats: Millorar el control de l'ansietat dels alumnes quan han de fer
proves escrites

Nom de l'activitat: JOCS DE TAULA ALS ESPLAIS

Àrees: Totes
Nivell: ESO
Destinataris: Alumnat
Responsable: Directiva i professor de guàrdia de pati
Temporalització: Tots els patis
Recursos: Material comprat pel centre
Avaluació: Recompte d´ús dels jocs
Resultats esperats: Millorar la convivència als esplais i fomentar conèixer un altre
tipus d`esports( escacs)

Nom de l'activitat: XERRADES SOBRE LA IMPORTÀNCIA DE LA DONACIÓ
D’ÒRGANS

Àrees: totes
Nivell: 3r ESO
Destinataris: Alumnat
Responsable: BANC DE SANG I TEIXITS
Temporalització: 1 hora lectiva per grup-classe
Recursos: Material aportat pel Banc de Sang i Teixits



Avaluació: Llista de verificació
Resultats esperats: Sensibilització sobre el benestar obtingut ajudant als altres

Nom de l'activitat: JORNADA DE DONACIÓ DE SANG AL CENTRE

Àrees: Totes
Nivell: Batxillerat
Destinataris: Tota la comunitat educativa
Responsable: BANC DE SANG I TEIXITS
Temporalització:una jornada escolar ( abril)
Recursos: Material i personal del Banc de Sang
Avaluació: Recompte del nombre de donants representació gràfica Resultats
esperats: Aconseguir concienciar sobre la importància de la donació de sang

Eix 3. Educació afectiva i sexual,

Nom de l'activitat: XERRADES DE SEXUALITAT

Àrees: Tutories, Orientació
Nivell: 2n ESO
Destinataris: Alumnat
Responsable: Infermeres del Centre de Salut de S’Escorxador
Temporalització: 1 hora lectiva
Recursos:Aula del centre amb ordinador amb projector i material aportat per
personal del CS S’Escorxador
Avaluació: LLista de verificació
Resultats esperats: Concienciar sobre la importància dels mètodes
anticonceptius i del respecte als altres

Nom de l'activitat: TALLERS DE SEXUALITAT

Àrees: Tutories, Orientació
Nivell: 2n ESO
Destinataris: Alumnat
Responsable: Creu Roja
Temporalització: 1 hora lectiva
Recursos: Aula del centre amb ordinador amb projector i material aportat per
personal del CS S’Escorxador
Avaluació: Registre d'assistència
Resultats esperats: Concienciar sobre la importància dels mètodes
anticonceptius i del respecte als altres

Nom de l'activitat: CONSULTA JOVE
Àrees: Totes
Nivell: Tots
Destinataris: Alumnat
Responsable: Infermeres del Centre de Salut de S’Escorxador



Temporalització: Divendres cada 2 setmanes
Recursos: Aula del centre amb material aportat per personal del CS
S’Escorxador
Avaluació: Recompte del nombre d’alumnes que han utilitzat el servei
Resultats esperats: Augmentar el nombre d’alumnes que usen el servei i que
prenguin consciència de la importància de consultar a professionals de la salut

Eix 4. Prevenció d’addiccions

Nom de l'activitat: XERRADES SOBRE HÀBITS SALUDABLES

Àrees: Totes
Nivell: 1r ESO
Destinataris: Alumnat
Responsable: Infermeres del Centre de Salut de S’Escorxador
Temporalització: 1 hora lectiva
Recursos:Aula del centre amb ordinador amb projector i material aportat per
personal del CS S’Escorxador
Avaluació: Registre d’assistència
Resultats esperats: Fomentar els hàbits saludables dels alumnes nouvinguts al
institut

Nom de l'activitat: TALLERS DEL DIA SENSE FUM

Àrees: Tutoria, Orientació i Biologia i Geologia
Nivell: ESO
Destinataris: Alumnat
Responsable: Infermeres del Centre de Salut de S’Escorxador
Temporalització: Jornada del 31 maig
Recursos: Material aportat per personal del CS S’Escorxador
Avaluació: LLista de verificació
Resultats esperats: Disminuir el consum de tabac

Nom de l'activitat: LIMITACIÓ DE L´ÚS DEL MÒBIL AL CENTRE EDUCATIU

Àrees: Totes
Nivell: Tots
Destinataris: Alumnat
Responsable: Directiva
Temporalització: Tot el curs
Recursos: Gestib
Avaluació: Recompte del nombre de sancions per ús inadequat del mòbil i anàlisi
de la seva progressió al llarg del curs
Resultats esperats: Aconseguir un ús responsable dels mòbils

Eix 5. Prevenció de riscos i accidents



Nom de l'activitat: PROGRAMA D'ALERTA ESCOLAR

Àrees: Totes
Nivell: Tots
Destinataris: Alumnat
Responsable: Directiva i Coordinadora de la Comissió de Salut
Temporalització: Tot el curs
Recursos: Gestib i Farmaciola
Avaluació: Qüestionari
Resultats esperat: Capacitat per reaccionar adequadament davant una situació
d'emergència d'un alumne inclòs dins el programa

Nom de l'activitat: REGISTRE I SEGUIMENT DELS CASOS DE SARNA

Àrees: Totes
Nivell: Tots
Destinataris: Alumnat
Responsable: Directiva i Coordinadora de la Comissió de Salut
Temporalització: Tot el curs
Recursos: Material explicatiu del CS S’Escorxador
Avaluació: Qüestionari
Resultats esperat: Seguiment correcte dels casos de sarna per tal de detectar
un brot de la malaltia

Nom de l'activitat: REGISTRE AL GESTIB DE LES DADES MÈDIQUES DELS
ALUMNES QUE PRESENTEN PATOLOGIA

Nivell: Tots
Destinataris: Alumnat
Responsable: Directiva i Coordinadora de la Comissió de Salut
Temporalització: Tot el curs
Recursos: Gestib
Resultats esperat: Tenir tota la documentació de les dades mèdiques
escanetjada i enregistrada a l’apartat de dades mèdiques de tots els alumnes
que presenten qualsevol tipus de patologia

Nom de l'activitat: FARMACIOLA

Àrees:Totes
Nivell: Tots
Destinataris: Alumnat, professorat i personal no docent
Responsable: Coordinadora de la Comissió de Salut
Temporalització: Tot el curs
Recursos: Botiquí i productes sanitaris
Avaluació: Llista de verificació
Resultats esperat: Disposar del material necessari per fer cures quan faci falta



Nom de l'activitat: REVISIÓ MÈDICA DEL PROFESSORAT ( VOLUNTÀRIA)

Destinataris: Professorat
Responsable: Servei de Prevenció de Riscos Laborals de la Conselleria
d’Educació
Temporalització: Al llarg del curs escolar
Recursos: Servei de Prevenció de Riscos Laborals
Avaluació:
Resultats esperats:

Nom de l'activitat: Taller RCP per al claustre de professors

Àrees: Totes
Destinataris: Alumnat
Responsable: Personal sanitari del CS S’Escorxador i de l’Hospital Son Espases
Temporalització: 20 novembre
Recursos: Torso i material digital
Resultats esperats: Formar als professors sobre com actuar davant una situació
d’emergència

Nom de l'activitat: Alumnes agents de salut per la PREVENCIÓ DE PATOLOGIES
CARDIOVASCULARS DELS PROFESSORS

Àrees: Totes
Destinataris: Tot el claustre
Responsable: Alumnes de 1r Batx
Temporalització: 2 setmanes ( 2n i 3r trimestre)
Recursos: Tensiòmetres
Resultats esperats: Concienciar al professors i alumnes de la importància de la
prevenció de malalties cardiovasculars

Al llarg del curs es podran afegir o diferents activitats o modificar les aquí proposades
en funció de la disponibilitat de les infermeres del Centre de Salut i de les xerrades,
tallers i activitats ofertades per diferents entitats ( PalmaEduca, Creu Roja, Banc de
Sang i Teixits…)


