MENU ESCOLA NOVEMBRE 2021
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Inf i6 sobre els nostres menis

Pa moreno de forn de llenva (oroducte locall i ciaua embotellada

Les amanides estan frempades amb oli d'oliva exira verge premsat en fred

Cuinam clternant oli d'oliva [ cli de alra-sol alfooleic. Cuinam amb poca sal i semore és iodada.
Els nostres ioaurls sén naturals i no contenen més de 12.3a de sucre per cada 100ml

Aliments integrals

Plat fradicional de les liles Balears

Productes ecologics

Productes de km 0

Productes de temporada segons el calendari APAEMA: alberginia, bleda, caqui, carabassa, col, coliflori, broquil, enciam, escarola, espinacs.figa, grells, limena
magrana, mandarina, mongeta verda, moniato, pastanaga pebre, poma, raim, rave i taronja

* en cas d'al {érgies o intolerancies alimentdries s'adaptara el ment sempre i quan s'entregui certificat médic.

* en cas de dieta blana i eshingent (mal de panxa) es donard: sopa d'arrds o puré de pastanaga + segon plat de carn o peix bullit, al forn o a la planxa amb patata, pastanaga o arrds
* en cas de dieta sense carn de porc per creencies religioses, se li donard com a sustitucié pollastre, indiot, vedella, peix o ou.

Per |' elaboracio dels menus s'ha tingut en compte : Documento de consenso sobre la alimentacion en los centros educativos aixi com el Decret 39/2018, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrinia en els
centres educatius i sanitaris de les Illes Balears.

MEAT FREE MONDAY: és una iniciativa internacional que motiva a Ia gent a no menjar carn els dilluns amb I3 finalitat de millorar la propia salut i la del planeta. Nosaltres ens iniciem amb aquesta alternativa introduint
un dilluns vegetaria al mes.

Informacié completa sobre el Reglament Al1érgens 1169/2011, 13 de Desembre de 2014 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacavets é Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits
secs amb closca ¢ Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol fuscs TR Traces
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