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PLANIFICACIÓ BLOC ESPECÍFIC CICLES EERE 

MENORCA 2020-21 
 

PLA DE FORMACIÓ BLOC ESPECÍFIC NIVELL 1 (CICLE INICIAL) 
 

 
 

 
 

 
 
*Aquesta proposta és flexible i pot patir alguna modificació en benefici del grup d’alumnes 
inscrits. 

HORES P. HORES NP. Ex. t T
FORMACIÓ DEL JUGADOR EN ETAPES INICIALS 41
RA1 Capacitat de joc 6 8 1 15
RA2 Habilitats ofensives 6 6 1 13
RA3 Habilitats defensives 6 6 1 13
DIRECCIÓ D'EQUIP EN LES ETAPES INICIALS 20
RA1 Direcció d'equip 4 2 1 7
RA2 Direcció de partit 2 1 0 3
RA3 Observació del joc 2 2 0 4
RA4 Regles de joc 4 1 1 6
ENSENYAMENT DEL BÀSQUET 35
RA1 Planificació 5 5 1 11
RA2 Tècnica d'entrenament 5 4 1 10
RA3 Riscos 6 7 1 14
TÀCTICA D'ATAC I DEFENSA A LES ETAPES INICIALS 22
RA1 Dinàmic 4 3 1 8
RA2 Individual 3 3 1 7
RA3 Espais 3 3 1 7

56 51 11 118

Xerrada "Simbologia del bàsquet" 1

Xerrada "L'oficial de taula" 1
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