
RECOMANACIONS PER FAMÍLIES
I ALUMNAT
COVID-19



Com actuar si teniu símptomes de 
COVID-19?

Si teniu símptomes (febre, tos i dificultat respiratòria):
1. No acudiu al Centre Educatiu
2. Telefoneu al vostre Centre de Salut o equip sanitari de 

referència.
3. Aviseu el Centre Educatiu (tutor/a) de la vostra situació.
4. L'equip sanitari decidirà si s'ha de fer una PCR o no.



5. En cas d'haver de fer-se PCR, esperar els 
resultats.
■ Mentrestant, el possible cas romandrà aïllat.
■ La resta d'alumnat continuarà fent vida normal, assistint a 

classe.



EN CAS DE PCR NEGATIVA...

● La persona afectada reprendrà l'activitat normal 
quan resolgui el seu problema de salut.

● L'equip sanitari pot decidir fer una segona PCR.

● En qualsevol cas, ATENDRE INSTRUCCIONS DE 
L'EQUIP SANITARI DEL CENTRE DE SALUT.



EN CAS DE PCR POSITIVA...

● El cas confirmat romandrà aïllat almenys 10 dies.
● El Centre Educatiu es posarà en contacte amb les 

famílies considerades contacte estret.
● Si el Centre Educatiu NO es posa en contacte amb 

vosaltres, seguiu venint a classe amb normalitat.



SI ETS CONTACTE ESTRET...

● El Centre Educatiu es posarà en contacte amb la 
teva família.

● La UVAC (Unitat Volant d'Atenció al Covid) es posarà 
en contacte amb la teva família per fer-te la PCR.
–PCR negativa: Hauràs de romandre aïllat almenys durant 10 dies.

–PCR positiva: Hauràs de romandre aïllat almenys durant 10 dies i la 
UVAC farà un estudi dels teus contactes estrets.



A TENIR EN COMPTE...

● Si estàs en situació d'aïllament domiciliari, podràs seguir 
l'activitat lectiva des de ca teva, si el teu estat de salut t'ho 
permet.

● Manteniu informats els vostres tutors/es de la vostra situació.
● Es mantindrà en tot moment estricta confidencialitat respecte 

l'estat de salut de les persones implicades.



Finalment...

● En cas de dubte, contactar amb INFOCOVID al 
telèfon 900 700 222

● En cas d'haver de contactar amb el Centre Educatiu 
per alguna consulta, escriviu un correu electrònic a 
salut@iescapdellevant.org i sereu atesos al més 
aviat possible.
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