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Seccio | - Comunitat Autonoma I lles Balears
1.- Disposicions generals

CONSELLERIA D'EDUCACIO | CULTURA

Num. 19146
Decret 89/2006, de 13 d' octubre, pel qual s estableixen els curri-
culums, les provesi €ls requisits d' accés corresponents als titols
de Tecnic Esportiu i de Técnic Esportiu Superior de les especia-
litats de futbol i futbol sala.

En € titol preliminar de la Llei organica 2/2006, de 3 de maig, d’educa-
ci6 (BOE nim. 106 de 4 de maig), I’ article 3.2 integra el's ensenyaments espor-
tiusdins |’ oferta del sistema educatiu actual. A I article 3.6 se'ls dona la consi-
deracié d’ ensenyaments de régim especia i se'lsregulaasdiferents articles del
capitol V111 ‘ensenyaments esportius'.

El Govern del’ Estat varegular els ensenyaments esportius de régim espe-
cia mitjancant €l Reia decret 1913/1997, de 19 de desembre (BOE de 23 de
gener de 1998) desenvolupant I’article 55 de la Llei 10/1990, de 15 d' octubre,
de I’ esport.

L' article 6.2 delamateixaLlel organicad educaciéi I’ article 19 del Reia
decret 1913/1997, de 19 de desembre, atribueixen ales administracions educa-
tives competents a cada comunitat, la competéncia per establir €l curriculum del
corresponent grau i modalitat del qual han de formar part els ensenyaments
minims.

En el cas concret dels ensenyaments relatius a les especidlitats de futbol i
futbol sala, d'acord amb el que determinaven les normes educatives i esporti-
ves vigents es va aprovar el Reia decret 320/2000, de 3 de marg (BOE del 29),
que va establir els titols de Técnic Esportiu i Técnic Esportiu Superior en les
especialitats de futbol i futbol sala, aixi com els ensenyaments minims i les
seves proves i requisits d’accés. L'article 11 d’aquest Reial decret, atribueix a
|es admini straci ons educatives competents el desenvolupament dels curriculums
propis.

Aixi mateix es va publicar I’ Ordre del Ministeri d’ Educacié 454/2002 de
22 de febrer, per la qual s establiren els elements basics dels informes d' ava-
luacié d' aquests ensenyaments i €ls requisits de mobilitat de I’ alumnat.

El periode transitori, previst fins alaimplantaci6 dels nous ensenyaments,
estaregulat aladisposici6 transitoria primera del Reial decret 1913/1997 de 19
de desembrei que en les especialitats de futbol i futbol sala queda extingit, dis-
posici6 addicional tercera, el 30 de marg¢ de 2000 amb |’ entrada en vigor del
Reia decret 320/2000, de 3 de marg (BOE del 29); aladisposici6 transitoria del
mateix decret, també es regulen el's terminis per les sol licituds d’ homol ogaci6;
convalidacio i equivalencies de les formacions anteriorsi del periode transitori
en les especiditats de futbol i futbol Sala.

La normes que desenvolupen el periode transitori serien: I’Ordre 5 de
juliol del 99 derogada per I’ Ordre ECD3310/2002 de 16 de desembre (BOE de
30 de desembre) que regula els aspectes curriculars, requisits generalsi els efec-
tes de laformacio del periode transitori; I’ Ordre de 30 de juliol del 99 (BOE 12
d'agost) amb el procediment de reconeixement de formacions anteriors i de
periode transitori i I’Ordre ECD 189/2004 (BOE de 6 de febrer) amb la trami-
taci6 de les sollicituds individuals de reconeixement d’homologacié; convali-
daci6 i equivaléncia de les formacions anteriorsi de periode transitori.

Dins|'ambit delesllles Baears |’ Ordre del conseller d’ Educacié d'1 d'a
bril de 2005 (BOIB 55 de 9 d' abril), regula el procediment perque centres pri-
vats puguin obtenir autoritzacié administrativa per impartir ensenyaments per a
I’ obtencié de latitulacié de técnic esportiu i técnic esportiu superior d’ unao més
modalitats o especialitats esportives.

Atés tot aix0, a proposta del conseller d’ Educacioé i Cultura, d’ acord amb
el Consell Consultiu i havent-ho considerat el Consell de Govern en la sessio
celebrada el 13 d’ octubre de 2006

DECRET

Capitol I.
Disposicions generals

Article 1. Objecte del Decret

De conformitat amb I’ establert al’ article 11 del Reial decret 320/2000, de
3 demarg, enel qua s estableixen elstitolsde Tecnic Esportiu i Técnic Esportiu
Superior en les especiditats de futbol i futbol sala (s aproven els minims, la
durada total i les proves i els requisits d'accés) i respectant els ensenyaments
minimsfixats, el Govern deles|lles Baears aprovaels curriculums complets de
les especialitats del futbol, i futbol sala, per poder implantar aquestes forma-
cions i obtenir els seglients titols:

1. De grau mitja
1.1 Tecnic Esportiu en Futbol
1.2 Tecnic Esportiu en Futbol Sala

2. De grau superior:
2.1 Tecnic Esportiu Superior en Futbol
2.2 Tecnic Esportiu Superior en Futbol Sala

Article 2. Ambit d’aplicacio

El present decret sera d’aplicacio a I’ambit territorial de la comunitat
autonoma de les Illes Balears.

Capitol I1.
Finalitat dels ensenyaments

Article 3. Finalitat especifica

De conformitat amb I’ establert al’ article 2 del Reial decret 1913/1997, de
19 de desembre, i al’article 3 del Reial decret 320/2000, de 3 de marg, lafinal-
itat dels ensenyaments conduents a |’ obtencié dels titols als quals es refereix el
present decret serala de proporcionar a's alumnes la formacié necessaria per a

1. Garantir la seva competéncia técnicai professional en la corresponent
especialitat de futbol i una maduresa professional motivadora de futurs apre-
nentatges i adaptacions a canvi de les qualificacions.

2. Comprendre les caracteristiques i I’ organitzacié de la seva modalitat
esportivai coneixer elsdretsi obligacions que es deriven de les seves funcions.

3. Adquirir els coneixements i habilitats necessaries per desenvolupar la
seva tasca en condicions de seguretat.

Capitol I11.
Ordenacio i estructuracio dels ensenyaments

Article 4. Ordenacio dels ensenyaments

Els ensenyaments que condueixen a |’ obtenci6 dels titols oficials com-
prendran dos graus, mitjai superior.

1.El grau mitja

1.1 El grau mitja tindra com a objectius formatius:

1.1.1 Iniciar i perfeccionar I’ execucio técnicai tactica dels esportistes.

1.1.2 Programar i dirigir I’ entrenament dels esportistes i equips.

1.1.3 Conduir i acompanyar individus o grups durant |a practica esporti-
va.

1.1.4 Dirigir esportistes i equips durant la seva participacio en competi-
cions de nivell basic i nivell mitja

1.1.5 Promoure o participar en |’ organitzacio de les activitats de la seva
especialitat esportiva.

1.1.6 Garantir la seguretat i, en cas necessari, administrar els primers
ajuts.

1.2 Al grau mitjali correspondralaformacié que conduiraal’ obtencio del
titol de Teécnic Esportiu.

1.3 Els ensenyaments corresponents a grau mitja s organitzaran en dos
nivells:

1.3.1 El primer nivell tindra per objectiu proporcionar as alumnes els
coneixements i la capacitacio basica per iniciar els esportistes i dirigir la seva
participacio en competicions, tot garantint la seguretat dels practicants.

1.3.2 El segon nivell completara els objectius formatius previstos per al
grau mitja

2. El grau superior

2.1 Al grau superior li correspon laformacio que conduiraal’ obtencié del
titol de Tecnic esportiu superior i organitzara els ensenyaments en un sol nivell
que conferiraal titular les seglients competencies:

2.1.1 Planificar i dirigir I'entrenament d’ esportistes i equips.

2.1.2 Dirigir esportistes i equips durant la seva participacio en competi-
cions d'at nivell.

2.1.3 Coordinar Tecnics Esportius de nivell inferior.

2.1.4 Garantir la seguretat dels Tecnics de la mateixa especialitat esporti-
va que depenen d'ell.

2.1.5 Dirigir un departament, seccié o escola de la seva especialitat
esportiva.

Article 5. Estructuracio dels ensenyaments

D’acord amb I’establert al’article 5 del Reial decret 1913/1997, de 19 de
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desembre, els ensenyaments s’ estructuren en:

1. Un bloc comt compost per moduls transversals de caracter cientific i
tecnic general, que son coincidentsi obligatoris per atotes|les modalitatsi espe-
cialitats esportives.

2. Un bloc especific, que conté els modul s de formacié esportiva de carac-
ter cientific i técnic propis dels esports de Futbol i Futbol sala.

3. Un bloc complementari, que comprén els continguts que tenen per
objectiu formatiu la utilitzaci6 de recursos tecnologics.

4. Un bloc de formaci6 practica, que es realitzara en superar els blocs
comd, especific i complementari de cada nivell o grau.

5. Un projecte final que es presentara després d’haver superat tots els
blocs del procés formatiu del grau superior.

Capitol IV
Elscurriculums

Article 6. Concepte

1. A efectes del que s estableix al present decret, s entén per curriculum el
conjunt d'objectius, continguts, metodes pedagogics i criteris d’avaluacié de
cadaun dels nivellsi graus que per a cada especialitat esportivaregulen la prac-
tica docent.

2. Els curriculums amb el's ensenyaments minims establ erts pel Govern de
|’Estat al Reial decret 320/2000, de 3 de marg, formen part del curriculum que
s aprova pel present decret.

Article 7. Objectius, continguts, criteris d’avaluacio i durada dels
ensenyaments

Els objectius, continguts, criteris d’avaluacio i durada dels ensenyaments
dels blocs comd, especific i complementari, del periode de formaci6 practicai,
en el seu cas, del projectefinal dels ensenyaments del grau mitjai del grau supe-
rior, s'estableixen als annexos |1 i 111 del present decret, segons es determina a
continuacio:

1. A I'annex I, per als titols de Tecnic Esportiu en Futbol i de Tecnic
Esportiu Superior en Futbol.

2.Al'annex |1, per astitols de Técnic Esportiu en Futbol Salai de Técnic
Esportiu Superior en Futbol Sala.

Article 8. Metodologia

Lametodologia promouraen I’ alumnat una visio global i coordinada dels
processos en els quals ha d’intervenir, mitjangant |a necessaria integracié dels
continguts cientifics, técnics, practics, tecnologics i organitzatius dels ensenya
ments del futbol i del futbol sala

Capitol V.
Lesprovesi requisits d’'accés

Article 9. Requisits de caracter general i especific per accedir als
ensenyaments

De conformitat amb I’ establert al’article 7 del Reial decret 320/2000, de
3 de marg, sera necessari:

1. Per accedir a primer nivell dels ensenyaments del grau mitja, en qual-
sevol de les especidlitats:

1.1 Requisit de caracter general: Estar en possessio del titol de Graduat en
Educacio Secundaria o titulacié equivalent a efectes academics.

1.2 Requisit de caracter especific: Superar la prova d’ accés de caracter
especific que s estableix al’annex | del present decret.

2. Per accedir a segon nivell dels ensenyaments del grau mitja en qual-
sevol de les especidlitats:

2.1 Requisit de caracter general: Estar en possessio del Certificat de
Superacio del Primer Nivell de I’ especialitat corresponent.

3. Per accedir as ensenyaments del grau superior, en qualsevol de les
especialitats:

3.1 Requisits de caracter general: Tenir €l titol de Batxiller o equivalent
a efectes academics i tenir el titol de Técnic Esportiu en la corresponent espe-
cialitat.

3.2 Requisit de caracter especific: Complir el requisit esportiu que
Sestableix al’annex | del present decret.

Article 10.Tribunal per al desenvolupament de les proves de car acter
especific i la valoracié delsrequisits de caracter especific

1. Les proves de caracter especific seran convocades pel director general
de Planificacio i Centres Educatius de la Conselleria d’ Educacio i seran progra-
mades i desenvolupades per un Tribunal designat pel mateix director general,
prévia sol-licitud del centre que desenvolupara laformacio.

2. Laformacié del Tribunal, el desenvolupament de les provesi lavalo-
racio dels requisits de caracter especific es realitzara conforme a I’ establert a
I’annex | d'aquest decret i €l que estableix I'article 3 de I'annex |l del Reia
decret 320/2000, de 3 de marg de 2000.

Article 11. Accés sense € titol de Graduat en Educacié Secundaria o
de Batxillerat

1. Malgrat el disposat al’article 9 del present decret, sera possible accedir
als ensenyaments de nivell 1 sense complir €l requisit académic de latitulacio
de Graduat en Educaci6 Secundaria; o de Batxiller, per als ensenyaments de niv-
ell 3, sempre que I’aspirant superi o compleixi els altres requisits establerts;
reunir les condicions d'edat i superar la prova de maduresa corresponent, con-
forme a disposat en els punts @) i b) de I’article 9 del Reial decret 1913/1997,
de 19 de desembre.

2. Les proves de maduresa previstes per a cada nivell a punt anterior,
seran comunes i tindran validesa per |’ accés a qualsevol modalitat i especialitat
esportiva del mateix nivell en tot |’ Estat. Hi haura almenys una convocatoria a
I"any ales|lles Balears.

3. El director general de Planificacio i Centres Educatius de la Conselleria
d'Educacio, convocara i desenvolupara aguestes proves amb una regulacio
(continguts, criteris d’avaluacio...) andlogues a les ja existents per al’accés als
cicles formatius de grau mitjai superior.

4. Aquestes proves, llevat de convocatories especifiques, no tindran
validesa a efectes de convalidacio, d" homologacio o de habilitacié professional
de titulacions o certificats anteriors.

Article 12. Exempci6 de les proves de caracter especific i dels requi-
sits esportius d’accés per als esportistes d’alt nivell

1. En aplicacio del disposat a article 11.7 del Reial decret 1467/1997, de
19 de setembre, i al’article 10 del Reial decret 1913/1997, de 19 de desembre,
els esportistes que acreditin ser d'alt nivell en I’especialitat esportiva i que
reuneixin els requisits de caracter general assenyalats a |’ article 9 de la present
norma, quedaran exempts de realitzar les proves de caracter especific i d'acred-
itar els requisits esportius indicats alI’annex | d’aguest decret.

2. L’ acreditacio de la situacié d'esportista d’at nivell es realitzara mit-
jancant certificacié individual expedida pel Consell Superior d’ Esports.

3. El benefici de tal exempci6 s aplicara de conformitat amb el disposat a
|"article 10.2 del Reial decret 1913/1997, de 19 de desembre.

Article 13. Proves d'accés de caracter especific, adaptades als qui
acreditin discapacitats

1. Les sollicituds d’ accés a's ensenyaments de Tecnic Esportiu i Técnic
Esportiu Superior en les especialitats de futbol i futbol sala de persones amb dis-
capacitat hauran d’ acompanyar-se del corresponent certificat de minusvalidesa,
expedit pels organs en cada moment competents per atal finalitat, de I’ Estat o
de la comunitat autonoma.

2. En aplicacio del disposat al’article 11 del Reial decret 1913/1997, de
19 de desembre, en €l seu cas, el mateix tribunal nomenat al’article 10 d' aque-
st decret valorara si el grau de discapacitat i limitacions dels aspirants els per-
met cursar amb aprofitament els ensenyaments en les especidlitats de futbol i
futbol sala. Aquest tribunal adaptard, si escau, les proves d’accés de caracter
especific que hagin de superar els aspirants que es trobin en aguestes condicions
i que en tot cas hauran de respectar els objectius fixats a present decret.

Capitol VI.
Procés d'avaluacio, requisits dels centresi relacié numerica professor-
alumne

Article 14. El procés d’avaluacio dels ensenyaments

El procés d’ avaluaci6 dels alumnes que cursin el's ensenyaments esportius
en les especialitats ales quals es refereix el present decret, en I’ ambit territorial
de la comunitat autonoma es regira per I’ Ordre Ministerial 454/2002 de 22 de
febrer, per laqual s estableixen els elements basics dels informes d’ avaluacio i
els requisits que garanteixen la mobilitat dels alumnes entre centres de les Illes
Balearsi/o centres de larestade |I' Estat.
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Article 15. Requisits dels centres

1. Lescondicions generalsi especifiques que han de reunir els centres per
impartir les especialitats de futbol i futbol sala respectaran I’ establert al Reia
decret 1913/1997, de 19 de desembre especialment a Capitol V i especifica
ment a la disposicio addicional sisena pels centres amb titularitat de
I’ Administracié publica educativa i també al capitol V i al’annex VI del Reia
decret 320/2000, de 3 de marg, que estableix els titols i ensenyaments minims
en les especialitats del futbol i futbol sala

2. Per a centres privats, hauran de tenir en compte a més el procediment
que estableix I’ Ordre d’ 1 d" abril de 2005 del conseller d’ Educaci6 i Culturadel
Govern de les llles Balears, (BOIB nim.55 de 9 d'abril de 2005) que regula
|" autoritzacié de centres privats.

3. Larelacio d alumnes/aula, per impartir els ensenyaments en les espe-
cialitats a les quals es refereix el present decret, seran les que figuren a Reia
decret 320/2000, de 3 de marg, que estableix els titols i ensenyaments minims
en les especialitats del futbol i futbol sala

Article 16. Convalidacions, correspondeénciesi accés a altres estudis

1. Laregulacio per ales convalidacions, correspondenciesi accés a altres
estudis oficials a les quals donaran accés les titulacions dels ensenyaments en
les especialitats del futbol i futbol sala seran les que es determinen al’ annex V
del Reial decret 320/2000, de 3 de marg.

2. D’dltra banda, les convalidacions d’aquelles titulacions academiques
oficials de |I’ambit de I’ educacio fisicai d'atres formacions oficias i els seus
efectes académics al's estudis de régim especial de técnics esportius, estan regu-
lats al’ Ordre ECI/3224, de 21 de setembre de 2004 (BOE nim.243 de 8 d' oc-
tubre de 2004) i €ls corresponents annexos a |’ Ordre ECI/3241, de 8 d’ octubre
de 2004 (BOE niim.249 de 15 d’ octubre de 2004).

Disposici6 addicional

En compliment de |’ apartat 24 de laLlei 3/1986 de 29 d' abril, de normal-
itzaci6 linglistica, s oferiren cursos addicionals de |lengua catalana al's alumnes
amb coneixements insuficients d’ aquesta |legua.

Disposicio transitoria. Habilitacio

Fins a moment en qué estiguin totalment implantats els ensenyaments en
les modalitats de futbol i futbol sala, per realitzar les funcions per ales quals a
I"annex | d'aquest decret s'exigeixi € titol de Tecnic Esportiu Superior en les
especialitats de futbol i futbol sala, la Conselleria d'Educacio i Cultura del
Govern deles|lles Balears podrahabilitar als qui posseeixin el diplomade supe-
rior nivell que hagi expedit en la pertinent especialitat, la Real Federacio
Espanyola de Futbol.

Disposici6 final primera. Desplegament i execucio

Es faculta el conseller competent en materia d’ educacié perque dicti les
disposicions necessaries per a desplegament d’ aquest decret.

Disposici6 final segona. Entrada en vigor

El present Decret entrara en vigor I’endema de la seva publicacio a
Butlleti Oficial de les Illes Balears (BOIB).

Palma, 13 d’ octubre de 2006

EL PRESIDENT
Jaume Matas Palou
El conseller d’Educacié i Cultura
Francesc J. Fiol Amengual

ANNEX |

Accés als ensenyaments de tecnics esportius de les especialitats de futbol i
futbol sala
Proves de car acter especific i requisits esportius

1. Objectiu i estructura de les proves d’ accés de caracter especific

1.1 Les proves de caracter especific per |’ accés a's ensenyaments de tec-
nics de les diferents especialitats de futbol, tenen per objectiu que els aspirants
demostrin que tenen la condicio fisica i les destreses especifiques necessaries
per continuar amb aprofitament laformacio elegida

1.2 Les proves estaran compostes de dues parts. La primera part sera
comuna per a les dues especidlitats i tindra com a objectiu valorar la condicio

fisica de I’aspirant. La segona part sera especifica per a cada especidlitat i tin-
dra com a objectiu valorar en |’ aspirant les destreses especifiques fonamentals
de |’ especialitat corresponent.

2. Lesproves

Els aspirants tindran una sola oportunitat per efectuar cada exercici, i
actuaran de formaindividual, seguint I’ ordre de participacio que s establira mit-
jangant sorteig public. L’ ordre de les proves de la primera part sera establert pel
tribunal.

2.1 Primera part. Comu per a les dues especiditats:

2.1.1 Objectiu: Valoracio de la condici6 fisica

2.1.2 Contingut:

a) Velocitat de translacio. Recdrrer una distancia de 50 metres, en terreny
pla, de ferm regular i de tragat recte, partint d’ una posicio estética, en un temps
inferior a8 segons els homesi 8,5 segons |es dones.

b) Resistencia organica. Recorrer una distancia de 2000 metres en terreny
Ilis, pla, de ferm regular, en un tempsinferior a 10 minuts els homesi 12 minuts
les dones.

c) Potencia dels principals musculs extensors de les extremitats inferiors.
Realitzar un «sdlt vertical» d’ almenys 45 centimetres els homesi 35 centimetres
les dones.

d) Flexibilitat global del tronc i extremitats inferiors. Descalg i amb els
peus situats sobre un flexometre, flexionar el cos cap a davant, sense impuls i
portar els bragos simultaniament tan enrere com sigui possible, passant-los per
entre les cames, per assolir amenys 30 centimetres els homes i 35 centimetres
les dones.

e) Potencia muscular general i les seves condicions d’aplicacio a les
palanques ossies. Dempeusi parat; amb les dues mans, llangar per sobre del cap
cap adavant una pilota medicinal, per assolir una distancia superior a 6 metres.
El pes de la pilotamedicinal serade 5 kg. per als homesi 3 kg. per ales dones.

2.1.3 Avaluacio: Es considerara superadala primera part de la prova quan
|"aspirant I"hagi completada en la seva totalitat i en les condicions establertes
per a cada cas.

2.2 Segona part, especifica per al’ accés al's ensenyaments de futbol:

2.2.1 Objectiu: Valorar les destreses especifiques.

2.2.2 Contingut: L’ aspirant haura de completar un circuit técnic que es
readlitzara en un camp de futbol de mesures reglamentaries, utilitzant pilotes
reglamentaries de |’ especidlitat i que inclourd, seguint el mateix ordre, els exer-
cicis que s'indiquen en aquest apartat. Els exercicis s efectuaran o iniciaran,
segons €l cas, al lloc que s especificaal grafic (1):

N
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a) Una passada llarga.

b) «Conduccié de la pilota» amb el peu, en carrera en linia recta.

¢) «Conducci6 de la pilota» amb el peu, en carrera en ziga-zaga salvant
quatre obstacles separats 2 metres un de |’ atre.

d) Efectuar tir a porteria des de forade I’ area.

€) Recollir la pilota del fons de la porteriai reaitzar-ne una «conduccio
elevada de |a pilota» (habilitat dinamica) fins a vertex de |’ area.

f) Realitzar un tir de precisio a una porteria petita (2m x 1m), situada
sobre lalinia de banda.

g) Efectuar el «control de la pilota» que passa un company, per reaitzar-
ne una «paret» (1-2) seguida d’una «conducci6 de la pilota» amb el peu, amb
canvi de direccio.

h) Impulsar |a pilota per passar-la per sota d’ una tanca de 50 centimetres
d'aturai satar sobre ella. A continuacio i sense detenir-se, impulsar amb el peu
la pilota per passar-la per sobre d’ una altra tanca de 50 centimetres d’ altura dis-
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tanciada 5 metres de I’ anterior, i passar per sotad’ella.

i) Tres llancaments a porta des de fora de I’ area.

2.2.3 Avaluecio:

a) Cada avaluador valorara el conjunt dels exercicis d' 1 a 10 punts.

b) L'avaluacio final d’ aguesta segona part de les proves s obtindra en fer
lamitjana de les val oracions aportades pels avaluadors i es considerara supera-
da quan la mitjana obtinguda sigui igual o superior a5 puntsi el temps emprat
no sigui superior a 3 minuts.

2.3 Segona part, especifica per al’ accés a's ensenyaments de futbol sala:

2.3.1 Objectiu: Valorar el nivell d’execucié de les habilitats tecniques
fonamentals del futbol sala.

2.3.2 Contingut: L’aspirant haura de completar un circuit técnic que es
realitzara en un camp de futbol sala de mesures reglamentaries, utilitzant pilo-
tes reglamentaries de |’ especidlitat i que incloura, seguint el mateix ordre, els
exercicis que s'indiquen en aquest apartat i que s efectuaran o iniciaran, segons
el cas, al lloc que s especificaa grafic (2):
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a) Un passi.

b) «Conducci6 de la pilota» amb el peu, en carreraen liniarecta

¢) «Conducci6 de la pilota» amb el peu, en carrera en ziga-zaga salvant 4
obstacles separats 2 metres un de |’ dtre.

d) Efectuar un tir a porteria des de forade |’ area.

€) Recollir la pilota del fons de la porteriai realitzar-ne una «conduccio
elevada de |a pilota» (habilitat dinamica) fins forade |’ area.

f) Realitzar un tir de precisio a una porteria petita (2m x 1m), situada
sobre lalinia de banda.

g) Efectuar el «control de la pilota» que passa un company, per realitzar-
ne una «paret» (1-2) seguida d’ una «conduccio de la pilota» amb el peu, amb
canvi de direccio.

h) Impulsar la pilota per passar-la per sota d’ una tanca de 50 cm. d’atura
i saltar sobre ella. A continuacio i sense detenir-se, impulsar amb el peu la pilo-
ta per passar-la per sobre d'una altra tanca de 50 cm. d'atura distanciada 5
metres de |’ anterior, i passar per sotad’ella.

i) Tres llancaments a porta des de fora de I’ area.

2.3.3 Avaluecio:

2.3.3.1 Cada avaluador valorara el conjunt dels exercicis d’ 1 a 10 punts.

2.3.3.2 L'avaluacio final d’aguesta segona part s obtindra en fer la mitja-
na de les valoracions aportades pels avaluadors i es considerara superada quan
la mitjana obtinguda sigui igual o superior a5 puntsi el temps emprat no sigui
superior a 3 minuts.

3. Avaluacio final:

3.1Alesprovesd accés només es concediralaqualificacié d' «apte» o «no
apte». Per assolir la qualificacio d' apte els aspirants hauran de superar les dues
parts que les componen.

3.2 Lasuperacio de la primera part de les proves exigiraa seu torn supe-
rar tots els exercicis que la conformen.

3.3 La superacio de la segona part de la prova exigira haver superat I'e-
xercici que la conforma.

3.4 Quan el nombre d'alumnes que superin la provad’ accés sigui superior
a de places del curs, es podra utilitzar la qualificacié numerica obtinguda a la
prova especifica com un criteri de seleccio.

4 El tribunal:

4.1 Les proves seran organitzades, controlades i avaluades per un tribunal
nomenat pel director general de Planificacié i Centres Educatius de la
Conselleria d' Educacid, prévia sol-licitud del centre que desenvolupara la for-

macio.

4.2 Estara compost per un/a president/a, un/a secretari/aria i tres avalua-
dors/es.

4.3 Lafunci6 del president del tribunal sera garantir que el desenvolupa-
ment de les proves d’ accés esredlitzi conforme al’ establert en el present annex.

4.4 El secretari tindra com afuncié aixecar I’ actadel desenvolupament de
les proves, certificara que aquest s até al’ establert en el present annex.

4.5 Larealitzaci6 de les proves pels aspirants sera val orada exclusivament
pels avaluadors, de manera independent, tot seguint els criteris establerts per a
cada cas.

4.6 Els qui actuin com aavaluadors ales proves d’ accés hauran d’ estar en
possessi6 de la seglient titulacio:

4.6.1 Proves d'accés as ensenyaments de Tecnics Esportius en Futbol
Teécnic Esportiu Superior en Futbol.

4.6.2 Proves d'accés as ensenyaments de Tecnics Esportius en Futbol
Sala. ? Tecnic Esportiu Superior en Futbol Sala.

4.6.3 A laprimera part de les proves, també podran exercir la funcio d' a
vauadors els que acreditin el titol de Llicenciat en Cienciesdel’ Activitat Fisica
i de I’Esport o qualsevol altra que hagi estat declarada equivalent o homologa-
daamb ella

5. El requisit esportiu d’ accés

5.1 Consistira a acreditar experiencia com a entrenador titular d’equips
que actuin en competicions promogudes per la Reia Federacié Espanyola de
Futbol o per les Federacions Autonomiques de Futbol, en algunes de les condi-
cions que a continuacio s especifiquen:

5.1.1 Durant dues temporades com a minim, en competicions de «Tercera
Divisié» o de «Categoria Regional Preferent».

5.1.2 Durant tres temporades com a minim, en competicions de
«Categoria Regional Ordinaria» o de la «Lliga Nacional Juvenil».

5.1.3 Durant quatre temporades com a minim, en competicions de les
categories juvenil, cadet, infantil, alevi o benjami.

5.1.4 Una combinacié dels merits anteriors amb una valoracio conjunta
equivalent.

5.2 Una temporada es considerara completada quan el técnic esportiu en
qualsevol de les dues especialitats de futbol, hagi redlitzat les seves funcions
durant un temps minim de sis mesos, 0 en el seu cas, cent vuitanta-tres dies.

5.3 L’ experienciaesportivas acreditara mitjancant certificat expedit per la
Federacié de futbol competent en cada cas.

5.4 Lavaloraci6 del requisit esportiu d’ accés es realitzara per un Tribunal
compost per un president, un secretari i un avaluador. EI nomenament del
Tribunal el realitzara el director general de Planificacio i Centres Educatius de
la Conselleria d’ Educacio, previ informe del centre convocant.

ANNEX |1 (Futbol)
Curriculums dels ensenyaments corresponents als titols de Técnic
Esportiu i Tecnic Esportiu Superior en Futbol

ANNEX |l @ TECNIC ESPORTIU EN FUTBOL (Nivells| i I1)
1. Nivell 1 de formacio de Técnic Esportiu en Futbol
2. Nivell 2 de formaci6 de Tecnic Esportiu en Futbol

ANNEX Il b) TECNIC ESPORTIU SUPERIOR EN FUTBOL (Nivell 111)
3. Nivell 3 de formacié de Tecnic Esportiu Superior en Futbol

ANNEX Il @) TECNIC ESPORTIU EN FUTBOL (Nivells1i 2)

1. TECNIC ESPORTIU EN FUTBOL (Nivell

1.1 Durada dels moduls de formaci6 del nivell 1 de Técnic Esportiu en
Futbol.

TECNIC ESPORTIU EN FUTBOL
(Nivell 1) Primer nivell

Teoriques Practiques
Hores Hores

Moduls del bloc comd:
1 Bases anatomiquesi fisiologiques de |’ esport | 15 -
2 Bases psicopedagogiques de |’ ensenyament i de

I’ entrenament esportiu | 10 5
3 Entrenament esportiu | 10 10
4 Fonaments sociologics de |’ esport | 5 -
5 Organitzaci6 i legislacio de |’ esport | 5 -
6 Primersajutsi higiene al’ esport 30 15
Subtotals: 75 30
Carrega horaria del bloc comud 105
Maoduls del bloc especific:
1 Desenvolupament professional | 10 -
2 Direcci6 d'equips | 5 5
3. Metodologia de I’ ensenyament i de |’ entrenament del

futbol | 10 10



BOIB Num. 158 09-11-2006 9
4 Preparacio fisical 5 10 e Laconducci6 i I'acompanyament d'individus i grups durant la practica
5 Reglesdel joc| 15 5 de I’ activitat esportiva.
6 Seguretat esportival 10 10 « Laseguretat del grup durant el desenvolupament de I’ activitat.
; 1&'.‘3 | Sstemes dejoc ! 20 20 « L’ administraci6 dels primers gjuts en cas d’ accident 0 malaltia en absén-
ecnicaindividual i col-lectival 20 20 . .
Subtotals: o5 80 cia de persona fgcul tatiu.
Carrega horaria del bloc especific 175 * El compliment del reglament de futbol.
Bloc complementari 25 e La collaboraci6 amb els serveis d'assistencia medica de les
Bloc de formacio practica 150 instal -lacions esportives.
Carrega horaria total 455 « El compliment de les instruccions generals procedents del responsable

1.2 Descripci6 del perfil professional

1.2.1 Definici6 generica del perfil professional.

El certificat de primer nivell de Técnic Esportiu en Futbol acredita que el
seu titular té les competéncies necessaries per realitzar lainiciacié a futbol, aixi
com per promocionar aquesta modalitat esportiva.

1.2.2 Unitats de competéncia

* Instruir en els principis fonamentals de la técnicai la tactica del futbol.

» Conduir i acompanyar I’ equip durant la practica esportiva.

* Garantir laseguretat dels esportistesi aplicar en cas necessari €ls primers
auts.

1.2.3 Capacitats professional s (objectius generals): Aquest tecnic ha de ser
capag de:

a) Realitzar |’ ensenyament del futbol, seguint els objectius, els continguts,
recursos i metodes d’ avaluacio, en funci6 de la programacio genera del’ activi-
tat.

b) Instruir els alumnes sobre les tecniquesi les tactiques basiques del fut-
bol, utilitzant els equipaments i materials apropiats, demostrant els movimentsi
els gests segons els models de referencia.

c) Avaluar a seu nivell la progressié de |’ aprenentatge, identificar els
errors d’ execucio tecnicai tactica dels esportistes, les causesi aplicar els meto-
desi mitjans necessaris per ala seva correccio, preparant-los per ales fases pos-
teriors de tecnificaci6 esportiva.

d) Ensenyar la utilitzacié de les instal lacions especifiques dels camps de
futbol.

€) Informar sobre la vestimenta adequada per ala practica del futbol.

f) Seleccionar, preparar i supervisar el material d’ensenyament.

g) Exercir el control del grup, cohesionant i dinamitzant I’ activitat.

h) Ensenyar i fer complir les normes basiques del reglament del futbol.

i) Motivar els alumnes al progrés técnic i alamillora de la condici6 fisi-
ca

j) Transmetre as esportistes les normes, valors i continguts étics de la
practica esportiva.

k) Introduir-los ala practica esportiva saludable.

I) Prevenir les lesions més freqiients al futbol.

m) Aplicar en cas necessari |’ assistencia d’ emergencia seguint els proto-
colsi pautes establertes.

n) Controlar ladisponibilitat de |’ assisténcia sanitaria existent.

0) Organitzar €l trasllat del malalt o accidentat, en cas d’ urgéncia, en con-
dicions de seguretat i emprant el sistemamés adequat alalesid i nivell de gra
vetat.

p) Col-laborar amb els serveis d'assistencia medica de la instal-lacié
esportiva.

) Detectar lainformacio técnica relacionada amb |es seves funcions pro-
fessionals.

1.2.4 Ubicacio en I’ ambit esportiu.

Exercira la seva activitat en I’ambit de la iniciacio esportiva. S exclou
expressament |’ ensenyament del futbol sala.

Aquest tecnic actuara sempre a si d'un organisme public o privat relacio-
nat amb lapracticadel futbol. Els diferents tipus d’ entitats 0 empreses on poden
desenvolupar les seves funcions son:

* Escolesi centres d'iniciacio esportiva.

* Clubs i associacions esportives.

* Federacions esportives.

* Patronats esportius.

» Empreses de serveis esportius.

* Centres escolars (activitats extraescolars).

1.2.5 Responsabilitat en les situacions de treball.

Aquest tecnic actuara sota la supervisio general de técnics i/o professio-
nals de nivell superior a seu, i li seran requerides les responsabilitats seglients:

* L’ensenyament del futbol fins a I’ obtenci6 per part de I’ esportista dels
coneixements técnics i tactics elementals que els capacitin per ala competicio
de futbol en categories infantilsi en adults en categories inferiors.

« L’ eleccio dels objectius, mitjans, métodes i materials més adequats per a
larealitzacio de I’ ensenyament.

» L'avaluacid i control del procés d’ ensenyament esportiu.

« Lainformacio a's practicants sobre |a vestimenta més apropiada en fun-
Ci6 de les condicions climatiques.

de |’ entitat esportiva.
1.3 Ensenyaments dels diferents moduls del curriculum de Técnic espor-
tiu en futbol (nivell I)

1.3.1 BLOC COMU: (Técnic esportiu en futbol, nivell 1)

Bloc comt: Modul 1. Bases anatomiques i fisiologiques de |’ esport |:

a) Durada del modul: 15 hores tedriques.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

Descriure les caracteristiques generals del's ossos del cos huma.

Identificar les articulacionsi classificar-les en funcio de les seves caracte-
ristiques i de la seva funcid.

Interpretar els conceptes basics de |a biomecanica relacionats amb |’ acti-
vitat fisica

Determinar |es caracteristiques més significatives dels musculs.

Identificar les grans regions anatdmiques del cos humarelacionant laseva
estructurai la seva funcié.

Determinar lafuncié dels components del sistema cardiorespiratori.

Determinar els fonaments del metabolisme energétic.

Explicar els fonaments de lanutricio i de la hidratacio.

Emprar la terminologia basica de les ciéncies biologiques, en especial
amb la utilitzada habitualment a |’ esport.

c).Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Bases anatomiques de |’ activitat esportiva:

1.1 L’ os. Caracteristiques i funcions.

1.2 Les articulacions. Caracteristiques, classificacio i propietats mecani-
ques.

1.3 Els musculs del cos huma:

1.3.1 Tipus de musculs.

1.3.2 Estructurai funcié del miscul esguelétic.

2. Les grans regions anatomiques:

2.1 Coll i tronc. Estructures muscularsi la seva funcio.

2.2 El membre superior. Funci6 dels grups musculars. Els ossos. Les arti-
culacionsi €ls seus moviments.

2.3 El membre inferior. Funcié dels grups musculars. Els 0ssos. Les arti-
culacionsi €ls seus moviments.

2.4 La columna vertebral. Aspectes fonamentals. Curvatures. Musculs
troncozonals. Equilibri muscular.

3. Fonaments biomecanics de |’ activitat esportiva:

3.1 Fonaments de |a biomecanica de |’ aparell |ocomotor:

3.2 Conceptes basics de la biomecanica.

3.3 Introducci6 ala biomecanica del moviment huma

3.4 Biomecanica del moviment articular.

4. Bases fisiologiques de |’ activitat esportiva:

4.1 L’ aparell respiratori i lafuncio respiratoria

4.1.1 Caracteristiques anatomiques. Mecanica respiratoria. Intercanvi i
transport de gasos.

4.2 El cor i aparell circulatori:

4.2.1 El cor. Estructurai funcionament. Sistema vascular. Estructurai fun-
cionament. Circulacio de la sang. Respostes circulatories al’ exercici.

4.3 El teixit sanguini:

4.4 Lasang. Components i funcions. Resposta hematica al’ exercici.

5. Metabolisme energetic:

5.1 Principals vies metaboliques. Vies principals de produccio d energia
en |’ organisme durant I’ exercici.

6. La contraccié muscular.

7. Bases fisiologiques de lanutricio i de la hidratacié:

7.1 Nutrients i aigua en la dieta equilibrada.

7.2 Alimentacio equilibrada a |’ esport.

7.3 Fonaments de lanutricid i de la hidratacio.

7.4 Alimentaci i hidratacié en la practica de I’ activitat fisica.

d) Criteris d'avaluacio:

1) Localitzar les principals articulacions del cos huma i descriure el seu
grau de mobilitat.

2) Descriure €ls diferents tipus de palanques implicades en els principals
moviments del cos huma

3) Reproduir els diferents moviments dels segments corporals i explicar
les interaccions muscul oesquel etiques que es produeixen.

4) Localitzar els principals ossos i grups musculars del cos humai vincu-
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lar-los espacialment.

5) Descriure els diferents grups musculars i €ls principals moviments en
que es troben implicats.

6) Descriure a nivell macroscopic les estructures anatomiques de |’ aparell
locomotor.

7) Explicar la influencia dels principals elements osteomusculars en la
postura estatica i dinamica del cos huma.

8) Descriure els diferents moviments explicant laimplicacié de I’ esquel et
i la musculatura implicada.

9) Descriure a nivell macroscopic les estructures anatomiques del sistema
cardiovascular i del sistema respiratori.

10) Descriure I’ aparell respiratori i la seva mecanica de funcionament,
vinculant-lo a transport i intercanvi fisiologic dels gasos.

11) Descriure I aparell cardiocirculatori i la sevarespostaal’exercici.

12) Descriure €l paper de la sang en el transport i intercanvi dels gasos i
les seves modificacions com aresposta a |’ exercici.

13) Definir les principal s vies metaboliques de producci6 d’ energia durant
I"exercici i €l seu paper en la contraccié muscular.

14) Diferenciar les diferents fibres musculars arad de la sevafuncid i del
seu metabolisme energetic.

15) Explicar els components fonamentals de la dieta fent incidenciaen la
variacio de la demanda com a consequencia de |’ exercici fisic.

16) Descriure €ls efectes de la practica sistematitzada d’exercici fisic
sobre els sistemes de |’ organisme huma.

17) Explicar i relacionar lafisiologia de I’ aparell respiratori, circulatori, i
de lamusculatura estriada i el paper integrat d’ aguests al’ exercici fisic.

18) Definir els tipus de palanques que es coneixen i determinar a cos
huma els tipus de palanques que existeixen.

19) Explicar les caracteristiques mecaniques de les palanques del cos
huma en relacié als moviments a |’ esport.

20) En suposits practics, identificar la posicio del centre de gravetat en
imatges d' individus durant |a practica esportiva.

Bloc comu: Madul 2. Bases psicopedagogiques de |’ ensenyament i de
I”entrenament esportiu |:

a) Durada del modul: 15 hores (10 tedriquesi 5 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

Descriure les principals caracteristiques psicologiques dels a-lots/es i
jovesi lasevainfluénciaen lainiciaci6 esportiva.

Aplicar les técniques basiques per ala motivaci6 dels esportistes joves.

Identificar els factors que milloren el procés d’ adquisicio de les tecniques
esportives.

Determinar el paper que juga el técnic esportiu en |’ adquisicio de destre-
sesi habilitats esportives.

Descriure els metodes i sistemes d’ ensenyament de les habilitats esporti-
Ves.

Emprar |a terminologia basica de la didactica.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Caracteristiques psicologiques dels a-lots/es i els joves.

2. Lamotivaci6 dels esportistes joves: conceptes basics.

3. Intervencions psicoldgiques del técnic esportiu.

4. Aprenentatge de |’ acte motriu.

5. Diferents estils d’ ensenyament-aprenentatge de les habilitats esporti-
Ves.

6. Avaluacio de I’ ensenyament-aprenentatge de I’ activitat fisica

d) Criteris d' avaluacio:

1) Definir les caracteristiques psicologiques dels a-lots/es i els adoles-
cents en la sevainfluencia en I’ organitzacio i el desenvolupament de les activi-
tats esportives.

2) Definir els principis de |"aprenentatge i les seves implicacions per a
I’ ensenyament d’ activitats fisicoesportives.

3) Enunciar els elements que componen el procés de la comunicacio i el
seu funcionament dins del grup i la seva aplicacio al’ ensenyament esportiu.

4) Exposar €l procés de desenvolupament psicomotor i de creixement fisic
en |’ edat escolar i I’adolescenciai la seva influéncia en |’ aprenentatge d’ habili-
tats esportives.

5) Enunciar els principis de I’ aprenentatge i la sevainfluénciaen I’ ensen-
yament d’ activitats fisicoesportives.

6) Exposar €ls factors que intervenen en el procés d' ensenyament-apre-
nentatge de |’ esport.

7) Enunciar i caracteritzar els tipus d'avaluacio d’ ensenyament-aprenen-
tatge de I’ esport.

8) Aplicar els aspectes fonamentals per avaluar |’ aprenentatge de I’ acte
motriu.

Bloc comi: Modul 3. Entrenament esportiu |:
1) Durada del modul: 20 hores (10 tedriquesi 10 practiques)

2) Objectius formatius (en termes de capacitats):

Conéixer els elements basics de I’ entrenament esportiu.

Conéixer les qualitats fisiques basiques i el seu desenvolupament en fun-
ci6 de |’ edat.

Coneéixer les capacitats perceptiu-motrius i € seu desenvolupament en
funcié de I’ edat.

Conéixer elsmetodes i mitjans basics per al desenvolupament de les capa-
citats fisiques i de les capacitats perceptiu-motrius.

Conéixer els métodes i mitjans basics per a desenvolupament de les qua-
litats perceptiu-motrius.

Identificar un nucli basic d’ exercicis amb les qualitats que desenvolupen.

Aplicar els métodes i mitjans basics per a desenvolupament de les quali-
tats fisiquesi les qualitats perceptiu-motrius.

Aplicar els conceptes basics a |’ execucié d'un escalfament correcte.

Emprar la terminologia basica de la teoria de I’ entrenament esportiu.

3) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Bases conceptuals de I entrenament esportiu:

1.1 Concepte d’ entrenament.

1.2 Classes d’ entrenament. Fisic, técnic, tactic, psicologic.

1.3 Conceptes, objectius, mitjans i metodes de I’ entrenament.

2. Lacondicio fisicai les capacitats fisiques:

2.1 Classificacio de | es capacitats fisiques

2.2 Diferents teories

3. Els principis de I’ entrenament

4. Les capacitats fisiques condicionals. Conceptes i adaptacio de I’ entre-
nament en funcioé de les diferents edats:

4.1 Laforca

4.2 Laresisténcia

4.3 Lavelocitat

4.4 Desenvolupament de les capacitats fisiques condicionals en funcio de
I’ edat.

4.5 Repertori basic d'exercicis per a desenvolupament de les capacitats
fisiques, en funci6 de les diferents edats.

5. Les qualitats perceptiu-motrius. Conceptesi adaptacio de |’ entrenament
en funcio de les diferents edats:

5.1 Equilibri

5.2 Ritme

5.3 Orientaci6 espai-temporal

5.4 Diferenciacio cinestesica. Coordinacié ull-peu, ull-ma.

5.5 Combinacié de moviments

5.6 Capacitat de reaccio

5.7 Desenvolupament de les qualitats perceptiu-motrius en funcié de I'e-
dat.

5.8 Repertori basic d' exercicis per a desenvolupament de les qualitats
perceptiu-motrius en funci6 de les diferents edats.

6. Les qualitats facilitadores. Conceptes i adaptacié de |’ entrenament en
funcié de les diferents edats:

6.1 Flexibilitat

6.2 Relaxacio

6.3 Repertori basic d' exercicis per a desenvolupament de les qualitats
facilitadores, en funci6 de les diferents edats.

7. L'escalfament i latornada ala cama:

7.1 Funcions

7.2 Metodologia

7.3 Repertori basic d’ exercicis per alarealitzacio d' un escalfament gene-

8. Concepte de recuperacio

9. Exercici fisici salut

d) Criteris d'avaluacio:

1) Definir les diferents capacitats fisiques basiques, perceptiu-motrius i
facilitadores indicant els criteris que s utilitzen per ala seva classificacio i els
factors que les determinen.

2) En un suposit d'un grup d’esportistes d’' una edat determinada, dissen-
yar i efectuar un entrenament de les capacitats fisiques condicionals.

3) En un suposit d'un grup d’ esportistes d' una edat determinada, dissen-
yar i efectuar un entrenament de les qualitats perceptiu-motrius.

4) En un suposit d'un grup d’ esportistes d' una edat determinada, dissen-
yar i efectuar un entrenament de les qualitats facilitadores.

5) En un suposit d'un grup d’ esportistes d’' una edat determinada, dissen-
yar i efectuar un escalfament en relaci6 a una sessi6 determinada.

6) Diferenciar els exercicis d’ acord amb una classificacié funciond i ana-
tomica

7) Justificar I elecci6 dels exercicis per a desenvolupament d’una deter-
minada capacitat fisica

8) Identificar els errors més fregiients en larealitzacio dels exercicis tipus
per a desenvolupament de les qualitats fisiques i perceptiu-motrius.

9) Elegir i justificar I’ equipament i material tipus per a desenvolupament
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delacondicio fisicai les qualitats perceptiu-motrius.

Bloc comu: Madul 4. Fonaments sociologics de I’ esport |

a) Durada del modul: 5 hores teodriques.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

Identificar elsvalors socialsi culturals transmissibles através de |’ esport.

Coneéixer el paper del tecnic esportiu en latransmissio de valors.

Identificar els valors socials i culturals a transmetre pel tecnic esportiu i
els mitjans i metodes per realitzar aquesta actuacio.

Comprendre la dimensi6 socia de I'esport i lafuncié que exerceix en la
societat.

Comprendre la responsabilitat eticai moral del tecnic esportiu en el des-
envolupament del seu treball amb al-lots/esi joves.

Coneéixer les responsabilitats etiques i morals en €l treball esportiu amb
alotsesi joves.

Considerar que la salut, el benestar i el desenvolupament moral del’a-lot
0 adolescent son prioritatsi evitar posar-los en perill exercint sobre ell una pres-
si6 indeguda.

Congixer el Codi d' Etica Esportiva del Consell d’ Europa.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Valors sociasi culturals de I’ esport.

1.1 Diferents concepcions.

1.2 Identificacié dels valors socials i culturals transmissibles a través de
| esport.

1.3 Identificacio dels valors socials i culturals transmissibles pel tecnic a
través del procés d’ ensenyament-aprenentatge esportiu.

2. Valors personals:

2.1 L'estetica

2.2 Lasaut

2.3 Tretsindividuas del caracter: etica; esforg, superacio...

3. Valors de relacio entre individus:

3.1 Lafamilia

3.2 L'equip

3.3 Laconfrontacié esportiva

3.4 L arbitre

3.5 Els espectadors

3.6 El reglament

4. Valors de relacié amb I’ entorn:

4.1 L'entorn socia de |’ esport

4.2 Funci6 social de |’ espectacle esportiu

4.3 L' entorn urba. Respecte a la cultura urbana.

4.4 L entorn rural. Respecte ala culturarural.

4.5 L’entorn natural. Conservacio de la naturalesa silvestre.

4.6 Conservacio d'infraestructures.

4.7 Conservacio dels equipaments.

5. Actuacions del comportament del técnic esportiu en el procés de trans-
missi6 de valors socials.

6. Actuacions educatives del técnic esportiu per alatransmissio de valors
socialsi culturals en el procés ensenyament-aprenentatge esportiu.

7. Responsabilitats etiques i morals en el treball esportiu amb a-lots/esii
joves.

8. El joc com a necessitat essencial per a correcte desenvolupament de
I"al-lot.

9. Modificacions i adaptacions de reglaments, normatives i criteris orga-
nitzatius per tal de fomentar €l joc net i el desenvolupament moral.

10. Pressions socials cap al’éxit que hi haal’esport i lainfluencia nega-
tiva que aixo pot tenir en I’al-lot i en I’ adolescent.

11. El Codi d’ Etica Esportiva del Consell d’ Europa.

d) Criteris d' avaluacio:

1) Andlitzar de forma comparativa les diferents concepcions sobre I’ es-
port. Identificar valors socialsi culturals transmissibles a través de I’ esport.

2) ldentificar valors socials i culturals transmissibles pel técnic a través
del procés d’ ensenyament-aprenentatge esportiu.

3) Identificar les actuacions del comportament del técnic esportiu en el
procés de transmissio de valors socials.

4) Identificar les actuacions educatives del técnic esportiu per a la trans-
missi6 de valors socials i culturals en e procés ensenyament-aprenentatge
esportiu.

5) En una sessio d’ ensenyament esportiu, emprar correctament les tecni-
ques Utils alatransmissio dels valors socials.

6) Identificar les responsabilitats etiques i morals en el treball esportiu
amb al-lots/esi joves.

7) En un joc que es desenvolupa, diferenciar actuacions correctes i inco-
rrectes i extreure conclusions.

8) Proposar modificacions i adaptacions de reglaments, normativesi cri-
teris organitzatius, per fomentar el joc net i el desenvolupament moral.

9) Prendre decisions relatives a I'organitzacié d activitats esportives

fixant per exemple un sistema propi de gratificacions i sancions per comporta-
ments lleials o deslleials fent-los responsables dels seus actes.

10) En unasituaci6 donada, promoure actuacions de «joc net»i al final del
mateix, identificar mans netes i conductes tramposes, si ' hi hagués.

11) Després de |’ observacio d'un espectacle esportiu, plasmar per escrit
elsfactors que indueixen al’ excessivacomercialitzacié, alacorrupcidi alavul-
neraci6 de les seves propies regles.

12) Reconeixer les pressions socials cap a |’exit que hi haal’esport i la
seva influéncia negativa.

13) Descriure els principis enunciats en e Codi d' Etica Esportiva del
Consell d’ Europa.

Bloc comi: Modul 5. Organitzacio i legislacio del’esport |:

a) Durada del modul: 5 hores tedriques.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

Conéixer |"estructura administrativa per a |’ esport ala comunitat autono-
mai lasevarelacio amb I’ Administracié general de |’ Estat en el mateix ambit.

Diferenciar entre les competencies administratives que en I’ ambit de |’ es-
port corresponen a |’ Administracio autonomica, de les que, en el mateix ambit,
son propies de les Entitats Insularsi locals.

Coneixer el model associatiu de la comunitat autonoma.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. La comunitat autonomai I’ Administracio general de I’ Estat, en relacié
amb |’ esport:

1.1 L’esport en la Constituci6 Espanyolai en I’ Estatut d’ Autonomia.

1.2 Latransferencia de funcionsi serveis ales comunitats autonomes.

1.3 L’ estructura administratiu-esportiva de la comunitat autonoma.

1.4 L’ estructura administratiu-esportiva dels consells insulars.

1.5 Les competeéncies esportives de la comunitat autonoma.

1.6 Les competencies esportives dels ‘ Consells’ insulars.

2 Les entitats locals:

2.1 El regim i organitzacio de les entitats locals.

2.2 Les competencies esportives de les entitats locals.

2.3 El servei pablic local i les formes de gestio.

3. El model associatiu d’ ambit autonomic:

3.1 Els clubs esportius.

3.2 Les federacions esportives autonomiques.

3.3 L'accés a registre esportiu d’ entitats pabliques i privades.

3.4 Altres figures associatives d’ambit autonomic i de les delegacions
insulars.

d) Criteris d'avaluacio:

1) Ubicar les competencies de I’ administracié esportiva de la comunitat
autonoma en el marc de les corresponents al’ Administracié general de |’ Estat.

2) Comparar les competencies, en materia d’ esport, de I’ Administracio
autondmica, amb les propies dels consells insulars i entitats locals.

3) Comparar les funcions de les associacions esportives reconegudes en
I”ambit autonomic.

Bloc comi: Modul 6. Primers ajutsi higieneal’esport I:

a) Durada del modul: 45 hores. (30 teoriquesi 15 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

Coneéixer els metodes i |es técniques dels primers gjuts.

Coneéixer els protocols d' evacuaci6 de feritsi malalts.

Conéixer els conceptes generals de la higiene esportiva.

Conéixer els efectes de |es principals drogodependencies sobre |’ organis-
me huma.

Identificar elsfactors que indueixen al tabaquismei al’acoholismei defi-
nir els efectes que produeixen aguestes dependencies sobre I’ organisme dels
esportistes joves.

Descriure les tecniques recuperadores després de |’ exercici fisic.

Aplicar amb eficacia els métodes i |es técniques dels primers ajuts.

c)Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Primers gjuts:

1.1 Legislacio. Limits de I’ actuacio del técnic esportiu en matéria de pri-
mers gjuts.

2. Introducci6 als primers gjuts:

2.1 Pautes generals d' actuaci6 davant d'un accidentat.

2.2 Conceptes generals de la cura del pacient.

2.3 Valoracié primariai secundaria del pacient.

2.4 Evacuacio.

2.5 Caracteristiques en funcio6 de I accident, lesié o malaltia.

3. Reanimacié Cardio Pulmonar (RCP):

3.1 Causes més freqlients de parada cardiorespiratoria. Causes respirato-
ries. Causes circulatories.

3.2 Actuacio basicaen adultsi a-lots/es.

3.3 Complicacionsi perills del RCP.

3.4 Vies respiratories obstruides, pacient inconscient.



12 BOIB

Num. 158

09-11-2006

3.5 Ennuegament en pacient conscient.

3.6 Anginade pit i infart de miocardi: Simptomes. Intervencié primaria.

4. Hemorragies:

4.1 Classes d’ hemorragies externes.

4.2 Intervencio6 primaria en hemorragies externes. Pressié directa sobre la
ferida Elevacio del membre. Pressié sobre I'artéria principal del membre.
Torniquet.

4.3 Intervenci6 primaria en hemorragies internes.

4.4 Intervenci6 primaria en hemorragies exterioritzades per orificis natu-
rals.

4.5 Control del xoc.

5. Ferides:

5.1 Explicaci6 general sobre les ferides.

5.2 Simptomes principals de les ferides.

5.3 Intervencio primaria a les ferides.

6. Contusions:

6.1 Explicaci6 general sobre les contusions.

6.2 Intervencio primaria en les contusions.

6.3 Contusions minimes. Contusions de primer grau. Contusions de segon
grau. Contusions de tercer grau.

7. Traumatismes de |’ aparell locomotor:

7.1 Esquing. Simptomes i intervencio primaria.

7.2 Luxacions. Simptomes i intervencié primaria.

7.3 Fractures. Obertes o tancades.

7.3.1 Causes de fractura. Traumatisme directe. Traumatisme indirecte.
Fractures espontanies, de fatiga o de marxa. Fractures patol ogiques.

7.3.2 Diagnostic de les fractures mitjangant exploracio.

7.3.3 Intervencid primaria general en fractures.

7.3.4 Intervenci6 primaria especifica en fractures tancades:

7.3.4.1 Immobilitzacié de I’ espatlla, colze, canell.

7.3.4.2 Immobilitzaci6 del brag, avantbrag, mai dits.

7.3.4.3 Immobilitzacié de la cuixa, cama, peu i dits.

7.3.4.4 Immobilitzacié de maluc, genoll i turmell.

7.4 Traumatisme del crani i de la cara:

7.4.1 Ferides que afecten al cuir cabellut. Intervencié primaria.

7.4.2 Fractures del crani i intervencio primaria

7.4.3 Lesio cerebral i intervencié primaria.

7.5 Traumatismes de la columna vertebral:

7.5.1 Simptomes de la lesi6 medul lar i immobilitzacié del coll.

7.5.2 Intervenci6 primaria.

7.6 El politraumatisme:

7.6.1 Intervenci6 primaria.

8. Cremades:

8.1 Classificacio segons la profunditat.

8.2 Classificacio segons I’ extensio.

8.3 Intervencio primaria. Cremades lleus recents. Cremades greus.

8.4 Avaluacio del pacient ferit.

9. Xoc:

9.1 Etiologia

9.2 Tipus de xoc

9.3 Signes i simptomes

9.4 Intervencio primaria

10 Quadres convulsius:

10.1 Epilepsia

10.2 Simptomes i signes

10.3 Intervenci6 primaria

11 Atac histéric:

11.1 Simptomes i signes

11.2 Intervencio6 primaria

12.Trastorns per calor:

12.1 Esgotament per calor. Simptomes. Prevenci. Intervencié primaria.

12.2 Rampa per calor. Simptomes. Prevencio. Intervencié primaria.

12.3 Cop de calor. Simptomes. Prevenci6. Intervencié primaria.

12.4 Insolacio. Simptomes. Prevencid. Intervencio primaria.

13 Trastorns per fred:

13.1 Hipotérmia Simptomes. Prevencio. Intervencio primaria.

13.2 Refredament. Simptomes. Prevencid. Intervencio primaria.

14 Reacci6 a-lergica.

15 Enverinament:

15.1 Enverinament per ingestio.

15.2 Enverinament per inhalacio.

15.3 Prevencio.

16 Alteracions endocrines:

16.1 Prevencio. Intervencio primaria

16.2 Actuacions en els casos de coma diabetic i de xoc insulinic.

17 Higiene:

17.1 Aspectes generals

17.2 Higiene a |’ esport

18 Activitat fisicai salut.

18.1 Cicle activitat/descans.

18.2 Activitat fisicai adaptacions endocrines.

19 Tecniques recuperadores de I’ exercici fisic:

19.1 Latornada ala cama; larelaxacio; el massatge; ladutxai el bany.

20 Principals drogodependencies:

20.1 Opiacis. Intoxicacio. Tolerancia. Sindrome d’ abstinencia.

20.2 Cocdina. Formes d'Gs i vies d’administracio. Intoxicaci6. Sindrome
d abstinéncia.

20.3 Cannabis. Formes de consum. Intoxicacié. Sindrome d’ abstinéncia

20.4 Amfetamines. Repercussions psicologiques de la intoxicacio.
Sindrome d’ abstinencia.

20.5 Tabaquisme: efectes perniciosos. Dependencia i sindrome d’ absti-
néencia.

20.6 Alcoholisme: repercussions psicopatologiques de la intoxicacio.
Sindrome d’ abstinencia.

d) Criteris d'avaluacio:

1) Demostrar les actuacions arealitzar davant d’un accidentat o malalt.

2) Explicar el procediment a seguir per al’avaluacio de I’ estat d'un acci-
dentat.

3) Aplicar les tecniques de recuperacio cardiorespiratoria sobre models i
maniquins.

4) Aplicar les tecniques davant d’un ennuegament d’un pacient conscient
i un atre d’'inconscient.

5) Donant diferents suposits, en sessions de simulacié, reditzar:

a) Tecniques d’immobilitzacié

b) Les maniobres d’inhibicié d’ hemorragies

c) Maniobres de trasllat d’ accidentats

d) Aplicar les técniques de recuperacio

6) Davant d'un suposit practic diagnosticar una fractura mitjangant explo-
racio i proposar latécnica d' immobilitzacio pertinent.

7) Davant d'un suposit practic d’un traumatitzat de la columna vertebral,
organitzar la maniobra de trasllat de I’ accidentat.

8) Indicar I’ actuacio arealitzar per part d'un técnic esportiu aun esportis-
ta amb coma diabétic o xoc insulinic.

9) Explicar laincidencia del tabaquisme, la drogoaddiccid i el consum de
begudes acoholiques en la salut de I’individu.

1.3.2 BLOC ESPECIFIC: (Técnic esportiu en futbol nivell 1)

Bloc especific: Modul 1. Desenvolupament professional |:

a) Durada del modul: 10 hores tedriques.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer I'entorn institucional, socioeconomic i legal dels teécnics
esportius de futbol.

2. Descriure I'estructura formativa dels tecnics esportius de futbol a
Espanya.

3. Coneixer la legislacio labora aplicable als titulars dels certificats de
Primer Nivell dels técnics esportius de futbol.

4. Coneixer elsrequisits legals per al’ exercici de la professio.

5. Coneixer les competéncies, funcions, tasques i responsabilitats del tec-
nic esportiu.

6. Coneixer el sistema basic d’ organitzacio del futbol a les federacions
autonomiques.

7. Conéixer el sistema basic d’ organitzacio del futbol balear i insular.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1 Lafiguradel tecnic esportiu, marc legal:

1.1 Requisits legals per al’exercici professional.

1.2 Requisits laboralsi socials per al’exercici de la professio.

1.3 Requisits fiscals per al’exercici de la professié. IRPF.

1.4 Treball sense remuneracié del primer nivell en futbol.

2. Régim de responsabilitats del técnic esportiu a |’ exercici professional:

2.1 Responsabilitat civil

2.2 Responsabilitat penal

2.3 Requisits fiscals del treballador per compte d’ altri.

2.4 Imposts directes i indirectes. Incompliment de les obligacions fiscals.

3. Competencies professionals del primer nivell dels técnics esportius de
futbol:

3.1 Funcionsi tasques

3.2 Limitacions

4. L organitzaci6 dels entrenadors dins de la RFEF:

4.1 L organitzaci6 dels entrenadors

4.2 Centre d' estudis, desenvolupament i investigacio del futbol.

4.3 L’Escola Nacional d’ Entrenadors.

5. Federacio territorial de futbol. Organitzacio i funcions.

6. Clubs de futbol. La seva classificacio i caracteristiques.

7. Plans de formaci6 dels tecnics esportius de futbol.
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d) Criteris d' avaluacio:

a) Descriure les funcions i tasques propies del primer nivell de técnic
esportiu de futbol.

b) En un suposit d’un accident, amb unes condicions determinades, defi-
nir laresponsabilitat civil i penal del tecnic.

c) Descriure els tipus i avantatges de les assegurances de responsabilitat
civil.

d) Descriure €els tramits necessaris, administratius, laborals i fiscals per
exercir la professio.

€) Descriure €ls drets, obligacions i responsabilitats de caracter laboral i
fiscal que corresponen a un tecnic esportiu al’ exercici de la seva professio.

f) Esmentar la legislacié laboral aplicable al’exercici de la professio del
primer nivell en futbol.

g) Diferenciar les responsabilitats civilsi penals del técnic esportiu al’e-
xercici de la seva professio.

h) Descriure la limitacio de les tasques i competencies del certificat de
Primer Nivell en Futbol.

i) Descriure els drets, obligacions i responsabilitats de caracter laboral i
fiscal que corresponen a tecnic esportiu al’ exercici de la seva professio.

j) Definir I’ estructura organitzativa del futbol en un territori autonomic,
diferenciant les funcions de la federacions esportivesi les dels clubs esportius.

k) Descriure el funcionament d'un club elemental de futbol.

Bloc especific: Modul 2. Direcci6 d’equips|:

a) Durada del modul: 10 hores (5 tedriquesi 5 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

Coneéixer les caracteristiques psicologiques del futbolista en els diferents
periodes de I’ evolucid.

Coneéixer les relacions de I’ entrenador amb els futbolistes joves.

Coneéixer la responsabilitat de I’ entrenador en el desenvolupament espor-
tiu del futbolista jove.

Coneéixer lainfluéncia dels grups humans no esportius en el desenvolupa
ment esportiu del futbolista jove.

Coneéixer els diferents interessos dels esportistes joves davant el futbol.

Coneéixer el rol social de |’ arbitre de futbol i la responsabilitat de I’ entre-
nador davant |a seva autoritat.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. El futbolista:

1.1 Caracteristiques psicologiques del futbolista infantil.

1.2. Caracteristiques psicologiques del futbolista juvenil.

1.3. Ladeteccio de talents esportius.

2. Lentrenador:

2.1. El paper d’educador.

2.2. El paper d'instructor esportiu.

2.3. Laresponsahilitat de I’ entrenador de futbolistes joves.

3. Influéncia dels grups humans no esportius:

3.1. Lafamilia, el col-legi, els amics.

3.2. Larelacié de |’ entrenador de futbol amb els grups humans.

4. El futbol com ajoc:

4.1. Iniciacio a futbol

4.2. El joc net

4.3. El futbol i lavioléncia en futbolistes joves.

5. L'arbitre de futbol

6. La comunicacio en I’ ensenyament del futbol:

6.1. Conceptesi tipus de comunicacio.

6.2. Models de comunicaci6 entrenador-jugador.

7. Elsrols de |’ entrenador.

8. Ladireccio d' equips de futbol durant I’ entrenament:

8.1. Observacio directa

8.2. Observaci6 d'imatges gravades

8.3. Larelaci6 entre jugadors

8.4. El treball en equip

9. Ladireccio d' equips de futbol durant la competicio:

9.1. Observacio directa

9.2. La comunicacié entrenador-jugador

d) Criteris d' avaluacio:

1) Definir les caracteristiques psicol ogiques més significatives del s futbo-
listes segons les diferents edats.

2) Definir i caracteritzar el rol de |’ entrenador en un equip de futbol base.

3) Definir laresponsabilitat de I entrenador de futbolistes joves.

4) Descriure la possible influencia dels grups humans no esportius en el
desenvolupament esportiu del futbolista.

5) En un presumpte practic, dirigir un equip de futbol de jugadors joves
durant una sessi6 d’entrenament i durant un partit de futbol.

Bloc especific: Modul 3. Metodologia de I’ensenyament i de I’entre-
nament del futbol |:

a) Durada del modul: 20 hores (10 tedriquesi 10 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

Coneéixer els principis metodologics de la didactica i la seva aplicacié a
procés d’ ensenyament- aprenentatge del futbol.

Conéixer i emprar una progressié metodol ogica per al’ ensenyament de la
tecnica del futbol.

Determinar els continguts técnics i tactics de les etapes d'iniciacio a fut-
bol i d'adquisicié dels fonaments de la técnica

Coneéixer els diferents métodes i estils d’ ensenyament i la seva aplicacio
en lesfasesd'iniciacio i adquisicio dels fonaments de la tecnica.

Conéixer els diferents mitjans, recursosi ajuts per al’ensenyament de la
tecnica del futbol i la seva aplicacié en les fases d'Iniciacio i Adquisicio dels
fonaments de la técnica

Identificar els defectes d’execucid técnica, conéixer les seves causes i
aplicar els metodes i mitjans per a la seva correccio.

Conéixer els criteris per avaluar la progressio en |’ aprenentatge de la tec-
nica

c) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Fonaments del procés d’ ensenyament- aprenentatge al futbol:

1.1. Conceptes generals de la didactica

1.2. Principis basics del procés d’ ensenyament esportiu aplicat a futbol

2. Bases tedriques de |’ aprenentatge en I’ ensenyament de futbol:

2.1. Models en I ensenyament esportiu aplicats al futbol.

2.2. Caracteristiques de les etapes en |’ ensenyament de la tecnica del fut-
bol.

2.3. Etapes de |’ aprenentatge esportiu. Etapa d’iniciaci6 al futbol.

3. Elements de la programacio del futbol.

3.1. Els objectius en I’ ensenyament de futbol:

3.1.1. Concepte i tipus d’ objectius

3.1.2. Els objectius en I’ ensenyament del futbol

3.2. Els continguts de I’ ensenyament de futbol:

3.2.1. Concepte i tipus de continguts

3.2.2. Classificacio dels continguts

3.3. Les activitats d’ ensenyament de futbol:

3.3.1 Concepteii tipus d' activitats

3.3.2 Seleccid de les activitats per al’ ensenyament esportiu en funcio dels
objectius.

3.4. Elsrecursos en |’ ensenyament del futbol: Concepte i tipus recursos.

3.4.1. Seleccid de recursos per al’ ensenyament esportiu.

3.5. Els metodes d’ ensenyament del futbol.

3.6. Avaluacio de I’ ensenyament del futbol:

3.6.1. Concepte i tipus d avaluacio

3.6.2. Objectiusi instruments basics per al’avaluacio

3.7. Lasessio d ensenyament del futbol:

3.7.1. Concepte i parts de la sessio

3.7.2. Caracteristica de la sessié d' ensenyament del futbol

3.8. Factors que determinen |’ aprenentatge del futbol.

3.9. Fases del procés d’ aprenentatge.

3.10. Mitjans d’ ensenyament a futbol:

3.10.1. Exercicis per al’adquisicié de les habilitats tecniques

3.10.2. Exercicis per ala correccié de defectes d’ execuci6 tecnica

3.10.3. Exercicis per al’ escalfament especific

3.10.4. Exercicisindividuals, en parellesi en grup

3.10.5. Jocs i competicions

3.11. Factors que determinen |’ elecci6 dels mitjans d’ ensenyament.

4. L'explicacio del gest técnic:

4.1. Imatge perceptiu- motriu del gest técnic

4.2. Comprensio del gest tecnic

4.3. El llenguatge corporal en |’ explicacio d’un gest tecnic

5. Lademostraci6 del gest técnic:

5.1. Laimatge visual del gest tecnic

5.2. Laimitacio del gest tecnic

6. L' execuci6 del gest técnic per part de I’aumne:

6.1. Execucio individual i en grups

6.2. El paper del tecnic durant I’ execucio del gest per I'alumne

6.3. L' observacio de |’ execucio del gest técnic

7. Lacorrecci6 dels defectes d’ execucio del gest tecnic:

7.1. Defectes, errorsi errors coordinacio

7.2. Defectes automatitzats i no automatitzats

7.3. Sincinesies.

7.4. El procés de correcci6 de defectes.

7.5. Caracteristiques didactiques de la correccio de defectes.

8. Lamotivaci6 per al’ aprenentatge de la tecnica del futbol:

8.1. Laconstruccio del grup.

8.2. La participacio dels alumnes en el procés d' ensenyament- aprenen-
tatge.

8.3. Lainformacid i justificacio de les tasques i els objectius d’ ensenya-



14 BOIB

Num.

158 09-11-2006

ment.

8.4. La determinacié d’ objectius assequibles.

8.5. La correcci6 positiva.

8.6. L'afirmacio i el reconeixement dels progressos i els esforgos.

8.7. Ladiversio.

d) Criteris d' avaluacio:

a) Explicar i aplicar al’ ensenyament de la tecnica del futbal, els principis
metodol ogics fonamentals, aixi com els metodes, mitjans i estils d’ ensenya
ment.

b) Aplicar al’ensenyament de la técnica del futbol els diferents recursos
per al’ aprenentatge.

c) Definir la progressio metodologica per a I’ ensenyament de la técnica
del futbol.

d) Explicar i demostrar els continguts de |a fase d'iniciacio de la técnica
del futbol.

€) Descriure la sistematica de I’ ensenyament dels gests tecnics elementals
del futbol.

f) Definir i identificar els defectes d’ execuci6 técnica més comuns, expli-
cant les seves causes primaries, i descriure els metodes i mitjans més eficagos
per alaseva correccio.

g) Definir els criteris per avaluar la progressio dels alumnes en I’ aprenen-
tatge de la tecnica

h) En un suposit practic de desenvolupament d' una sessi6 d’ ensenyament
d'un determinat gest técnic del futbol i ateses les caracteristiques i interessos
dels participants, elegir, descriure i justificar:

h.1) Determinacio dels objectius de |a sessi6.

h.2) Definici6 dels continguts de I’ ensenyament.

h.3) L’ estil d’ ensenyament més adequat.

h.4) Metode d’ ensenyament aplicable.

h.5) Explicaci6 del gest tecnic.

h.6) Sequencia d' exercicis més adequats.

h.7) Emprar exercicis per ala correcci6 dels errors més fregiientsen |'e-
xecucié de moviments o errors de postura.

h.8) Els recursos pedagogics.

h.9) Elsjocs aplicables a la sessi6.

h.10) Els parametres que han de tenir-se en compte per avaluar I’ apre-
nentatge dels alumnes.

h.11) Els parametres que han de tenir-se en compte per avaluar el desen-
volupament de la sessio.

h.12) Autoavaluacio de I’ actuaci6 de I’ entrenador.

i) Per al’ensenyament d'un determinat gest tecnic, correlacionar I’ objec-
tiu de la sessio amb els continguts de I’ ensenyament, els recursos pedagogics a
emprar durant lasessio i els criteris d’ avaluacio a emprar per valorar |’ aprenen-
tatge.

j) Explicar I'aplicacié dels principis de la didactica a |’ ensenyament de la
técnica del futbol.

I) Determinar els diferents estils d’ ensenyament aplicables a I’ ensenya-
ment del futbol, en funci6 de les caracteristiques del grup.

I.1) Per ales etapes d'iniciacio i adquisicio dels fonaments de la técnica
del futbol.

|.2) Definir els objectius terminals de I’ ensenyament.

m) Determinar els continguts tecnics de |es etapes.

n) Concretar les diferents metodologies de I’ ensenyament dels continguts
técnics.

0) Definir la progressié metodoldgica per a |’ ensenyament de la técnica
del futbol, en funci6 d’ aumnes de diferents edats.

Bloc especific: Modul 4. Preparacio fisica | :

a) Durada del modul: 15 hores (5 tedriques i 10 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

Coneéixer lainfluencia de les qualitats fisiques condicionalsi les qualitats
perceptiu- motrius al's gests tecnics basics del futbol.

Aplicar els models de desenvolupament de | es qualitats fisiques condicio-
nalsi les qualitats perceptiu- motrius en funcié de les diferents edats.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Les qualitats fisiques condicionals i la seva relacié amb la técnica del
futbol.

2. Les qualitats perceptiu- motriusi lasevarelacié amb latecnicadel fut-
bol.

3. El desenvolupament de la condici6 fisica en funci6 de les diferents
edats.

d) Criteris d' avaluacio:

1) Definir larelacié entre les qualitats fisiques condicionals i les percep-
tiu- motrius als diferents gests tecnics basics del futbol.

2) En un suposit d'un equip de futbol infantil, en un moment determinat
de latemporada esportiva, establir els exercicis que componen una sessio d’ en-
trenament fisic.

3) Simular la direcci6 d’'una sessio d’entrenament d'un equip de futbol
d’edat infantil, realitzant exercicis aplicables al desenvolupament de les quali-
tats fisiques i les qualitats perceptiu- motrius, tot justificant I’ eleccio dels exer-
cicis.

Bloc especific: Modul 4. Regles del joc I:

a) Durada del modul: 20 hores (15 tedriquesi 5 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneéixer el reglament del futbol.

2. Interpretar les normes basiques del reglament del futbol.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

El terreny de joc.

Lapilota

El nombre de jugadors.

L’ equipament dels jugadors.

L’ arbitre i els arbitres assistents.

Ladurada del partit.

El servei inicial.

Pilotaen joc i forade joc.

El tant marcat.

Laposicio de forade joc.

Faltes i incorreccions.

Tirslliures.

El penal.

Els serveis.

Codi de senyals.

Recurs per al’ aprenentatge de les regles per esportistes joves.

d) Criteris d'avaluacio:

1) Desenvolupar i il-lustrar mitjangant grafics situacions concretes de les
regles del joc.

2) En un suposit practic:

2.1) Interpretar els gests i les indicacions de I’ arbitre i els arbitres assis-
tents.

2.2) Explicar les actuacions arbitrals en funcio de I’ aplicacio de les nor-
mes de joc.

3) En un suposit practic:

3.1) Aplicar lesregles del joc a desenvolupament d’un partit de futbol.

3.2) Justificar I’ aplicacié de laregla.

Bloc especific: Modul 6. Seguretat esportiva | :

a) Durada del modul: 20 hores (10 tedriquesi 10 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneéixer les lesions per sobrecarrega més frequents al futbol i els mit-
jansi metodes d' evitar-les.

2. Coneixer les lesions per agents indirectes més frequents al futbol i els
mitjans d’ evitar-les.

3. Coneixer i caracteritzar els metodes i mitjans de seguretat aplicables als
entrenaments i partits de futbol.

4. Coneixer i aplicar els metodes més efectius per alaprevencio delstras-
torns ocasionats per I’ accié de les radiacions solars.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Lesions per sobrecarrega més fregiients al futbol:

1.1. Mecanisme de producci6.

1.2. Prevenci6 de les lesions per sobrecarrega.

1.3. Mitjans i metodes d’ evitar-los.

1.4. Efecte de I’ escalfament en la prevencié dels accidents per sobreca-
rrega.

2. Lesions per agents indirectes més freqents:

2.1. Mecanisme de produccio.

2.2. Prevenci6 de lesions.

2.3. Influencia dels materials en la generaci6 de lesions.

3. Trastorns ocasionats per |’acci6 de les radiacions solars:

3.1. Eritema solar. Simptomes. Prevencio. Intervencio primaria.

3.2. Envelliment cutani. Simptomes. Prevencio. Intervencié a mig termi-
ni.

3.3. Processos cancerosos a la pell. Reconeixement i prevencio.
Intervencié amig i llarg termini.

d) Criteris d'avaluacio:

a) Descriure les lesions o traumatismes més usuals a futbol, en relacio
amb les causes que el produeixen, la seva prevencio, els simptomes que presen-
ten, les normes d’ actuacio, els factors que predisposen, etc.

b) Explicar els efectes sobre la pell de la sobreexposicio a les radiacions
solars en els esports al’aire lliure.

c) Explicar les mesures que s han de prendre per ala prevencio dels efec-
tes perniciosos del sol alapell dels practicants dels esports al’aire Iliure.

Bloc especific: Modul 7. Tacticai sistemesdejoc|:
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a) Durada del modul: 40 hores (20 tedriques i 20 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer els principis fonamentals de la tactica del futbol i la seva apli-
cacio a joc en lafase d'iniciacié esportiva

2. Coneixer €els sistemes basics de joc i les accions estrategiques aplica
bles a joc en lafase d'iniciaci6 esportiva.

3. Aplicar els coneixements sobre la tactica, sistemes de joc i estrategies
aplicables a joc d' equips de futbolistes joves.

4. Emprar laterminologia elemental de latecnicai latactica del futbol.

5. Coneixer elscriteris per entrenar latactica, |’ estrategiai els sistemes de
joc amb futbolistes joves.

6. Iniciar en el coneixement de la historia del futbol.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Historiadel futbol.

2. Terminologia basica

3. Latactica:

3.1 Conceptesi principis.

3.2 Concepte i classificacio de les tactiques esportives.

3.3 Capacitats cognitives en la seva relacié amb les accions tactiques.

3.4 Qualitats perceptiu-motrius, i les habilitats tecniques, en la sevarela
ci6 amb les accions tactiques.

3.5 Capacitats condicionals en la sevarelacié amb |es habilitats tactiques.

3.6 Principis fonamentals de la tactica:

3.6.1 Principis ofensius.

3.6.2 Principis defensius.

3.6.3 Organitzaci6 del joc.

3.7 Diferents accions tactiques.

3.8 Treball especific del porter

4. Els sistemes tactics:

4.1 Els sistemes tactics.

4.2 Els sistemes de joc aplicables en lainiciacié esportiva.

5. Les accions estrategiques:

5.1 L’ estratégia. Conceptes generals.

5.2 Accions estratégiques sense possessio de |a pilota.

5.3 Accions estratégiques amb possessio de la pilota.

5.3.1 Serveis de centre.

5.3.2 Serveis de banda.

5.3.3 Serveis de corner.

6. Entrenament de les accions tactiques.

6.1 Larelacio atac defensa.

6.2 L’ organitzacio del joc.

6.3 Les accions tactiques en funcié de les diferents edats.

6.4 Objectius tactics per als equips de futbol segons les diferents edats.

7. Condicionament fisic i objectius tactics.

7.1 Velocitat d’ execucié de les accions tactiques.

7.2 Accions tactiques d atac.

7.3 Accions tactiques de defensa.

8. Accions tactiques

8.1 Accions tactiques del porter.

8.2 Accions tactiques defensives.

8.2.1 Replegaments.

8.2.2 Temporitzacions.

8.2.3 Cobertures.

8.2.4 Permutes.

8.2.5 Canvi d’ oponent.

8.2.6 Vigilancia

8.2.7 Anticipacio.

8.2.8 Intercepcio.

8.2.9 Entrada.

8.2.10 Carrega.

8.2.11 El marcatge.

8.2.12 Pressio.

8.3 Accions tactiques ofensives.

8.3.1 Atac.

8.3.2 Contraatac.

8.3.3 Desmarcatges.

8.3.4 Rotacions.

8.3.5 Espais liures.

8.3.6 Suportsi bloqueigs.

8.3.7 Temporitzacions.

8.3.8 Esbandides.

d) Criteris d' avaluacio:

a) En un supdsit d'un equip de futbol de categoria infantil, amb esportis-
tes en |’ etapa d'iniciacio esportiva, determinar i justificar:

al) Elsfonaments de latacticai la seva aplicacio a joc en lafase d'ini-
ciacio esportiva.

a.2) Elssistemesbasicsde joc i les accions estrategiques aplicables a joc.

b) Explicar lainfluéncia de les qualitats perceptiu- motrius sobre I’ execu-
ci6 d'accions tactiques en edats joves.

c) Determinar els principis fonamentals de la tactica relacionant els prin-
cipisofensiusi els defensius.

d) Partint d’un determinat esquema de joc, identificar el fonament tactic
en el qua es basa.

Definir les accions estrategiques amb i sense possessio de |a pilota apli-
cables al’etapa d'iniciacio esportiva.

Determinar i justificar els sistemes de joc aplicables a |’ etapa d’iniciacié
esportiva.

En un suposit practic d'un equip de futbol d edats joves en un periode
concret de la competicid, establir els objectius tactics per a |’ entrenament i per
ala competicio en aquell periode.

En un suposit d’'un equip de futbol de categoria infantil, amb esportistes
en |’etapa d'iniciacio esportiva, aplicar els criteris per entrenar la tactica, I’ es-
tratégiai els sistemes de joc amb futbolistes joves.

Bloc especific: Modul 8. Tecnicaindividual i col-lectival:

a) Durada del modul: 40 hores (20 tedriquesi 20 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

Determinar els gests técnics basics del futbol en I’ etapa d'iniciacio espor-
tivai lametodologia de I’ ensenyament.

Conéixer els fonaments de la técnica del futbol.

Coneéixer les capacitats fisiques condicionals i les coordinatives implica-
des en la practica del futbol.

Emprar la terminologia elemental del futbol.

Executar els gests tecnics fonamentals del futbol.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. L’ensenyament de |a técnica esportiva:

1.1 Concepte.

1.2 Classificacio de les tecniques esportives.

1.3 Objectiu de |’ entrenament tecnic.

1.4 Principis de I’ entrenament tecnic.

2. Latecnicaindividua i col-lectiva amb pilota:

2.1 El maneig de la pilota:

2.1.1 Andlis dels gests tecnics.

2.1.2 Qualitats perceptiu- motrius i qualitats facilitadores que intervenen
en el maneig de lapilota

2.1-3 Entrenament de les qualitats perceptiu- motrius i qualitats facilita-
dores que intervenen en €l maneig de la pilota.

2.1.4 Exercicis per al’ aprenentatge del maneig de la pilota.

2.2 El control de la pilota:

2.2.1 Andlis dels gests tecnics.

2.2.2 Qualitats perceptiu- motrius i qualitats facilitadores que intervenen
en el control de la pilota.

2.2.3 Entrenament de les qualitats perceptiu- motrius i qualitats facilita-
dores que intervenen en el control de la pilota.

2.2.4 Exercicis per al’ aprenentatge del control de la pilota.

2.3 Laconduccio de la pilota:

2.3.1 Andlis dels gests tecnics.

2.3.2 Qualitats perceptiu-motrius i qualitats facilitadores que intervenen
en la conducci6 de la pilota.

2.3-3 Entrenament de les qualitats perceptiu-motriusi qualitats facilitado-
res que intervenen en la conducci6 de la pilota.

2.3.4 Exercicis per al’ aprenentatge de la conducci6 de la pilota.

2.4 El colpegjament amb el peu:

2.4.1 Andlis dels gests tecnics.

2.4.2 Qualitats perceptiu-motrius i qualitats facilitadores que intervenen
en el colpejament amb el peu.

2.4.3 Entrenament de les qualitats perceptiu-motrius i qualitats facilitado-
res que intervenen en el colpgjament amb el peu.

2.4.4 Exercicis per al’ aprenentatge del colpejament amb el peu.

2.5 El colpegjament amb el cap:

2.5.1 Andlis dels gests tecnics.

2.5.2 Qualitats perceptiu-motrius i qualitats facilitadores que intervenen
del colpejament amb el cap.

2.5.3 Entrenament de les qualitats perceptiu-motrius i qualitats facilitado-
res que intervenen en el colpgjament amb el cap.

2.5.4 Exercicis per al’ aprenentatge del colpejament amb el cap.

2.6 El driblatge/regateig:

2.6.1 Andlis dels gests tecnics.

2.6.2 Qualitats perceptiu-motrius i qualitats facilitadores que intervenen
en el driblatge/regateig.

2.6.3 Entrenament de les qualitats perceptiu-motrius i qualitats facilitado-
res que intervenen en el driblatge/regateig.

2.6.4 Exercicis per al’ aprenentatge del driblatge/regateig.

2.7 El tir:

2.7.1 Andlis dels gests tecnics.
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2.7.2 Exercicis per al’ aprenentatge del ftir.

2.7.3 Laintercepcio i larecuperacié de la pilota:

2.7.4 Andlis dels gests tecnics.

2.8 Exercicis per a |’ aprenentatge de la intercepcié i la recuperacio de la
pilota.

3 Latecnica collectiva

3.1 La passada.

3.2 Lafinta

3.3 El relleu.

3.4 Accions de joc combinatives.

4. Latecnicadel porter:

4.1 Concepte.

4.2 Latécnicaindividual.

4.3 Latécnica col lectiva.

5. L'estratégia:

5.1 Les accions tecniques en estratégia.

6 Les aplicacions a |’ entrenament:

6.1 Circuits técnics.

6.2 Elsmitjansi lesinstallacions.

6.3 L’ entrenament técnic d’ un equip infantil.

6.4 L’ entrenament técnic d’ un equip d’ adolescents.

6.5 L’ entrenament técnic d’un equip d’ adults.

7.Capeacitats fisiques condicionals i la sevarelacio amb la tecnica del fut-
bol:

7.1 Forca

7.2 Resisténcia.

7.3 Velocitat.

8. Qualitats perceptiu-motrius i la sevarelacié amb latécnica del futbol:

8.1 Equilibri.

8.2 Ritme.

8.3 Orientaci6 espai-temporal .

8.4 Diferenciacio cinestésica

8.5 Combinacié de moviments.

8.6 Reacci6 davant de diferents estimuls.

8.7 Adaptacio dels moviments.

9. Qualitats facilitadores i la sevarelacié amb la técnica del futbol:

9.1 Flexibilitat.

10 Objectius tecnics per a's equips de futbol segons les diferents edats:

10.1 Condicionament fisic i objectius técnics.

10.2 Gests técnics ofensius.

10.3 Gests técnics defensius.

10.4 Velocitat de |’ execucio dels gests tecnics.

d) Criteris d' avaluacio:

a) Explicar els fonaments de latécnicaindividual del futbal.

b) Explicar les posicions corporals de cada un dels gests técnics en funcié
de les superficies de contacte jugador-pilota.

c) Demostrar €l control de la pilota en funcio de les diferents superficies
de contacte.

d) Determinar exercicis practics aplicables al’ aprenentatge dels gests tec-
nics fonamentals del futbol en funcié dels diferents condicionants d’ execucio.

€) Caracteritzar els diferents errors d’execuci6é dels gests técnics fona
mentals del futbol i proposar exercicis per ala seva correccio.

f) Determinar la seqliencia d’ exercicis que permetin |’ adquisicio per part
del futbolista dels gests técnics fonamentals.

g) Utilitzant imatges reals de I'execucié d’un determinat gest tecnic,
detectar els errors d’ execucio, coordinacio o sincinesies si n"hi hagués, i propo-
sar exercicis per ala seva correccio.

h) Definir la relacio entre les capacitats fisiques condicionals i percep-
tiu/motrius en la técnica del futbol.

1.3.3BLOC COMPLEMENTARI: (Tecnic esportiu en futbol nivell I)

a) Durada del modul: 25 hores

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Entendre laterminol ogia més freqientment utilitzada en les ciencies de
I’ especialitat esportiva, en castelld, catala, alemany, francési anglés.

2. Emprar un processador de textos per facilitar el compliment de les fun-
cions adequades a seu nivell:

2.1.Utilitzar, com a usuari, algun dels processadors de textos habituals
actualment en el mercat.

3. Introduir els futurs técnics a la practica esportiva realitzada per disca
pacitats:

3.1.Valorar lahistoria, organitzacid i estructura de les especialitats del fut-
bol per a discapacitats.

3.2.Conéixer ladescripcio del’etiologiai tipologiai laclassificacio medi-
cai funcional de les diferents discapacitats.

3.3.Coneéixer, en funcio de la seva discapacitat, els sistemes i metodes per
desenvolupar les qualitats fisiques i perceptiu-motrius necessaries per practicar

I’ especialitats de futbol en el cas dels esportistes discapacitats.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Terminologia especifica basica de |’ especialitat esportiva en I’idioma
que sigui procedent.

2. Processament de text:

2.1 Obrir, elaborar i tancar un document.

2.2 Formats de caracters, paragrafsi pagina.

2.3 Emmagatzemar textosi grafics amb autotext.

2.4 Taulesi columnes.

2.5 Plantillesi estils.

3. El futbol com esport per a discapacitats:

3.1 Andlis historicade I’ especialitat del futbol per a discapacitats.

3.2 L’ organitzaci6 federativa internacional, estatal i autonomicai insular.

3.3 Etiologia i tipologia de les discapacitats dels esportistes que poden
practicar el futbol.

3.4 Técnicai tactica adaptada.

3.5 Tecniques de motivacié per afutbolistes discapacitats.

d) Criteris d'avaluacio:

a) Utilitzar un processador de text per emetre un informe o tasca determi-
nada:

b) Elaborar un document que es refereixi a pla de viatge d’un equip de
futbol per jugar un partit en unaatralocalitat i que estant paginat contingui totes
les dades precises.

c) Sobre un text en I’idioma que sigui procedent, referit a I’ especialitat
esportiva, seleccionar-nei traduir-ne els termes basics.

d) Aplicar la didactica adequada per ensenyar un aspecte de |’ especialitat
a discapacitats fisics, psiquicsi sensorials.

e) Descriure les diferents discapacitats aixi com la seva classificacio
meédicai funcional.

f) Seleccionar les discapacitats que possibiliten la practica del futbol de
competicio.

g) En un suposit, utilitzar recursos didactics per ensenyar a un discapaci-
tat tres gestos tecnics diferents.

h) En un supdsit donat, enumerar i explicar recursos que motivin I’ apre-
nentatge o la millora de gests técnics.

1.3.4BLOC DE FORMACIO PRACTICA: (Técnic esportiu en futbol
nivell 1)

a) Durada del bloc: 150 hores.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. El bloc de Formacié Practica del Primer Nivell del Tecnic Esportiu en
Futbol, té com afinalitat, que els alumnes desenvolupin de forma practica les
competencies adquirides durant el periode de formacio, aplicant en situacions
reals els coneixements i habilitats adquirides a la formacio tedrica i practica, i
obtinguin |’ experiencia necessaria per realitzar amb eficacia:

1.1 Lainiciaci6 a futbol.

1.2 L'acompanyament d'individus o grups durant |a seva practica esporti-
va.

1.3 Garantir la seguretat dels individus of/i grups durant el desenvolupa-
ment de |’ activitat, aplicant en cas necessari €ls primers ajuts.

c) Continguts.

1. LaFormaci6 Practica del Primer Nivell del Tecnic Esportiu en Futbol,
consistira en |’ assisténcia continuada, a sessions d'iniciaci¢ al futbol, sota la
supervisié d'un tutor assignat i amb grups designats a aquest efecte.

Aquest periode haura de contenir en el seu desenvolupament sessions d'i-
niciaci6 a futbol entre el 60 i el 80% del total del temps del bloc de formacio
practicai entre el 20 i el 40% en sessions de programaci6 de les activitats rea-
litzades.

2. El bloc de formacié practica constara de tres fases: fase d’ observacio,
fasede col laboracid i fase d’ actuaci6 supervisada. L' observacio per I'aumne de
I activitat formatiu-esportiva es dura a terme pel tutor; la col-laboracié de I'a
lumne amb el tutor versara sobre les tasques propies de I'accié esportiva, i a
|’ actuacié supervisada, I’alumne assumira de forma responsable el conjunt de
tasques propies del procés d ensenyament-aprenentatge o bé entrenament-ren-
diment que li sigui encomanada pel tutor, d’acord amb els objectius que corres-
ponguin.

3. Al terme de lestres fases I’ alumne realitzara una memoria de practiques
que haura de ser avaluada pel tutor i pel centre on harealitzat 1a seva formacio.

d) Avaluacio:

a) Al bloc de formacié practica només es concedira la qualificacio d apte
0 no apte. Per assolir la qualificacio d’ apte els alumnes hauran de:

a.1) Haver assistit com aminim a 80% de les hores establertes per a cada
unade les fases.

a.2) Participar de forma activa en les sessions de treball.

a.3) Assolir els objectius formatius en cada una de |les sessions.

a4) Utilitzar un llenguatge clar i una correcta terminol ogia especifica.

a.5) Presentar correctament la memoria de practiques.
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b) Estructurar la memoria de practiques almenys al's apartats segiients:

b.1) Descripcio de I'estructura i funcionament del centre, de les
instal-lacionsi els espais de les practiquesi del grup/s amb els quals hagi realit-
zat el periode de practiques.

b.2) Desenvolupament de les practiques: Fitxes de seguiment de les prac-
tiques de cada sessi6 agrupades per fases.

b.3) Informe d’ autoavaluacio6 de les practiques.

b.4) Informe d’ avaluacio del tutor.

2. TECNIC ESPORTIU EN FUTBOL (Nivell 11)
2.1 Durada dels moduls de formacio del nivell 1l de Técnic Esportiu en
Futbol.

TECNIC ESPORTIU EN FUTBOL
(Nivell 1)) Segon nivell

Teoriques Practiques
Hores Hores
Moduls bloc comu:
1 Bases anatomiquesi fisiologiques de I’ esport 11 25 5
2 Bases psicopedagogiques de |’ ensenyament i de
I" entrenament esportiu 11 15 5
3 Entrenament esportiu |1 15 15
4 Organitzacio i legislacio de |’ esport 11 5 -
5 Teoriai sociologia de I’ esport |1 10 -
Subtotals: 70 25
Carrega horaria del bloc comu: 95
Moduls bloc especific:
1 Desenvolupament professional |1 10 -
2 Direcci6 d'equips || 10 10
3 Metodologia de I’ ensenyament i de I’ entrenament del futbol 11 10 10
4 Preparacio fisicall 10 25
5 Reglesdel joc Il 15 5
6 Tacticai sistemesdejoc Il 20 40
7 Técnicaindividual i col-lectivall 20 40
Subtotals: 95 130
Carrega horaria del bloc especific: 225
Bloc complementari 45
Bloc de formaci6 practica 200
Carrega horaria total 565

2.2 Descripci6 del perfil professional

2.2.1 Definici6 genericadel perfil professional:

El titol de Tecnic Esportiu en Futbol acreditaque el seu titular té les com-
petencies necessaries per programar i efectuar |’ ensenyament del futbol amb
vistaal perfeccionament de |’ execucio técnicai tactica de I’ esportista, aixi com
efectuar I’ entrenament d’ esportistes i equips d’' aquesta modalitat esportiva.

2.2.2 Unitats de Competencia:

- Programar i efectuar I’ ensenyament del futbol i programar i dirigir I’en-
trenament de jugadors i equips de futbol.

- Dirigir jugadors i equips durant els partits de futbol.

2.2.3 Capacitats professionals (objectius generals): Aquest tecnic hade ser
capag de:

a) Programar |’ ensenyament del futbol i I"avaluacio del procés d’ensen-
yament aprenentatge.

b) Realitzar I’ ensenyament del futbol amb vistaa perfeccionament tecnic
i tactic de I’ esportista.

¢) Avaluar la progressio de I’ aprenentatge.

d) ldentificar els errors d’ execucio tecnicai tactica dels futbolistes, detec-
tar les causes i aplicar els mitjansi els métodes necessaris per ala seva correc-
Ci, preparant-los per ales fases posteriors de tecnificacié esportiva.

€) Efectuar la programaci6 especificai la programacié operativa de |I’en-
trenament a curt i mig termini.

f) Dirigir les sessions entrenament, d’acord amb els objectius esportius,
garantint les condicions de seguretat.

g) Dirigir a seu nivell el condicionament fisic de futbolistes en funcié del
rendiment esportiu.

h) Dirigir equips o esportistes en competicions de futbol, fent complir el
reglament de les competicions.

i) Realitzar el plantejament tactic aplicable ala competicio esportiva.

j) Dirigir esportistes o equips en la seva actuacio tecnica i tactica durant
la competicio.

k) Avaluar I’ actuacio de I’ esportista o I equip després de la competicio.

I) Controlar la disponibilitat de |’assistencia sanitaria existent en els
camps de joc.

m) Col-laborar en la deteccié d'individus amb caracteristiques fisiques i
psiquiques susceptibles d’introduir-se en processos d' alt rendiment esportiu.

n) Establir el pla d’actuacions per a desenvolupament de les activitats de
futbol a fi d'assolir I’objectiu esportiu proposat, garantint les condicions de
seguretat, en funcié de la condicio fisicai els interessos del's practicants.

0) Detectar i interpretar la informacio técnica relacionada amb el seu tre-
ball, afi d’incorporar novestecniquesi tendencies, i utilitzar nous equipsi mate-
rials del sector.

p) Detectar i interpretar els canvis tecnol ogics, organitzatius, economicsi
socials que incideixen en |’ activitat professional.

) Posseir unavisié global i integradora del procés, comprenent la funcio
delesinstal-lacionsi equips, i les dimensions tecniques, pedagogiques, organit-
zatives, economiques i humanes del seu treball.

2.2.4 Ubicacio en I’ ambit esportiu:

Aquest titol acredital’ adquisicié dels coneixementsi de les competencies
professionals suficients, per assumir les seves responsabilitats de forma autono-
mao a s d'un organisme public 0 empresa privada.

Exercirala seva activitat en I’ambit de I’ ensenyament i de I’ entrenament
del futbol. Els diferents tipus d’ entitats 0 empreses on poden desenvolupar les
seves funcions son:

- Escoles esportives

- Clubs de futbol o associacions esportives

- Federacions territorials de futbol

- Patronats esportius

- Empreses de serveis esportius

- Centres escolars (activitats extraescolars)

2.2.5 Responsabilitat en les situacions de treball:

A aguest tecnic li son requerides les responsabilitats segients:

- L’ensenyament del futbol fins a perfeccionament de I’ execucié tecnica
i tactica de I’ esportista.

- L’entrenament de futbolistes i equips de futbol.

- El control i avaluacio del procés d'instruccio esportiva.

- El control a seu nivell del rendiment esportiu.

- Ladirecci6 tecnica de futbolistes i equips durant la participacié en com-
peticions esportives.

2.3 Ensenyaments dels diferents moduls del curriculum de técnic esportiu
en futbol (nivell 1)

2.3.1 BLOC COMU: (Técnic esportiu en futbol, nivell 11)

Bloc comt: Modul 1. Bases anatomiques i fisiologiques de I’ esport |1:

a) Durada del bloc: 30 hores (25 tedriquesi 5 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Determinar les caracteristiques anatomiques dels segments corporals i
interpretar el's seus moviments.

2. Explicar lamecanica de la contraccié muscular.

3. Aplicar els fonaments basics de les lleis mecaniques a coneixement
dels diferents tipus de moviment huma.

4. Relacionar les respostes del sistema cardiorespiratori amb |’ exercici.

5. Interpretar les bases del metabolisme energetic.

6. Descriure les bases del funcionament del sistema nervios central i la
sevaimplicacio a control de I’ acte motriu.

7. Descriure |es bases del funcionament del sistema nerviés autonom i la
sevaimplicacio a control dels sistemesi aparells del cos huma

8. Descriure |es bases del funcionament de I’ aparell digestiu i del ronyd.

9. Utilitzar la terminologia basica de | es ciencies biologiques, en especial
amb la utilitzada habitualment a |’ esport.

10. Iniciar en la biomecanica aplicada a |’ activitat fisica.

11. Entendre la técnica esportiva a través de la biomecanica.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Elements anatomics de |’ activitat esportiva:

1.1 Les grans regions anatomiques:

1.1.1 Crani:

1.1.1.1 Components 0ssis.

1.1.1.2 Masculs craneozonals.

1.1.2 Lacolumna vertebral:

1.1.2.1 Aspectes fonamentals.

1.1.2.2 Curvaturesi la seva avaluacio.

1.1.2.3 Musculs troncozonals.

1.1.2.4 Equilibri muscular i I'streching.

1.1 3 Articulacio6 de I’ espatlla. MUsculs. Moviments analitics.

1.1.4 Articulaci6 del colze. MUsculs. Moviments analitics.

1.1.5 Articulacions del canell. Musculs. Moviments analitics.

1.1.6 Articulacions de laméa Musculs. Moviments analitics.

1.1.7 Articulacié del maluc. Moviments analitics.

1.1.8 Articulacio del genoll. Masculs. Moviments analitics.

1.1.9 Articulacié del turmell. Musculs. Moviments analitics.

1.1.10 Articulacions del peu. Musculs. Moviments analitics.

1.1.10.1 La propulsio.

2. Lacontraccié muscular:

2.1 Mecanica de la contraccié muscular.

2.2 Diferents tipus de contraccié muscular.

2.3 Fisiologia de la contraccio muscular.
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3 Fonaments de la biomecanica |’ activitat esportiva:

3.1 Introducci6 a la biomecanica esportiva:

3.2 Objectius de la biomecanica esportiva.

3.3 Introduccié al’andlisi biomecanic de |a técnica esportiva.

3.4 Forces actuants en el moviment huma:

3.4.1 Forces internes.

3.4.2 Forces externes.

3.4.3 Moment de forga muscular.

3.4.3 Centre de gravetat del moviment huma

3.5 Equilibri a cos huma

3.5.1 Condicions de I’ equilibri i tipus d’ equilibri.

3.5.2 Principis mecanics de |’ equilibri postural.

3.5.3 Estabilitat i postura.

3.6 Bipedestacio.

3.6.1 Introducci6 al’andlisi cinematica del moviment huma

3.6.2 Introducci6 al’andlisi dinamica del moviment huma.

3.7 Principis biomecanics del moviment huma:

3.7.1 Principi biomecanic de laforgainicial.

3.7.2 Principi biomecanic de coordinacio d’impulsos parcials.

3.7.3 Principi biomecanic curs optim d’ acceleracio.

3.7.4 Principi biomecanic d'accio6 reaccio.

4 Elements fisiologics de |’ activitat esportiva:

4.1 Fisiologia aplicada al’ activitat fisica:

4.1.1 Generdlitats i definicions.

4.1.2 Metabolisme i activitat esportiva.

4.2 Sistema cardiorespiratori i exercici:

4.2.1 Adaptaci6 cardiovascular al’exercici.

4.2.2 Consum d' oxigen, deute d’oxigen i llindar anaerobic.

4.2.3 Test d' adaptacio cardiovascular al’esforg.

4.2.4 Adaptacio respiratoriaal’ exercici.

4.2.5 Estimaci6 i millora delaresisténcia cardiovascular associadaal’en-
trenament aerobic.

4.3 Metabolisme energeétic:

4.3.1 El sistema anaerobic aactic.

4.3.2 El sistema anaerobic lactic o la glucolisis anaerobica

4.3.3 El sistema aerobic.

4.3.4 Adaptacio metabolica als diferents tipus d’ entrenament.

4.3.5 Causes metaboliques que s associen a la fatiga muscular.

4.4 Lesfibres muscularsi els processos energetics:

4.4.1 Lesfibres de contraccio lentade tipus||.

4.4.2 Lesfibres de contraccio rapida de tipus |1 b.

4.4.3 Les fibres oxidatives de contracci6 rapidade tipus |1 a

4.5 El control neuronal del moviment:

4.5.1 Organitzacio general del sistema nervios.

4.5.2 Laneurona: Estructurai funcio.

4.5.3 Lasingpsi. Transmissio de I'impuls nervids.

4.5.4 El sistema nervios central

4.5.5 El sistema nerviés motor:

4.5.5.1 Control nerviés dels moviments.

4.5.5.2E| sistema nervids autonom:

4.5.5.3Control nervios de les funcions.

4.5.6 El sistema nervios simpatic.

4.5.7 El sistema nervids parasimpatic.

4.6 Sistema endocri:

4.6.1 Principals hormones. Accions especifiques.

4.6.2 Lahipofisi.

4.6.3 Laglandulatiroida

4.6.4 Les glandules suprarenals.

4.6.5 El pancrees.

4.6.4 Hormones sexuals. Ajust hormonal al’exercici.

4.7 ' aparell digestiu i funci6 digestiva:

4.7.1 Estructura anatomica del sistema digestiu.

4.7.2 Funcions basiques del sistema digestiu.

4.7.3 Lafuncio gastrointestinal durant I’ exercici.

4.7.4 Efectes de I’ activitat fisica sobre |" aparel| digestiu.

4.8 El rony6 i lasevafuncio:

4.8.1 Anatomia basica del ronyo.

4.8.2 Funcions basiques del rony6.

4.8.3 Equilibri hidroel éctric.

4.8.4 Els efectes de |’ activitat fisica sobre el ronyo.

4.9 Fisiologia de les qualitats fisiques coordinatives i facilitadores:

4.9.1 Forga. Flexibilitat. Resistencia. Velocitat.

4.9.2 Facilitaci6 del desenvolupament de laflexibilitat i larelaxacio.

4.9.3 Adaptacio neuromuscular al’exercici.

4.9.4 Adaptacio muscular al’ entrenament de la forga

5 Evolucio de les capacitats fisiques:

5.1.1 Definicions

5.1.2 Objectius

5.1.3 Mitjans

6. Exigencies metaboliques dels esportsi objectius de |’ entrenament:

6.1 Els esports amb esforcos supramaxims de curta durada.

6.2 Els esports amb esforcos maxims de llarga durada.

6.3 Els esports amb esforgos intermitents.

6.4 El paper de la recuperacio.

7 L'aimentacio al’ esport:

7.1 Macronutrients energetics. Hidrats de carboni, lipidsi proteines.

7.2 Funci6 dels diferents nutrients energetics.

7.3 Balang hidroeléctric durant |’ exercici.

7.4 L’ aigua. Begudes de reposici6 hidroel ectrica.

7.5 Activitat fisicai despesa energetica.

7.6 L'dimentaci6 de | esportista. Organitzacio de I’ alimentacié en latem-
porada esportiva.

8. Principis fisiologics dels métodes que faciliten la preparacio i la recu-
peraci6 de |’ esportista:

8.1 L’ escalfament. Tornada ala calma

8.2 Procediments de millora en els periodes de repos.

8.3 Lasauna. Els massatges. El son. Larelaxacio.

d) Criteris d'avaluacio:

1) Distingir les funcions dels misculs en els moviments articulars dels
segments corporals.

2) Determinar el grau i els limits de mobilitat de les articulacions del cos
huma.

3) Definir lamecanicai identificar els tipus de contraccié muscular.

4) Identificar les forces externes a cos humai la seva intervencio en el
moviment esportiu.

5) Explicar la influencia dels principals elements osteomusculars en la
postura estatica i dinamicadel cos huma

6) Explicar |aforces actuants en el moviment huma

7) Demostrar la implicacio del centre de gravetat en I'equilibri a cos
huma.

8) En un suposit d'imatges d'un individu en moviment, explicar d'una
forma aplicada els principis biomecanics del moviment huma.

9) Explicar lafisiologia del sistema cardiorespiratori deduint les adapta-
cions que es produeixen en cada estructura com a resposta a |’ exercici prolon-
gat.

10) Construir els esquemes dels centres i vies del sistema nervios que
intervenen en |’ acte motriu.

11) Explicar lesimplicacions del sistema nervios simpatic i parasimpatic
al control de les funcions de I’ organisme huma en estat d’ activitat fisica

12) Explicar laimplicacié del sistema hormonal a I’exercici maxim i la
seva adaptacio al’ exercici prolongat.

13) Descriure les necessitats nutricionalsi d’ hidratacio dels esportistes en
exercicis maximsi exercicis prolongats.

Bloc comi: Madul 2. Bases psicopedagogiques de I’ ensenyament i de
I’entrenament esportiu |1:

a) Durada del bloc: 20 hores (15 tedriquesi 5 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Determinar els aspectes psicologics més rellevants que influeixen en
|’ aprenentatge de |es conductes esportives.

2. Aplicar les estrategies per millorar e funcionament psicologic dels
esportistes.

3. ldentificar els factors i problemes emocionals Iligats a I’ entrenament i
la competicié esportiva.

4. Identificar els factors perceptius que intervenen en |’ optimacio esporti-

va.

5. Avaluar I’ efecte de la presa de decisions en el rendiment esportiu.

6. Dissenyar les condicions de la practica per alamilloradels aprenentat-
ges esportius.

7. Coneixer els aspectes psicol ogics relacionats amb la direccio dels grups
esportius.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Aspectes psicologics implicats en |’ aprenentatge de conductes esporti-
ves.

2. Necessitats psicologiques de I’ esport de competicio.

3. Caracteristiques psicol dgiques de I’ entrenament esportiu.

4. El desenvolupament de la capacitat competitiva a través de I’ entrena-
ment esportiu: conceptes i estratégies.

5. Aspectes psicoldgics relacionats amb el rendiment a la competicio.

6. Conceptes basics sobre |’organitzacio i el funcionament dels grups
esportius.

7. El procés d’ optimacio dels aprenentatges esportius.

d) Criteris d'avaluacio:

1) Descriure les principals necessitats psicologiques de I’ esportista en
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I’ambit de I’ entrenament i la competici6 i descriure les formes d' actuacio per a
control de les variables psicologiques que poden influir en I’ adherenciaal’en-
trenament.

2) En un suposit practic, elaborar un exemple d'intervencié de I’ entrena
dor en el procés utilitzant estrategies psicologiques que afavoreixin |’ adherén-
cia a I’entrenament, |’ aprenentatge d’una conducta d’ execuci6 tecnica i d’ una
conducta esportiva.

3) Analitzar el paper dels processos perceptius en I’ optimaci6 esportiva.

4) Avauar |’ efecte de les preses de decisio en el rendiment esportiu.

5) Dissenyar les condicions de practica per alamillora dels aprenentatges
esportius.

6) Descriure la influéncia dels factors emocionals sobre el processament
conscient de lainformacio.

Bloc comud: Madul 3. Entrenament esportiu |1:

a) Durada del bloc: 30 hores (15 tedriquesi 15 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer lateoriageneral del’ entrenament, aixi com els principisi fac-
tors en que es fonamenta.

2. Coneixer els sistemes i metodes que desenvolupen les diferents quali-
tats fisiques i motrius.

3. Coneixer els elements basics de la planificacio i control de I’ entrena
ment.

4. Aprendre repertoris d’ exercicis per utilitzar al’ entrenament.

5. Coneixer els conceptes basics de la preparacio de les qualitats psiqui-
quesi de la conducta.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Teoriade I’ entrenament esportiu:

1.1 Origen i evolucié de I’ entrenament esportiu.

1.2 Els principis de |’ entrenament.

1.3 El rendiment esportiu. Conceptes i definicions.

1.4 Components de I’ entrenament esportiu:

1.4.1 Lapreparacio técnicai el seu entrenament.

1.4.2 Latécnicai entrenament de la técnica

14.3 Latacticai el seu entrenament.

1.4.4 Altres components: Preparacio psicologica, suport medic...

2. Laplanificacio6 de I’ entrenament:

2.1 Generalitats

2.2 Estructura

3. Entrenament genera i especific:

3.1 Millorai influencia de les qualitats fisiques i les capacitats perceptiu-
motrius.

3.2 Planificacio i perioditzacio de |’ entrenament.

3.3 Lacompeticio.

4. Variables de I’ entrenament:

4.1 Intensitat

4.2 Durada

4.3 Repeticio

4.4 \olum

4.5 Gradualitat

4.6 Recuperacio

4.6.1 Recuperacio dins d’una sessi6 d’ entrenament.

4.6.2 Recuperacio entre sessions.

4.6.3 Jornades de descans en el microcicle setmanal.

4.7 D'dtres

5 Larecuperacio:

6 Perioditzaci6 de |’ entrenament:

6.1 Perioditzacio plurianual (macrocicles i mesocicles)

6.2 Perioditzacio tradicional (simple) del cicle anual.

6.2.1 L’ organitzacio de la temporada esportiva

6.2.1.1 Periode preparatori.

6.2.1.2 Periode de competicio.

6.2.1.3 Periode de transicio.

6.2.2 Estructuracio de cada periode:

6.2.2.1 Els microcicles.

6.2.2.2 La sessio d’ entrenament

6.2.3 Exemples de programacio anual.

6.3 Perioditzacié doble del cicle anual.

6.4 Perioditzacié maltiple del cicle anual.

7 Continguts de la programacio.

8 Elaboracio de les sessions d’ entrenament:

8.1 Determinacio d’ objectius.

8.2 Contingut de la sessi6 d’ entrenament.

8.3 Avaluacio de la sessié entrenament.

8.4 Eleccio dels exercicis:

8.4.1 Laintensitat

8.4.2 Ladurada

8.4.3 Larecuperacio

8.4.4 Nombre de repeticions

9. Entrenament de les capacitats fisiques condicionals:

9.1 Caracteristiques de I’ entrenament de la forga.

9.1.1 Manifestacions de laforca.

9.1.2 Millora de la forga. La naturalesa de I'exercici. La intensitat. La
durada. La recuperaci6. Nombre de repeticions. Adaptacions a |’ entrenament.
Inconvenients.

9.1.3 Proposta d’ entrenament de la forca.

9.1.4 Métodes per a desenvolupament de la forga maxima.

9.1.5 Métodes per a desenvolupament de la forga explosiva.

9.1.6 Métodes per a desenvolupament de la forga-resistencia.

9.2 Caracteristiques de I’ entrenament de la resistencia.

9.2.1 Manifestacions de laresisténcia.

9.2.2 Millora de la resisténcia. La naturalesa de |’ exercici. La intensitat.
La durada. La recuperacio. Nombre de repeticions. Adaptacions a I’ entrena-
ment. Inconvenients.

9.2.3 Métodes per a desenvolupament de la resisténcia.

9.2.4 Métodes per a desenvolupament de la resistencia aerobica.

9.2.5 Métodes per a desenvolupament de la resisténcia anaerobica.

9.3 Caracteristiques de I’ entrenament de la velocitat.

9.3.1 Manifestacions de la velocitat.

9.3.2 Millorade lavelocitat. La naturalesa de |’ exercici. Laintensitat. La
durada. La recuperaci6. Nombre de repeticions. Adaptacions a I’ entrenament.
Inconvenients.

9.3.3 Métodes per a desenvolupament de la velocitat.

9.3.4 Métodes per a desenvolupament de la velocitat de reaccio.

9.3.5 Métodes per a desenvolupament de la velocitat gestual.

9.4 Proves per alavaloracio de les capacitats fisiques condicionals:

9.4.1 Valoracio dels diferents tipus de forga.

9.4.2 Valoracio dels diferents tipus de resistencia.

9.4.3 Valoracio dels diferents tipus de velocitat.

10. Entrenament de |les qualitats perceptiu-motrius:

10.1 Caracteristiques de |’ entrenament de I’ equilibri.

10.1.1 Metodes per a desenvolupament de I’equilibri. La naturalesa de
I’exercici. La intensitat. La durada. La recuperaci6. Nombre de repeticions.
Adaptacions. Inconvenients.

10.1.2 Proposta d' entrenament de I’ equilibri.

10.2 Caracteristiques de I’ entrenament del ritme.

10.2.1 Metodes per a desenvolupament del ritme. La naturalesa de I'e-
xercici. La intensitat. La durada. La recuperacio. Nombre de repeticions.
Adaptacions. Inconvenients.

10.2.2 Proposta d' entrenament del ritme.

10.3 Caracteristiques de I’ entrenament de |’ orientacio espai-temporal.

10.3.1 Meétodes per a desenvolupament de |’ orientaci6 espai-temporal. La
naturalesa de I’ exercici. La intensitat. La durada. La recuperacio. Nombre de
repeticions. Adaptacions. Inconvenients.

10.3.2 Proposta d' entrenament de I’ orientaci6 espai-temporal.

10.4 Caracteristiques de |’ entrenament de la diferenciacio cinestésica.

10.4.1 Métodes per a desenvolupament deladiferenciacio cinestésica. La
naturalesa de I’ exercici. La intensitat. La durada. La recuperacio. Nombre de
repeticions. Adaptacions. Inconvenients.

10.4.2 Proposta d' entrenament de la diferenciacio cinestésica.

10.5 Caracteristiques de |’ entrenament de la combinacié de moviments.

10.5.1 Metodes per a desenvolupament de la combinacié de moviments.
Lanaturalesade |’ exercici. Laintensitat. Ladurada. Larecuperaci6. Nombre de
repeticions. Adaptacions. Inconvenients.

10.5.2 Proposta d' entrenament de la combinacié de moviments.

10.6 Caracteristiques de I’ entrenament de |a capacitat de reaccio.

10.6.1 Meétodes per a desenvolupament de la capacitat de reacci6. La
naturalesa de I’ exercici. La intensitat. La durada. La recuperacio. Nombre de
repeticions. Adaptacions. Inconvenients.

10.6.2 Proposta d' entrenament de |a capacitat de reaccio.

11 Entrenament de les qualitats facilitadores:

11.1 Caracteristiques de I’ entrenament de la flexibilitat.

11.1.1 Manifestacions de la flexibilitat.

11.1.2 Millora de la flexibilitat. La naturalesa de |I’exercici. Laintensitat.
Ladurada. Larecuperacio. Nombre de repeticions. Adaptacions. Inconvenients.

11.1.3 Métodes per a desenvolupament de la flexibilitat estatica.

11.1.4 Métodes per a desenvolupament de la flexibilitat dinamica.

11.2 Caracteristiques de I’ entrenament de la relaxacio.

11.2.1 Métodes per a desenvolupament de la relaxacio. La naturalesa de
I’exercici. La intensitat. La durada. La recuperaci6. Nombre de repeticions.
Adaptacions. Inconvenients.

11.2.2 Proposta d’ entrenament de la relaxacio.

12. Qualitats psiquiques i de la conducta:

12.1 Capacitat de rendiment. Disposicio per a rendiment. Establiment
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d objectius.
12.2 Capacitats del caracter i de la conducta.
12.3 Capacitats psicoafectives.
12.4 Capacitats socials.

12.5 Capacitats intel lectuals.

13 Interrelacio entre les capacitats fisiques, |’ execucio técnicai la prepa-
racio generica en les diferents etapes de la vida de | esportista.

14 Exigencies metaboliques dels esports i objectius de I’ entrenament.

d) Criteris d' avaluacio:

1) En un suposit d'esportistes d’una edat determinada, establir la planifi-
cacio, programacio i perioditzacio de |’ entrenament d’ una temporada esportiva.

2) En un suposit practic, establir una progressio d’ exercicis per a desen-
volupament de les qualitats fisiques i les qualitats perceptiu-motrius, amb un
grup d’ esportistes de caracteristiques determinades.

3) Enumerar els factors atenir en compte per avaluar la correcta execucio
de la sessio per a desenvolupament de les diferents qualitats fisiques i/o percep-
tiu-motrius.

4) ldentificar els errors més frequients en la realitzacié dels exercicis per
a desenvolupament de les qualitats fisiques i perceptiu-motrius.

5) Justificar i descriure I’ equipament i material tipus per al desenvolupa
ment de lacondicié fisicai les qualitats perceptiu-motrius.

6) Justificar I’ eleccié del métode per a desenvolupament d’una determi-
nada capacitat fisica

7) Discriminar les diferents cadenes metaboliques i la seva adaptacio as
diferents tipus d’ entrenament.

8) Descriure les caracteristiques més significatives de |’ entrenament aero-
bici anaerobic.

9) Determinar els fonaments de |la preparacio de les qualitats psiquiques i
de la conducta que interfereixen en el condicionament fisic d’ esportistes.

10) Descriure diferents métodes per a desenvolupament de les capacitats
fisiques.

11) Descriure diferents métodes per a desenvolupament de les capacitats
motrius.

12) Establir una progressié d' exercicis per a desenvolupament de les
capacitats fisiques i motrius.

13) Indicar els errors més frequents en la realitzacio dels exercicis tipus
per a desenvolupament de les capacitats fisiques i motrius.

14) Enumerar i descriure |’ equipament i material tipus per al desenvolu-
pament de la condicio fisicai motriu i les seves possibles aplicacions.

15) Aplicar els metodes d’ entrenament adequats per aconseguir un objec-
tiu de desenvolupament donat d’ una determinada capacitat.

16) Planificar I’ entrenament esportiu allarg termini per a edats infantilsi
juvenils.

17) Diferenciar conceptualizant la capacitat per a rendiment i la disposi-
Ci6 per a rendiment.

18) En un suposit practic establir els objectius esportius en funci6 de la
valoracio de la capacitat de rendiment i disposici6 per a rendiment.

19) Definir les capacitats del caracter i delaconductai caracteritzar-les.

20) Definir les capacitats psicoafectives i caracteritzar-les.

21) Definir les capacitats intel -lectuals i caracteritzar-les.

22) Definir les capacitats socialsi caracteritzar-les.

23) Discriminar les diferents cadenes metaboliquesi |a seva adaptacio as
diferents tipus d’ entrenament.

24) Descriure les caracteristiqgues més significatives de |’ entrenament
aerobic i anaerobic.

25) Determinar els fonaments de la preparacio de les qualitats psiquiques
i de la conducta que interfereixen en el condicionament fisic d’ esportistes.

Bloc comu: Modul 4. Organitzacio i legislacio del’esport 11 :

a) Durada del bloc: 5 hores teoriques.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer |’ ordenament juridic de I’ esport.

2. Diferenciar les competencies en materia d'esport corresponents a
I’ Administracié general de |’ Estat de les propies de la comunitat autonoma.

3. Coneixer el model associatiu esportiu en I’ambit de |’ Estat.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. LaLlei del'esport en|’ambit de I’ Estat:

1.1 Un apunt historic sobre la legislacié esportiva.

1.2 Lesraons per aunaregulacio de I’ esport des de I’ Estat.

1.3Anadlis delaLle del’esport de 1990 lasevareformaparcial de 1998.

2. LaLlei autonomicade I’ esport:

2.1 Analisi delalLle autonomicade I’ esport.

2.2 Desenvolupament reglamentari de la Llei autonomica.

3. El Consell Superior d’ Esport:

3.1 L'estructurai organitzacio del Consell Superior d' Esports.

3.2 Les competencies del Consell Superior d’ Esports.

3.3 El patrimoni i els recursos del Consell Superior d’ Esports.

4. El Comite Olimpic Espanyol i el Comite Paralimpic:

4.1 Lacartaolimpica

4.2 L’ organitzacié i funcions del Comite Olimpic Espanyol.

4.3 L’ organitzacié i funcionsi del Comite Paralimpic Espanyol.

5 El model associatiu d’ambit estatal:

5.1 El club esportiu elemental i €l club esportiu basic.

5.2 La societat anonima esportiva.

5.3 Les lligues professionals.

5.4 Les federacions esportives espanyoles.

5.5 Les agrupacions de clubs.

5.6 Els ens de promoci6 esportiva.

6. Una altralegislacié d'interes esportiu.

d) Criteris d'avaluacio:

1) Comparar les competéncies de I’ Administracio general de I’Estat i de
|es comunitats autonomes en matéria d’ esport.

2) Comparar les funcions de les diferents figures associatives reconegu-
des en I’ambit estatal.

3) Comparar laLlei del’esport en I’ambit de I’ Estat amb laLlei de |’ es-
port autonomica.

Bloc comi: Modul 5. Teoria i sociologia del’esport I1:

a) Durada del bloc: 10 hores teoriques.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneéixer els conceptes basics de lateoriai la historia de I’ esport.

2. Analitzar laformaci6 del concepte esport en I’ Edat mitjanai el seu des-
envolupament.

3. Comprendre els principal s factors historics i culturals que han propiciat
la preséncia massiva del fenomen esportiu en les societats avangades.

4. Relacionar elstrets del joc d agon amb la construccio fenomenol dgica
de | esport.

5. Analitzar €ls trets constitutius de I’ esport i comprendre com en funcio
delapreponderancia de cada un d’ aquests trets es construeixen les diferents for-
mes de practica esportiva.

6. Coneixer el marc etic en el qual es desenvolupal’ esport i les causes que
pertorben o distorsionen |’ ética esportiva.

7. Explicar les diferéncies entre I esport antic i |’ esport contemporani.

8. Conéixer I"evolucio etimologica de la veu esport.

9. Interpretar els trets que constitueixen |’ esport.

10. Concretar €ls factors que han propiciat I’expansio de I’esport en la
societat actual.

11. Coneixer el contingut etic del’esport i les causes que distorsionen |’ &-
tica esportiva.

12. Identificar el paper de |’ esport en la societat actual.

13. Relacionar I evoluci6 de I’ esport amb el desenvolupament de la socie-
tat espanyola.

14. Conéixer algunes responsabilitats etiques i morals que es deriven del
treball amb esportistes.

15. Coneixer el Manifest Europeu sobre els Joves i |’ esport del Consell
d’Europa.

16. Coneixer elsfactors de risc que dificulten I’ adequat desenvolupament
fisici mental de les persones, com a conseqiienciade I’ at nivell d’intensitat de
I’entrenament i de la competicio.

17. Emmarcar | activitat esportiva en un entorn social adequat.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Lateoriade |I’esport en el context de les ciencies de I’ esport:

1.1 Iniciaci6 a unainterpretacid epistemol ogica.

2. Evoluci6 historica de I’ esport: concepte tradiciona i modern:

2.1 Les primeres manifestacions de practiques esportives.

2.2 Elsjocs d’agon com a antecedents de |’ esport.

3. Lapresencia de I’ esport en la societat actual:

3.1 Dades materials, ideologiques i simboliques.

4. Etimologia de |a paraula esport:

4.1 Les relacions historiques, ortografiques i semantiques de sport i
esport.

4.2 De I'sport anglés a |’ esport contemporani.

4.3 L’ arribada de I’sport angles a Espanya i la seva evolucio.

5 Els trets constitutius de | esport:

5.1 Classificacio dels esports en relacié amb |la preponderancia dels seus
tretsi de les seves funcions.

5.2 Esport de rendiment, salut i recreacio.

6. Factors d’ expansi6 de |’ esport:

6.1 Socioeconomics.

6.2 Latentsi ideologics.

7. Lateoriade |’ esport com a conflicte:

7.1 El marc étic de I’ esport.

7.2 Causes que cancel -len el caracter etic de |’ esport.

8. La practica esportiva: aspectes formatius:
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8.1 Larelacio de |’ esport amb I’ educacio fisica

8.2 Aspectes psicologics de I’ esport.

8.3 Formaci6 esportivai desenvolupament de la personalitat.

8.4 L’evoluci6 dels habits esportius en |a societat espanyola.

8.5 Lainteraccio de I’ esport amb altres sectors socials.

8.6 Les responsahilitats etiques i morals que es deriven del treball amb
esportistes.

8.7 El Manifest Europeu sobre els Jovesi |’ esport del Consell d’ Europa.

8.8 Presentacio audiovisual de diferents nivells d'intensitat d’entrena-
ments i competicions.

8.9 El context social en el qual sinsereix la participacio esportiva dels
al-lots/es i adolescents. Els perills que comporta.

d) Criteris d' avaluacio:

1) Concreter €l lloc de lateoriade |’ esport en el context de les ciéncies de
| esport.

2) Explicar les diferencies entre el joc d’agon i I’esport, i la construccio
fenomenica de I’ esport.

3) Descriure i diferenciar les caracteristiques de I’ esport antic i € con-
temporani.

4) Andlitzar les dades materials, smboliques i ideol dgiques que sostenen
la preséncia massiva de |’ esport en la societat contemporania.

5) Precisar elstretsde |’ esport i lasevainfluenciaen laclassificacio deles
practiques esportives.

6) Explicar les diferencies de I’ esport en relacio amb altres practiques de
I”ambit de I’ activitat fisica

7) Enumerar els factors que han propiciat el desenvolupament de I’ esport
i valorar el pes especific de cadaun d'ells.

8) Establir les relacions de I’ esport amb I’ educacio fisicai les seves pos-
sibilitats educatives.

9) Analitzar on rau €l caracter étic de I’ esport i quines son les causes que
dissolen el seu contingut étic i educatiu.

10) Concretar €ls diferents factors socials que intervenen en la demanda
de la practica esportiva.

11) Analitzar la diversificacio de la demanda de practica esportiva en la
societat actual.

12) Reconéixer-ne algunes de les responsabilitats étiques i morals que es
deriven del treball amb esportistes.

13) Descriure €els principis enunciats en el Manifest Europeu sobre els
Jovesi I'esport del Consell d’ Europa.

14) Enumerar algun dels perjudicis derivats d'un nivell inadequat d'in-
tensitat dels entrenaments i competicions, per a una edat determinada.

15) Enumerar i explicar alguns dels factors del context social que perju-
diquen la correcta participacio esportiva d’al-lots/es i adolescents i descriure
modes d’ actuacié i prevencio.

2.3.2 Bloc especific: (Tecnic esportiu en futbol, nivell 11)

Bloc especific: Madul 1. Desenvolupament professional 11:

a) Durada del modul: 10 hores tedriques.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer lalegislacio laboral aplicable al técnic esportiu en futbol.

2. Conéixer les competéncies, funcions, tasques i responsabilitats del tec-
nic esportiu en futbol.

3. Coneixer I’ organitzaci6 i funcions de la Real Federacio Espanyola de
Futbol.

4. Iniciar en el coneixement de |a historia del futbol.

5. Especificar €l grau de desenvolupament de |es professions dels técnics
de futbol en paisos de la Unio Europea i concretar I’ equivaléncia professional
dels técnics espanyols amb els professional's d’ aquests paisos.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. La figura del técnic esportiu. Marc legal del treballador per compte
propi:

1.1 Afiliaci6 ala Seguretat Social. Dretsi deures de I’ &filiacio.

1.2 Régim especia dels treballadors autonoms.

1.3 Imposts que suporta |’ activitat economica per compte propi. IVA.
IRPF. Imposat sobre Activitats Economiques. Incompliment de les obligacions
tributaries.

1.4 Requisits fiscals del treballador per compte propi. Imposts directes i
indirectes. Taxes o contribucions. Incompliment de les obligacions fiscals.

2. Treball sense remuneracio.

3. Competencies del técnic esportiu:

3.1 Funcionsi tasques que poden realitzar els tecnics esportius de futbol.

3.2 Limitacions i responsabilitats en la seva tasca.

4. Real Federaci6 Espanyola de Futbol. Organitzacié i funcions.

4.1 Reglament de la Real Federacié Espanyola de Futbol:

5. Les federacions d’ ambit autonomic.

6. L’ organitzaci6 d’ entrenadors.

6.1 Centre d’ estudis, desenvolupament i investigacio del futbol.

6.2 L'Escola nacional d’entrenadors.

7. Les competicions nacionals.

8. Elstécnics de futbol als paisos de la Uni6 Europea:

8.1 El desenvolupament professional als paisos de la Uni6 Europea.

9. El desenvolupament professional al's paisos no pertanyents de la Unio
Europea.

10. Equivaléencies de les titulacions.

11. Orientacié sociolaboral .

d) Criteris d'avaluacio:

a) Definir les alternatives |aborables dels pai'sos d’ Europa.

b) Descriure lesfuncionsi tasques propies dels tecnics esportius en futbol.

c) Descriure els tramits necessaris, administratius, laborals i fiscals per
exercir la professié per compte propi.

d) Enumerar els imposts aplicables als treballadors autonoms.

€) Descriure els drets, obligacions i responsabilitats de caracter laboral i
fiscal que corresponen a un Tecnic Esportiu en |’ exercici de la seva professio.

f) Identificar lessimilitudsi les diferéncies de la practica professiona dels
tecnics de futbol als paisos de la Unio Europea, I’ equivaléncia de titulacions i
|es competencies professionals d’ aquests amb els tecnics espanyals.

Bloc especific: Modul 2. Direcci6 d’equips | :

a) Durada del modul: 20 hores (10 tedriquesi 10 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer els condicionants psicologics del futbolista en els periodes
d’entrenament i competicio.

2. Coneixer i detectar |es diferents caracteristiques psicoafectives dels fut-
bolistes.

3. Entendre el procés de comunicacio entrenador-jugador i entrenador-
equip.

4. Emprar els diferents sistemes de comunicacio entre |’ entrenador i els
integrants de I’ equip.

5. Aplicar els metodes per al’andlisi del desenvolupament del joc a fut-
bol.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. L’entrenament del futbolista:

1.1 Justificaci6 de |’ entrenament.

1.2 Caracteristiques psicologiques de I’ entrenament al futbol segons les
diferents edats.

1.3 Fases de |" entrenament.

2. Lacompeticio de futbol.

2.1 Aspectes fonamentals

2.2 L’ antagonisme de la competicio

2.3 Elsresultats de la competicid

2.4 Els jugadors de futbol

2.5 Les exigencies del futbol modern

2.6 Els conflictes a la competicio futbolistica.

3. L’ estrés competitiu al futbol.

3.1 Aspectes positius de la competicio.

4. Condicionants de la competicio:

4.1 El camp de joc.

4.2 Els espais de la convivencia.

4.3 L’ equip oponent.

4.4 | agressivitat ala competicio futbolistica

5. Caracteristiques psicoafectives del futbolista:

5.1 La personalitat creativa

5.2 Laintel ligencia

5.3 Lavoluntat

5.4 L afectivitat

5.5 Laintegracié al’equip

6. La comunicacio en el procés d’ entrenament del futbol:

6.1 Els sistemes de comunicacio entrenador-jugadors.

6.2 Dificultats i obstacles en la comunicaci6 entrenador-jugadors.

6.3 L autoritat de |’ entrenador.

6.4 Actituds i comportaments de |’ entrenador.

7. L’ observacio del joc:

7.1 Metodologia de I observacié del joc en directe i en imatges gravades.

d) Criteris d'avaluacio:

a) Definir les caracteristiques psicologiques de I’ entrenament dels futbo-
listes segons les diferents edats.

b) Discriminar els diferents factors exdgens i endogens que influeixen en
la competicié de futbol de baix i mig nivell.

c) Descriure les diferents caracteristiques psicoafectives dels futbolistes i
caracteritzar-ne les diferents manifestacions.

d) Descriure els criteris per al’ observacié del joc durant els partits.

€) Emprant imatges reals, analitzar el desenvolupament del joc durant un
partit de futbol, determinar el comportament dels jugadors, I’ actitud de I’ entre-
nador i larelacié aparent entrenador-jugadors.
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Bloc especific: Modul 3. Metodologia de I’ensenyament i de I’entre-
nament del futbol 11:

a) Durada del modul: 20 hores (10 tedriquesi 10 practiques).

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Aprofundir en el coneixement del procés d’ ensenyament aprenentatge
del futbol.

2. Coneixer els models de programacio de I’ ensenyament i de I’ entrena-
ment del futbol.

3. Coneixer i aplicar els elements delaprogramacio del’ ensenyament i de
| aprenentatge esportiu.

4. Coneixer €ls sistemes de comunicacio aplicables al’ equip de futbol.

5. Aprofundir en el coneixement dels métodes aplicables al’ ensenyament
del futbol.

6. Aplicar els criteris per ala programacio de |’ ensenyament i |’ entrena-
ment del futbol en les fases de perfeccionament de latécnicai de disponibilitat
variable.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Els processos d' ensenyament-aprenentatge al futbol:

1.1 Els metodes d’ ensenyament esportiu aplicables al futbol.

1.2 Caracteristiques de |’ aprenentatge esportiu del futbol.

2. Laprogramacio de I’ ensenyament i de |’ entrenament del futbol:

2.1 Laprogramacio i planificacio de I’ ensenyament i I’ entrenament.

2.2 Models de programaci6 aplicables a I’ ensenyament i |’ entrenament
del futbol.

2.3 Les unitats didactiques.

2.4 Elements a tenir en compte en el disseny de I’ ensenyament i I’ entre-
nament del futbol.

3. Ladeterminaci6 dels objectius a programa d’ ensenyament i d’ entrena-
ment del futbol:

3.1 Models d'objectius per ales unitats didactiques a futbol.

3.2 Criteris per establir els objectius de |es unitats didactiques.

4. Organitzacio i sequenciacio dels continguts del's programes d’ ensenya-
ment i entrenament del futbol:

4.1 Models d’ organitzacié i sequienciacié dels continguts de les unitats
didactiques.

4.2 Criteris per ala determinacié dels continguts.

4.3 Desenvolupament d’ una unitat didactica.

5. Disseny deles activitats per al’ ensenyament i I’ entrenament del futbol:

5.1 Model d'organitzacio de les activitats.

5.2 Criteris per ala determinacio de les activitats.

6. Els métodes d’ ensenyament aplicables al futbol:

6.1 Caracteristiques i mitjans d’ aplicacio de I’ ensenyament reciproc.

6.2 Caracteristiques i mitjans d' aplicacié de I’ ensenyament individualit-
zat.

6.3 Caracteristiques i mitjans d’ aplicacio de laresolucié de problemes.

7. L'avaluacio del procés entrenament-rendiment:

7.1 Principis de I’ avaluacio.

7.2 Objectius de I’avaluacio del procés entrenament-rendiment.

7.3 Lametodologia de I’ avaluaci6 del condicionament fisic.

7.4 Lametodologia de I’ avaluacio de I’ entrenament tecnic.

7.5 Lametodologia de I’ avaluacio de I’ entrenament tactic.

7.6 L' avaluacio de la consecuci6 dels objectius proposats.

d) Criteris d' avaluacio:

a) Definir les caracteristiques diferencials de I’ aprenentatge del futbol.

b) Definir i caracteritzar els models de programaci6 de |’ ensenyament i de
I’ entrenament del futbol.

c) Determinar els elements a tenir en compte en el disseny de I’ ensenya
ment i |’entrenament del futbol.

d) Definir els criteris per establir els objectius de les unitats didactiques a
futbol.

€) Definir els criteris per establir els objectius de les sessions d’ entrena-
ment del futbol.

f) En un suposit practic d'un periode de la temporada de futbol, amb
objectius esportius donats:

- Establir la sequiencia de les sessions d’ entrenament.

- Establir els objectius de cada sessi6 d’ entrenament.

- Determinar els continguts de cada sessié en funcié dels objectius propo-
sats.

- Definir els criteris per al’ avaluaci6 del procés d' entrenament-rendiment
dels jugadors, determinant els items d’avaluacio del rendiment esportiu i els
items d"avaluacio del disseny de |’ entrenament proposat.

Bloc especific: Modul 4. Preparacio fisicall:

a) Durada del modul: 35 hores (10 tedriques i 25 practiques).

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer | estructura de la planificacio de lapreparaci6 fisicadels juga-

dors de futbol.

2. Coneixer laimplicacié de les capacitats fisiques, les qualitats percep-
tiu-motriusi les qualitats facilitadores, en I’ execuci6 tecnica individual del fut-
bolista

3. Conéixer laimplicacio de les capacitats fisiques condicionals, en I'e-
xecuci6 de les accions tactiques dels jugadors dels equips de futbol.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Laplanificaci6 de la preparacio fisicaa futbol:

1.1 Latemporada.

1.2 Elscicles dins de la planificacio de la preparacio fisica.

1.3 Lasessio d’ entrenament.

2. Les capacitats fisiques condicionals:

2.1 Implicacié de les capacitats fisiques en I’ execuci6 de la tecnica indi-
vidual del jugador de futbol.

2.2 Implicacié de les capacitats fisiques en I’ execuci6 de la tecnica indi-
vidual del porter.

2.3 Implicacio de les capacitats fisiques en I’ execuci6 de les accions tac-
tiques dels equips de futbol.

2.4 Entrenament de les capacitats fisiques segons les diferents edats.

2.5 Planificacié de la preparacio fisica per a la temporada futbolistica
segons les diferents edats.

3. Les qualitats perceptiu-motrius:

3.1 Implicacio de les qualitats perceptiu-motrius en |’ execucio de la tec-
nicaindividual del jugador de futbol.

3.2 Implicacio de les qualitats perceptiu-motrius en |’ execucio de la tec-
nicaindividua del porter.

3.3 Entrenament de les qualitats perceptiu-motrius segons les diferents
edats.

4 Les qualitats facilitadores:

4.1 Implicacié de les qualitats facilitadores en I’execucio de la técnica
individual del jugador de futbol.

4.2 Implicacié de les qualitats facilitadores en I’execucio de la técnica
individual del porter.

4.3 Entrenament de les qualitats facilitadores segons les diferents edats.

5. Models de planificacio de la preparaci6 fisica per a la temporada fut-
bolistica segons les diferents edats.

d) Criteris d'avaluacio:

a) Determinar laimplicaci6 de |es capacitats fisiques condicionals en I e-
xecuci6 de latécnicaindividual del jugador de futbol.

b) Determinar la implicacio de les qualitats perceptiu-motrius condicio-
nals en I’ execuci6 de la tecnicaindividual del jugador de futbol.

c) Determinar laimplicacié de les qualitats facilitadores en I’ execucio de
latécnicaindividua del jugador de futbol.

d) En un suposit d’un equip de futbol d’edat i de nivell esportiu determi-
nat:

- Establir un gest tecnic fonamental del futbol.

- Establir un periode de temps d’ entrenament i determinar el métode d’ en-
trenament de les capacitats fisiques condicionals, qualitats perceptiu-motrius i
qualitats facilitadores implicades en |" execuci6 del determinat gest técnic.

- Definir els criteris per establir la programacio del condicionament fisic
dels jugadors d'un equip de futbol.

€) En un equip de futbol de determinades caracteristiques, aplicar els cri-
teris per alaplanificacio allarg termini de I’ entrenament d' un equip de futbol i
dels seus jugadors, tenint en compte les necessitats d' entrenament de la prepa-
raci6 fisica, entrenament de latécnicai entrenament de latactica, en funcio dels
periodes de competicio.

Bloc especific: Modul 5. Reglesdel joc I1:

a) Durada del modul: 20 hores (15 tedriquesi 5 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Aprofundir en el coneixement del reglament del futbol.

2. Interpretar les normes basiques del reglament del futbol.

3. Interpretar les instruccions especials dins del reglament del futbol.

4. Interpretar lesinstruccions dels arbitresi les seves actuacions ales com-
peticions esportives.

5. Conéixer les singularitats del Reglament de I’ International Football
Association Board.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Lesregles del joc.

2. Instruccions especials.

3. Els arbitres.

4. El Reglament de I’ International Football Association Board.

d) Criteris d'avaluacio:

a) Desenvolupar i il-lustrar mitjancant grafics situacions concretes de les
regles del joc.

b) En un suposit practic:

- Interpretar els gestsi lesindicacions de I’ arbitre i els jutges de linia
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- Explicar les actuacions arbitrals en funcié de I’ aplicacié de les normes
dejoc.

¢) En un suposit practic:

- Aplicar lesregles del joc a desenvolupament d’un partit de futbol.

- Justificar I’ aplicacio de laregla.

d) Determinar les formes de cooperacio entre arbitres durant el desenvo-
lupament dels partits.

€) Davant d'una série d’imatges determinar el significat dels senyals dels
arbitres durant un partit de futbol.

f) Davant d'il lustracions de diferents esquemes de joc, determinar |’ apli-
cacio del reglament en cas de falta, i explicar lareglaalaqual s até.

Bloc especific: Modul 6. Tacticai sistemes de joc I1:

a) Durada del modul: 60 hores (20 tedriques i 40 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Aprofundir en el coneixement de les accions ofensivesi ala seva apli-
cacio a joc.

2. Aprofundir en el coneixement de les accions defensivesi ala seva apli-
cacio a joc.

3. Aprofundir en el coneixement de les estratégies i sistemes de joc i la
seva aplicacio a situacions reals.

4. Conéixer la sistematica de |’ entrenament de la tactica del futbol.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Els principis ofensius:

1.1 Els desmarcatges

1.2 Els atacs

1.3 Els contraatacs

1.4 Els desdoblaments

1.5 Els espais Iliures

1.6 Els suports

1.7 Els gjuts permanents.

1.8 Les parets.

1.9 Les temporitzacions

1.10 Carregues

1.11 Laconservacio de la pilota

1.12 Control del joc

1.13 El ritme de joc

1.14 Els canvis d'orientacid i deritme

1.15 Lavelocitat d joc

1.16 Laprogressio a joc

1.17 Lavigilancia

2. Principis defensius:

2.1 Marcatges

2.2 Replegaments

2.3 Cobertures

2.4 Permutes

2.5 Desdoblaments

2.6 Ajuts permanents

2.7 Vigilancia

2.8 Temporitzacions

2.9 Entrades

2.10 Carregues

2.11 Anticipacio

2.12 Intercepcid

2.13 Pressio

2.14 Ocupaci6 del terreny de joc

3. Fonaments del joc

4. Sistemes de joc:

4.1 Andlisi dels sistemes de joc.

4.2 Accions conjuntes d’ un equip amb demarcacio en zones.

4.3 Accions conjuntes d’ un equip amb marcatge d’home a home.

4.4 Accions conjuntes d’ un equip amb marcatge mixt.

5. Accions tactiques del porter:

5.1 El porter, consideracions.

5.2 Accions amb pilota.

5.3 Accions sense pilota.

5.4 Accions estrategiques.

6. Normes generals.

7. Exercicis practics.

8. Entrenament de |a tactica:

8.1 Accions tactiques amb possessié de la pilota.

8.2 Accions tactiques sense possessio de la pilota

8.3 Accions combinades.

9. Les accions col lectives:

9.1 Criteris fonamentals del joc.

9.2 Moviments de I”home sense pilota.

10. L’ organitzacio del joc:

10.1 Joc en atac.

10.2 Joc en defensa.

10.3 Lasituacié de la pilota.

10.4 L’ avaluacio de les actuacions.

11. Laplanificacio de I’ entrenament de la tactica.

d) Criteris d'avaluacio:

a) Explicar els sistemes de joc caracteritzant les seves diferencies i indi-
cant el paper de cada un dels jugadors en funcié de les seves accions tactiques.

b) En un suposit practic d’un determinat equip de futbol que participa en
una competicié concreta, contra un equip amb un sistema de joc determinat:

- Determinar i justificar I’ organitzacio del joc ofensiu i defensiu.

- Definir el sistema de joc a emprar.

- Definir les caracteristiques técniques de tots els principis ofensius i els
defensius.

- Explicar els sistemes de joc caracteritzant les seves diferencies, i indicar
€l paper de cada un dels jugadors en funcio de les accions tactiques.

¢) En un suposit practic d’un equip de futbol que participa en una compe-
ticié concreta, contra un equip amb un sistema de joc determinat:

- Justificar |’ organitzacio del joc ofensiu i defensiu.

- Definir el sistema de joc a emprar.

d) En un suposit practic d'un equip de futbol, explicar els criteris que han
de seguir els futbolistes per ocupar €l terreny de joc.

€) Explicar i justificar la feina de les accions conjuntes d’un equip amb
demarcacié en zones, amb marcatge d’ home a home i amb marcatge mixt.

f) Explicar la utilitat de les accions tactiques del porter en el conjunt de
tactica de I’ equip.

g) En un suposit practic d’'un equip de futbol, dissenyar una sessio d'en-
trenament d' accions tactiques amb possessi6 i sense possessio de |a pilota.

h) Definir els criteris fonamentals del joc determinant els moviments dels
jugadors sense possessio de la pilota.

i) En un suposit practic d’un equip de futbol, explicar I’ organitzacié del
joc d'atac i de defensai establir els criteris per al’ avaluacio de les actuacions.

j) En un suposit d’un equip de futbol de caracteristiques determinades,
realitzar la planificacié de I’ entrenament de la tactica per un periode de temps
concret, en una fase de la competicio.

Bloc especific: Modul 7. Tecnicaindividual i col-lectivall:

a) Durada del modul: 60 hores (20 tedriques i 40 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Aprofundir en el coneixement dels gests tecnics i accions técniques del
futbol

2. Aplicar I"entrenament al desenvolupament de les capacitats fisiques
condicionalsi les coordinatives implicades en |a practica del futbol.

3. Coneixer els sistemes d’ entrenament dels gests tecnics individuals dels
jugadors de futbol.

4. Coneixer els sistemes d’entrenament de les accions tecniques dels
equips de futbal.

5. Efectuar la programacié allarg termini de I’ entrenament de la tecnica

6. Determinar les caracteristiques de |’ entrenament de les accions tecni-
ques.

7. Establir els sistemes d’ entrenament dels jugadors de futbol en relacio
amb la técnicaindividual, la técnica col lectiva ofensivai la técnica defensiva

8. Establir els sistemes d’ entrenament de la tecnica del porter.

9. Emprar €ls sistemes d’ entrenament dels gests técnics individuals dels
jugadors de futbol.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Técnicaindividua:

1.1 Entrenament de la técnica:

1.1.1 Objectius

1.1.2 Programaci® de |’ entrenament de la técnica.

1.2 Entrenament del control de la pilota:

1.2.1 Andlisi dels gests técnics.

1.2.2 Exercicis per al’ entrenament del control de |a pilota.

1.3 Entrenament de |es habilitats en el maneig de la pilota:

1.3.1 Andlisi dels gests tecnics.

1.3.2 Exercicis per a I’entrenament de les habilitats en e maneig de la
pilota

1.4 Entrenament de la conducci6 de la pilota:

1.4.1 Andlis dels gests tecnics.

1.4.2 Exercicis per al’ entrenament de la conducci6 de la pilota.

1.5 Entrenament del colpejament amb el peu:

1.5.1 Andlisi dels gests tecnics.

1.5.2 Exercicis per al’ entrenament del colpejament amb el peu.

1.6 Entrenament del colpejament amb el cap:

1.6.1 Andlisi dels gests tecnics.

1.6.2 Exercicis per al’ entrenament del colpejament amb el cap.

1.7 Entrenament del driblatge:
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1.7.1 Analisi dels gests tecnics.

1.7.2 Exercicis per al’ entrenament del driblatge.

1.8 Entrenament del tir:

1.8.1 Analisi dels gests tecnics.

1.8.2 Exercicis per al’ entrenament del tir.

2. Técnica col lectiva:

2.1 Lafinta

2.1.1 Andlis dels gests tecnics.

2.1.2 Exercicis per al’entrenament de la finta.

2.2 El relleu:

2.2.1 Exercicis per al’entrenament del relleu.

2.3 Les accions combinatives:

2.3.1 Exercicis per al’entrenament de |es accions combinatives.

3. Técnica defensiva:

3.1 El rebuig:

3.1.1 Exercicis per al’ aprenentatge.

3.2 L'entrada:

3.2.1 Andlis dels gests tecnics.

3.2.2 Exercicis per al’ aprenentatge.

3.3 Laintercepcio:

3.3.1 Consideracions generals.

3.3.2 Exercicis per al’ aprenentatge.

3.4 Tecnica del porter:

3.4.1 Les parades blocatges:

3.4.1.1 Estudis dels gests técnics.

3.4.1.2 Exercicis per al’ entrenament de les parades blocatges.

3.4.2 Lesdesviacionsi prolongacions:

3.4.2.1 Estudis dels gests técnics.

3.4.2.2 Exercicis per al’entrenament de les desviacions i prolongacions.

3.4.3 Elsrebuigsi refusos:

3.4.3.1 Estudis dels gests técnics.

3.4.3.2 Exercicis per al’ entrenament dels rebuigs.

3.4.4 Els colpgjamentsi servels:

3.4.4.1 Estudis dels gests técnics.

3.4.4.2 Exercicis per al’entrenament dels colpejaments i serveis.

4 Accions técniques col -l ectives:

4.1 Servei de meta

4.2 Corner.

4.3 Penal

4.4 Servei de banda

4.5 Cop franc.

4.6 Altres serveis.

5. Entrenament de |a técnica:

5.1 Sistemes d’ entrenaments de la técnica.

5.2 Perioditzaci6 de I’ entrenament. Programacio de |’ entrenament i parti-
cipacio ales competicions.

6. Programaci6 de I’ entrenament tipus dins de cada periode segons les
diferents edats.

7. Elscircuits técnics, mitjansi instal lacions.

d) Criteris d' avaluacio:

a) Per un determinat gest técnic dels jugadors de futbol:

al) Redlitzar I’andlisi de gest técnic:

a1.1) Determinar les qualitats perceptiu-motrius i facilitadores que inter-
venen en el control de la pilota.

a.1.2) Proposar un entrenament de les qualitats implicades al gest tecnic.

a.1.3) Proposar una serie d'exercicis especifics per a I’ entrenament del
gest tecnic.

a.2) Per un determinat gest técnic d'un porter de futbol:

a2.1) Redlitzar I'andlisi de gest tecnic.

a.2.2) Proposar una serie d'exercicis especifics per a I’ entrenament del
gest tecnic.

a.2.3) En funci6 d' objectius proposats, desenvolupar diferents exercicis
per al’entrenament técnic d’ un porter de futbol.

b) En un supdsit de dos equips de futbol de caracteristiques determinades,
infantils i seniors, programar i perioditzar |’ entrenament técnic d’ una tempora-
da esportiva, tenint en compte la participacio periodica a les respectives com-
peticions esportives.

¢) Per a uns elements técnics donats, establir una seqiiencia d’ exercicis
practics per al’assimilacio per part dels jugadors.

d) Indicar €els errors més freqlients en la realitzacio de determinats gests
tecnics i laforma de la seva deteccid i establir els exercicis aplicables per ala
seva correccio.

€) Aplicar els diferents metodes i estils d’ensenyament en les fases de
Perfeccionament de la Técnicadel Futbol.

f) Explicar i aplicar els diferents mitjans, recursosi gjuts per al’ensenya-
ment de la técnica en la fase de Perfeccionament de la Técnica

g) Definir i identificar els defectes d’ execuci6 técnica més comuns, expli-

cant les seves causes primaries, i descriure els metodes i mitjans més eficacos
per ala seva correccio.

h) Avaluar sense errors la progressio tecnica dels esportistes.

i) Definir els criteris per avaluar la progressio dels alumnes en |’ aprenen-
tatge de latécnica.

j) Redlitzar les demostracions dels gests técnics propis de la fase de
Perfeccionament de la Técnica del Futbol.

k) En un suposit practic de desenvolupament d’ una sessi6 d’ ensenyament
d'un determinat gest tecnic, i donat les caracteristiques i interessos dels partici-
pants, elegir, descriurei justificar:

k.1) Explicaci6 del gest tecnic.

k.2) L’ estil d’ ensenyament més adequat.

k.3) Sistematologia de I’ ensenyament.

k.4) Sequiéncia d’ exercicis més adequats.

1) Emprar exercicis per ala correcci6 dels errors més freglients en I’ exe-
cucio de moviments o errors posturals.

m) Elsrecursosi ajuts pedagogics.

n) Els jocs aplicables ala sessid.

0) Els parametres que han de tenir-se en compte per avaluar |’ aprenentat-
ge dels alumnes.

p) Els parametres que han de tenir-se en compte per avaluar el desenvo-
|lupament de la sessio.

) Ubicacié del técnic respecte a grup.

2.3.3 BLOC COMPLEMENTARI: (Tecnic esportiu en futbol, nivell
1))

a) Durada del modul: 45 hores.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Entendre la terminol ogia més freqlientment utilitzada en les ciencies de
I’esport, en castelld, catala, alemany, francesi angles.

2. Emprar alguna de les aplicacions informatiques per a base de dades.

3. Utilitzar, com a usuari, alguna de les bases de dades habituals actual-
ment al mercat.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Terminologia especifica en I'idioma que sigui escaient.

2. Bases de dades:

2.1 Elsarxius o taulesi les caracteristiques dels camps.

2.2 Introducci6 i edicio de dades.

2.3 Relaci6 d'arxius o taules. Les consultes.

2.4 Presentaci6 d'informes.

d) Criteris d'avaluacio:

a) En un suposit utilitzar, com a usuari, una aplicacio informatica relativa
a aguna de les funcions que té encomanades.

b) Elaborar un informe que contingui, en funcié d'un o de diversos crite-
ris donats, les dades estadistiques d'un partit referits a

- Els llangaments a porta de |’ equip propi.

- Els llangcaments a porta de |’ equip contrari.

- Les actuacions positives i les actuacions negatives d’un jugador.

- El nombre de vegades que un jugador rep la pilota.

- El nombre de vegades que un jugador participa en €l joc sense tocar la
pilota, col-laborant en el desenvolupament tactic de I’ equip.

c) Sobre un text en I'idioma que sigui escaient, referit a I’ especialitat
esportiva, seleccionar i traduir els termes relatius a les ciencies de | esport.

2.3.4 BLOC DE FORMACIO PRACTICA: (Técnic esportiu en fut-
bal, nivell 11)

a) Durada del modul: 200 hores.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. El bloc de Formacio Practica del Técnic Esportiu en Futbol, té com a
finalitat, que els alumnes desenvolupin de forma practica les competencies
adquirides durant el periode de formacio, aplicant en situacions reals els conei-
xements i habilitats adquirides a la formaci6 tedricai practica, i obtinguin I’ ex-
periéncia necessaria per realitzar amb eficacia:

1.1 Efectuar I’ensenyament de latécnicai latactica del futbol.

1.2 Dirigir I’entrenament dels futbolistes.

1.3 Dirigir els jugadors i equips durant les competicions de futbol.

1.4 Dirigir el condicionament fisic de futbolistes.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. La Formaci6 Practica del técnic esportiu en futbol, consistira en |’as-
sisténcia continuada, durant un periode de temps préviament fixat, i amb una
durada no inferior a 200 hores, en les activitats propies del técnic esportiu en
futbol i amb I’ equip designat a aquest efecte. Aquest periode haura de contenir
en el seu desenvolupament:

1.1 Sessionsd'iniciacio i perfeccionament del futbol, el 30% del total del
temps del bloc de formacié practica

1.2 Sessions d’ entrenaments de futbol, entre el 20% del total del temps del
bloc de formacié practica.
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1.3 Sessions de condicionament fisic de futbolistes, el 20% del total del
temps del bloc de formacié practica.

1.4 Sessions de direccid d equips en competicions de futbol propies del
seu nivell, el 15% del total del temps del bloc de formacio practica

1.5 Sessions de programacio de les activitats realitzades, el 15% del total
del temps del bloc de formacio practica

2. El bloc de formacié practica constara de tres fases: fase d’ observacio,
fase de col-laboraci6 i fase d’ actuaci6 supervisada. L’ observacio per I’ alumne de
I’ activitat formatiu esportiva es dura a terme pel tutor; la col-laboracio de I'a
lumne amb el tutor versara sobre les tasques propies de |'accid esportiva, i a
I"actuacié supervisada, I’alumne assumira de forma responsable el conjunt de
tasques propies del procés d’ ensenyaments aprenentatge o bé entrenament ren-
diment que li sigui encomanada pel tutor, d’ acord amb els objectius, que corres-
ponguin.

3. En findlitzar les tres fases |I'alumne realitzara una Memoria de practi-
ques que haura de ser avaluada pel tutor i pel centre on harealitzat la seva for-
macio.

d) Criteris d' avaluacio:

a) Al bloc de formaci6 practica només es concedira la qualificacio d’ apte
0 no apte. Per assolir la qualificacio d' apte els alumnes hauran de:

a.1) Haver assistit com aminim al 80% de |les hores establertes per a cada
unade les fases.

a.2) Participar de forma activa en les sessions de treball.

a.3) Assolir els objectius formatius en cada una de |es sessions.

a4) Utilitzar d'un llenguatge clar i una correcta terminol ogia especifica.

a5) Presentar correctament la memoria de practiques.

b) Estructurar la memoria de practiques amb el's apartats segients:

b.1) Descripcio de I'estructura i funcionament del centre, de les
instal-lacionsi els espais de les practiquesi del grup/s amb els quals hagi realit-
zat el periode de practiques.

b.2) Desenvolupament de les practiques: Fitxes de seguiment de les prac-
tiques de cada sessi6 agrupades per fases.

b.3) Informe d’ autoavaluacio de les practiques.

¢) Informe d’ avaluacio del tutor.

ANNEX |1 b) TECNIC ESPORTIU SUPERIOR EN FUTBOL (Nivell 111)
3. TECNIC ESPORTIU SUPERIOR EN FUTBOL (Nivell 111)
3.1 Durada dels moduls de formaci6 del nivell 111 de Técnic Esportiu
Superior en Futbol.

TECNIC ESPORTIU SUPERIOR EN FUTBOL (Nivell 111)

Teoriques  Practiques
Hores Hores

Moduls del bloc comu:
1 Biomecanica esportiva 10 10
2 Entrenament d’alt rendiment esportiu 20 20
3 FisiologiadeI'esforg 20 10
4 Gestio de |’ esport 30 5
5 Psicologia d’alt rendiment esportiu 10 5
6 Sociologia de |’ esport d'alt rendiment 10 5
Subtotals: 100 55
Carrega horaria del bloc comu: 155
Moduls del bloc especific:
1 Desenvolupament professional 111 30 10
2 Direcci6 d'equips 111 15 15
3 Metodologia de I’ ensenyament i de I’ entrenament del futbol 111 15 10
4 Preparacio fisicalll 20 30
5 Reglesdel joc Il 15 10
6 Seguretat esportivalll 5 5
7 Tacticai sistemesdejoc I11 30 70
8 Teécnicaindividual i col-lectivalll 20 70
Subtotals: 150 220
Carrega horaria del bloc especific: 370
Bloc complementari 75
Bloc de formaci6 practica 200
Projecte final 75
Carrega horaria total: 875

3.2 Descripci6 del perfil professional

3.2.1 Definici6 genericadel perfil professional.

El titol de Técnic Esportiu Superior en Futbol concedeix a seu titular les
competencies necessaries per programar i dirigir I’ entrenament d’ esportistes i
equips de futbol, dirigir la participacié d aquests en competicions de mig i alt
nivell, aixi com dirigir a técnics esportius de futbol de nivellsinferiors a seu i
escoles de futbol.

3.2.2 Unitats de competencia.

- Programar i dirigir I’ entrenament de futbolistesi equips aixi com laseva
participacié en competicions de futbol de mig i alt nivell.

- Programar i dirigir el condicionament fisic de futbolistes.

- Programar i dirigir I’ ensenyament del futbol.

- Programar, dirigir i coordinar el seguiment de I’ activitat dels técnics
esportius de nivell inferior.

- Dirigir un departament, secci6 o escola de futbol.

3.2.3 Capacitats professionals (objectius generals):

Aquest tecnic ha de ser capag de:

a) Programar i dirigir I’ entrenament técnic i tactic d’ esportistesi equips de
futbol pensant en I’ alta competicio.

b) Programar i dirigir el condicionament fisic de futbolistes, en funcio
dels objectius esportius.

c) Dirigir esportistes en competicions de futbol de mig i alt nivell.

d) Valorar el rendiment dels esportistes o equips en col-laboracié amb
especialistes de les ciencies de |’ esport.

€) Programar, dirigir i organitzar |’ activitat d' altres tecnics i/o professio-
nals de nivell i qualificacié inferior a seu.

f) Garantir la seguretat dels técnics que en depenguin.

g) Dirigir un departament, secci6 o escola de futbol.

h) Programar I’ ensenyament del futbol.

i) Col-laborar en el disseny, planificacio i direccio técnica de competicions
de futbol.

j) Detectar la informacio cientifica relacionada amb el seu treball, a fi
d’incorporar noves tecniques i tendencies, aixi com saber utilitzar els nous
equips i materials del sector.

k) Adaptar-se as canvis tecnologics, organitzatius, economics i socials
que incideixen en I’ activitat professional.

1) Avaluar |" actuacio de |’ esportista o I equip després de la competicio.

3.2.4 Ubicacio6 en I"ambit esportiu.

- Aquest titol certifica |’ adquisicié dels coneixements i de les competéen-
cies professionals suficients, per assumir les seves responsabilitats de forma
autonoma o al si d’un organisme public o empresa privada.

- Exerciralasevaactivitat en|’ambit de |’ ensenyament i de |’ entrenament
del futbol, de la direccio d' esportistes i equips d'at nivell.

- S'exclou expressament del seu ambit d’actuacio I’ensenyament i I’en-
trenament del futbol sala

- A |'area de gesti6 esportiva prestant els seus serveis a la direccié de
departaments, seccions o escoles de futbol.

- Elsdiferentstipus d entitats 0 empreses on poden desenvolupar les seves
funcions son:

- Centres d'alt rendiment esportiu.

- Centres de tecnificaci6 esportiva.

- Escoles de futbol.

- Clubs o associacions esportives.

- Federacions.

- Patronats esportius.

- Empreses de serveis esportius.

- Centres de formaci6 de tecnics esportius de futbol.

3.2.5 Responsabilitat en les situacions de treball.

A aguest tecnic li son requerides les responsabilitats seguents:

- Entrenament d’ esportistes o equips de futbol.

- El control i I"avaluacio del procés d’ entrenament esportiu.

- El control del rendiment esportiu realitzant els test apropiats en cada cas.

- Ladirecci6 de la participacio de futbolistes en competicions.

- El condicionament fisic de futbolistes de mig i alt nivell.

- La seguretat dels técnics que en depenen.

- El compliment de les instruccions generals sobre les activitats del res-
ponsable de I’ entitat esportiva.

- Ladirecci6 técnica d' escoles de futbol.

3.3 Ensenyaments dels diferents moduls, curriculum de Técnic Esportiu
Superior en futbol (nivell 111)

3.3.1 BLOC COMU: (Técnic Esportiu Superior en futbol, nivell 111)

Bloc comt: Modul 1. Biomecanica esportiva:

a) Durada del modul: 20 hores (10 tedriquesi 10 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer els fonaments basics de |’ aplicacio de les lleis mecaniques a
les estructures vital's, especialment a |’ aparell locomotor.

2. Coneixer €ls fonaments de I’andlisi biomecanic aplicat al’ estudi de la
tecnica en I’ alt rendiment esportiu.

3. Coneixer i aplicar els fonaments de I’andlisi biomecanic a I’ at rendi-
ment esportiu.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Introducci6 al’andlisi biomecanica aplicat al’at rendiment.

2. Metodologia de la biomecanica aplicada a |’ at rendiment.

3. Biomecanica aplicada durant I’ entrenament de la tecnica.

4. Biomecanica aplicada a control de I’ entrenament.

5. Andlis biomecanica qualitativa:
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5.1 Criteri d'eficacia.

5.2 Models-patrons-deterministes de |a técnica esportiva.

5.3 Elements de I’analisi biomecanica qualitatiu.

5.4 Métodes d'andlisi cinematica

5.5 Métodes d'andlisi dinamica.

5.6 Analisi biomecanica aplicada a control de I’ entrenament.

5.7 Analisi biomecanica durant |’ entrenament de |a técnica

5.8 Exemples d’andlisi biomecanica en I’ at rendiment.

d) Criteris d' avaluacio.

a) Descriure els fonaments de les andlisis biomecaniques aplicades al’ es-
tudi de la técnica esportiva.

b) Descriure la metodologia de la biomecanica aplicada a I’ estudi de la
qualitats fisiques.

c) Descriurei caracteritzar la biomecanica de les qualitats fisiques.

d) Descriure la metodol ogia de la biomecanica aplicada a |’ at rendiment.

€) Definir " aplicacio de I’ analisi biomecanicaal’ estudi del’ alt rendiment
esportiu.

f) Descriure I"aplicacio de I’andlisi biomecanica a control de I’ entrena-
ment.

g) Aplicacié de I'andlisi biomecanica al control de I’ entrenament d'una
modalitat esportiva concreta.

h) Descriure I"aplicacio de I’analisi biomecanica a control de I’ entrena-
ment de latactica.

i) Aplicar I'analisi biomecanica a control de I’ entrenament de la técnica
d'una modalitat esportiva concreta.

j) Aplicar els coneixements, procediment i eines biomecaniques al’ estudi
de la técnica d' una determinada modalitat o especialitat esportiva.

k) Aplicar els coneixements, procediment i eines biomecaniques a |’en-
trenament d’ una determinada modalitat o especialitat esportiva.

Bloc comi: Madul 2. Entrenament de I’ alt rendiment esportiu:

a) Durada del modul: 40 hores (20 tedriques i 20 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Aprofundir en els coneixements dels sistemes d’entrenament de les
qualitats fisiques, aixi com en els metodes per a seu desenvolupament en I’ alt
rendiment esportiu.

2. Coneixer els fenomens de la fatiga, €l sobreentrenament i la recupera-
Ci6 biologica

3. Aprofundir en el coneixement de la preparaci6 biologica

4. Aprofundir en el coneixement de la planificaci6 i control de I’ entrena-
ment en I’ alt rendiment esportiu.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Models de perioditzaci6 de I entrenament en alt rendiment esportiu:

1.1 Temporada esportiva. Cicles.

1.2 Microcicles

1.3 Mesociclos

1.4 Macrocicles

2. Larecuperaci6 en I at rendiment esportiu:

2.1 Recuperaci6 dins d’una sessi6 d’ entrenament.

2.2 Recuperaci6 entre sessions.

3. Qualitats fisiques en I alt rendiment:

3.1 Metodologia per a desenvolupament de laforcai els seus components
en I'at rendiment esportiu. Procediments d’entrenament avancats. Control i
valoracio. Perioditzacio de I’ entrenament.

3.2 Metodologia per a desenvolupament de laresistenciai els seus com-
ponents en I'at rendiment esportiu. Procediments d’entrenament avancats.
Control i valoracio. perioditzacié de |’ entrenament.

3.3 Metodologia per a desenvolupament de lavelocitat i els seus compo-
nentsen |’ alt rendiment esportiu. Procediments d’ entrenament avangats. Control
i valoracio. perioditzacié de I’ entrenament.

3.4 Metodologia per a desenvolupament de la flexibilitat i els seus com-
ponents en I'at rendiment esportiu. Procediments d’entrenament avancats.
Control i valoracio. perioditzacié de |’ entrenament.

4. Larecuperacio fisica

4.1 Larecuperacio al’ entrenament de la competicid. Concepte de fatigai
recuperacio. Bases fisiologiques de la recuperacio. Mitjans de recuperacio
(pedagogics, medicobiologics i psicologics). Tipus de mitjans de recuperacio
(actius, passius, locals i generals). Criteris d'avaluacié de la recuperacio. El
sobreentrenament.

5. Planificaci6 de I’ entrenament esportiu:

5.1 Dissenys avangats de la planificacio de I’ entrenament a |’ alta compe-
ticio: Models de carregues continues, models de carregues accentuadesi models
de carregues concentrades.

5.2 Dissenys avangats de la planificacio de I’ entrenament a |’ alta compe-
ticio: Procés per a disseny d'un pla anual, quadriennal i allarg termini.

6. Fisiologia de I esforg en altitud:

7. Consideracions sobre latécnicai latactica:

7.1 El significat de latéecnica per a rendiment esportiu.

7.2 Lacoordinacio entre latécnica, latacticai la condicio fisica

7.3 Combinaci6 de I’ entrenament de latécnicai de la condicio fisica.

8. Proposta per un entrenament de la glucolisis anaerobica:

8.1 La intensitat. La durada. La recuperacio. Nombre de repeticions.
Adaptacions a |’ entrenament. Inconvenients.

9. Proposta per un entrenament del sistema aerobic:

9.1 La naturalesa de I'exercici. La intensitat. La durada. Durada de la
recuperacio.

9.2 Nombre de repeticions. Adaptacions a I’ entrenament a llarg termini.
Inconvenients.

d) Criteris d'avaluacio.

a) Redlitzar laplanificacio i programacio del’ entrenament de les qualitats
fisiquesi les perceptiu-motrius.

b) Argumentar I’ elecci6 del sistema elegit per al’ entrenament de les qua-
litats fisiques i les perceptiu-motrius.

c) Dirigir diferents fases de I’ entrenament de les qualitats fisiques i les
perceptiu-motrius.

d) Aplicar els métodes no biologics de control i valoracié de I’ entrena
ment.

€) Reconeixer les manifestacions de lafatigai del sobreentrenament.

f) Dirigir les pautes de recuperacio de lafatigai del sobreentrenament.

g) Efectuar la programacié d'un entrenament en atura, i situar-ladins la
planificacio.

Bloc comi: Modul 3. Fisiologia de I’ esforg:

a) Durada del modul: 30 hores (20 tedriquesi 10 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneéixer els components basics de la valoracio i avaluacio de la capa-
citat funcional, en el vessant de I’at rendiment.

2. Interpretar resultats de la valoracio i avaluacio de la capacitat funcio-
nal.

3. Familiaritzar-se amb els aparells d'un laboratori de fisiologia de I es-
forg.

4. Interpretar els resultats de la valoracio nutricional de I’ esportista.

5. Col-laborar amb I’ especialista en la determinacié de la dieta dels espor-
tistes.

6. Col-laborar amb els especialistes en la prescripci6 d' gjuts ergogenics.

7. Aprofitar els avantatges fisiologics de I entrenament en altitud.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Concepte de condicio fisica.

2. Avaluacions de les qualitats lligades amb el metabolisme:

2.1 Avauacio del sistema ATP-CP.

2.2 Avaluacio de la glucolisis anaerobica.

2.3 Avaluaci6 de les qualitats aerobiques. Determinacio del VO2 MAX.
Determinacio de |a resisténcia aerobica

3. Avaluacio dels factors d’ execuci6 de | accié motriu:

3.1 Avauacié de laforca

3.2 Mesura de la resisténcia muscular.

3.3 Avaluacio de la velocitat.

4. Metodologia de la valoracio funcional del rendiment fisic:

4.1 Bases metodol dgiques de la valoraci6 funcional del rendiment fisic.

4.2 Vaoracio funcional del metabolisme energétic.

4.3 Vaoracio funciona de laforca muscular.

4.4 Vaoraci6 funcional de laflexibilitat.

4.5 Valoraci6 antropomeétrica.

5. Valoraci6 del rendiment fisic:

5.1 Tests d' estimacio de laforgaisomeétrica.

5.2 Tests d'estimacio de la mobilitat articular.

5.3 Tests isocinetics: Cibex o de similars, Corba de Forga-Velocitat.

6. Aplicacio de les dades a la planificacio de I’ entrenament a curt i llarg
termini.

6.1 Electrocardiogramai espirometria.

6.2 Tensio arterial.

6.3 Tests directes i indirectes per ala determinaci6 del consum d’ oxigen.

6.4 Tests submaxims d’ estimaci6 del consum maxim d’ oxigen.

6.5 Ajust de la freqiiencia cardiaca i de la pressio arteria as diferents
tipus d’ exercici. Tests basats en la recuperacio de la freqiiencia cardiaca.

6.6 Estimacio de la capacitat anaerobica. Poténcia critica. Test de
Wingate.

6.7 Determinacio del llindar anaerdbic. Métode ventilatori.

6.8 Determinacio del llindar anaerobic per metodes serics.

7. Composici6 corporal:

7.1 Métodes per a la determinaci6 de la composicié corpora. Calcul del
percentatge de greix i de massa magra.

7.2 Mesures antropometriques. Mesura de |'amplitud articular.
Determinaci6 de |’ edat Ossia
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7.3 Concepte i calcul del somatotipus.

7.4 Modificacions de la composicié corporal amb I’ exercici.

7.5 Composici6 corporal i rendiment esportiu.

8. Estimacio i calcul deladespesa energetica. Enquestes d' ingestai habits
alimentaris.

8.1 Valoraci6 de I’ estat nutricional .

8.2 Dietes especials per a esportistes.

8.3 Dietes segons el moment de |la temporada.

8.4 Reposicié hidroel ectrica.

9. Concepte d' gjuts ergogenics.

9.1 Classificacio dels gjuts ergogenics.

9.2 Aplicacions practiques dels ajuts ergogenics nutricionals.

10. Dopatge:

10.1 Concepte de dopatge.

10.2 Substancies i grups farmacologics prohibits.

10.3 Mecanismes d’ acci6 farmacol ogica.

10.4 Efectes sobre la salut.

10.5 Reglamentaci6 sobre el dopatge.

10.6 Control de dopatge.

11. Respostes patologiques a |’ esforg:

11.1 Patologies cardiovasculars a |’ esforg: Aritmies, lipotimies, sincope,
mort sobtada, etcétera.

11.2 Patologies respiratories vinculades a |’ esforg: Asma induida per |'e-
xercici.

11.3 Patologies de I aparell digestiu: Alteracions del transit intestinal.

11.4 Patologies renals: Proteindriai hematdria postesforg.

11.5 Patologia endocrina: Diabetis, hipoglucémies, amenorrees, sindrome
premenstrual, etcétera.

11.6 Patologies metaboliques: Anémies, etcetera.

11.7 Patologies neurologica: Cefalees, epilépsies, etcetera.

11.8 Patol ogies dermatol ogiques.

11.9 Patologies infeccioses.

12. Adaptacions endocrines a |’ exercici d'at nivell.

13. Efectes d’ exercici fisic en altura.

14. ' exercici i I estrés térmic:

14.1 Termoregulacio.

15. Ajuts ergogenics nutricionals:

15.1 Suplements d’ hidrats de carboni.

15.2 Suplements de proteines i aminoacids.

15.3 Suplements de lipids.

15.4 Suplements d’ hidratacio.

15.5 Suplements minerals.

15.6 Suplements de vitamines.

15.7 Suplements d’ antioxidants.

15.8 Els intermediaris metabolics com a suplements ergogenics.

15.9 Substancies ingerides amb la dieta que no intervenen en el metabo-
lisme energetic.

d) Criteris d' avaluacio.

a) Descriure els components basics de lavaloracié i avaluacio de la capa
citat funcional en I’ambit de I’ alt rendiment esportiu.

b) Determinar els metodesii els test més utilitzats alavaloracio del rendi-
ment fisic.

c) Descriure el concepte de dietai reposicié hidroelectrica.

d) Diferenciar els conceptes d’ gjuts ergogenics nutricionals i els suple-
ments nutricionals.

€) Descriure el concepte de dopatge.

f) Caracteritzar les substancies i els grups farmacologics catalogats com
productes dopants.

g) Descriure els mecanismes d’ accié farmacol ogica dels principals grups
de productes considerats com a dopants.

h) Descriure lareglamentacié espanyolai internacional sobre les substan-
cies considerades dopants.

i) En un suposit d’'un determinat grup de productes farmacol ogics prohi-
bits per les autoritats esportives, indicar |’ efecte nociu sobre la salut de I’ espor-
tista

j) Descriure el concepte de resposta patologica a |’ esforg.

k) Classificar les diferents respostes patologiques a |’ esforg.

|) Descriure els efectes fisiologics de I entrenament en altura.

m) Descriure el's processos inherents a la termoregulacio.

n) Sobre dades reals, interpretar resultats de |’ avaluacio qualitats lligades
a metabolisme i dels factors d' execucié de | accié motriu.

0) Distingir els diferents aparells utilitzats en la valoracié de la condicio
fisica

p) Definir els metodes per ala determinacié de la composicié corporal.

g) Sobre dades reals, interpretar els resultats de I’ estudi de composicio
corporal i relacionar-los amb el rendiment de |’ esportista.

r) Sobre dades reals, interpretar els resultats de la valoracio de I’ estat

nutricional de |’ esportista.

Bloc comi: Modul 4. Gestié de I’ esport:

a) Durada del modul: 35 hores (30 tedriquesi 5 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Reconeixer la normativa aplicable al's esportistes professionals.

2. Emprar les técniques de gestié i organitzacio en I’ambit de I’ esport.

3. Coneixer la normativa que regula I’ esport d’alt nivell, en I’ambit de
|"Estat i en |’ambit autonomic.

4. Coneixer lanormativa sobre el control del dopatge.

5. Conéixer lanormativa en relacié amb el patrocini esportiu.

6. Conéixer les mesures de prevencio de laviolenciaal’ esport.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Teoriageneral de la Gesti6.

1.1 Laplanificacié

1.2 L’ organitzacio

1.3 El control

2. Models de planificacié i gestio de I’ esport.

2.1 Models de planificacié de les instal -|acions esportives.

2.2 Laplanificacio estrategica al’ esport.

3. Lafiscalitat al camp de I’ esport.

3.1 Laresponsabilitat tributaria en I’ambit esportiu.

3.2 Latributacio de les entitats esportives.

3.3 Latributaci6 dels esportistes.

4. El desenvolupament reglamentari sobre |’ esport d'at nivell.

4.1 L' elaboracid i criteris de les llistes.

4.2 Les mesures de protecci6 de |’ esportista.

4.3 Lapérduade lacondicié d esportista d’alt nivell.

5. El patrocini esportiu (Llei de Fundacions i Llei Genera de la
Publicitat).

5.1 Les entitats ' Utilitat PUblica

5.2 El contracte de patrocini esportiu.

6. Laregulacio de larelacio laboral de caracter especial dels esportistes
professionals.

6.1. L'evolucio normativai jurisprudencial.

6.2. L'andlisi del RD 1006/1985, de 26 de juny, pel qual esregulalarela
ci6 laboral especial dels esportistes professionals.

7. El desenvolupament reglamentari sobre la prevencié de la violencia a
I’ esport.

7.1. LaComissio Nacional contralaviolénciaen el's espectacles esportius.

7.2 El Reglament per a la prevencié de la violencia en els espectacles
esportius.

8. El desenvolupament reglamentari sobre el control de les substancies i
meétodes prohibits al’ esport.

8.1. La Comissio Nacional Antidopatge.

8.2 El Régim d'infraccions i sancions per alarepressié del dopatge.

d) Criteris d'avaluacio.

a) Descriure els aspectes fonamentals dels régims laboral i fiscal dels
esportistes professionals.

b) En un suposit practic, dissenyar un projecte de creacio, finangament i
gestio durant una temporada d’ una entitat esportiva.

¢) En un supdsit practic convenientment caracteritzat, dissenyar |’ organit-
zaci6 d'un esdeveniment esportiu.

d) A partir d’un programa d’ activitats caracteritzat:

d.1) Descriure | estructura organitzativa més adequada.

d.2) Definir els recursos humans necessaris per alasevaexecucio i forma
de contractacio.

d.3) Definir els recursos materials necessaris per al’ execucio del progra-
ma.

d.4) Elaborar un pressupost gjustat per alarealitzacio del programa.

Bloc comi: Modul 5. Psicologia de I’alt rendiment esportiu:

a) Durada del modul: 15 hores (10 tedriquesi 5 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer les necessitats psicologiques dels esportistes d’ alta competi-
cio.

2. Coneixer els aspectes psicologics relacionats amb I’at rendiment
esportiu.

3. Dominar estrategies psicologiques que pugui aplicar I’ entrenador per
optimar les possibilitats de rendiment dels seus esportistes.

4. Coneixer els aspectes psicol ogics relacionats amb la direcci6 dels grups
esportius.

5. Adquirir coneixements i habilitats psicologics per dirigir aaltres entre-
nadors i treballar amb especialistes de les ciencies de I’ esport.

6. Coneixer les competencies especifiques del psicoleg de |’ esport, dife-
renciant-les del rol psicologic de I’ entrenador.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):
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1. Necessitats psicol ogiques dels esportistes d’ alta competicié:

1.1. Lamotivacio dels esportistes d’ alta competicio.

1.2. L'estrés psicosocial al’alta competicio.

1.3. Estrategies psicologiques que pot utilitzar |’ entrenador per controlar
lamotivacio i I estrés dels esportistes d’ alta competicio.

1.4. Necessitats psicologiques dels esportistes joves d’ alta competicio.

2. Psicologia de I’ entrenament esportiu a |’ alta competicio:

2.1. Principals necessitats psicol ogiques de I’ entrenament esportiu al’al-
ta competicio.

2.2. Estrategies psicologiques per a I’ optimitzacio del temps d’ entrena
ment.

2.3. Estrategies psicologiques per a I'adquisicio i e perfeccionament
d’ habilitats esportives d’ alta complexitat.

2.4. L’entrenament dels esportistes en les condicions d’ estres de la com-
peticio: caracteristiques i estrategies.

2.5. Planificaci6 dels continguts psicol dgics de |’ entrenament.

2.6. Prevencio i alleujament de I’ esgotament psicologic.

3. Intervenci6 psicologica ala competicio:

3.1. Lapreparaci6 psicol dgica per alacompeticio: caracteristiquesi estra-
tegies.

3.2. Laintervencio psicologica de |’ entrenador en els periodes de partici-
pacio activai pausa durant la competicio.

3.3. Laintervencio psicologica de |’ entrenador després de la competicid.

3.4. Laintervencio psicologica de I’ entrenador entre competicions molt
proximes.

4. Direcci6 de grups esportius:

4.1. Variables psicologiques que afecten a funcionament dels grups
esportius.

4.2. L’estil deliderat i la conducta de I’ entrenador en la direcci6 del grup
esportiu.

4.3. Habilitats interpersonal's que influeixen en ladireccio del grup espor-
tiu.

4.4. Estrategies psicol 0giques que pot utilitzar I’ entrenador per optimar el
funcionament del grup.

4.5. Larelacié de |’ entrenador amb altres entrenadors.

4.6. Larelacié de I’ entrenador amb els experts de les ciencies de I’ esport.

4.7. Larelacio de I’ entrenador amb €l psicoleg esportiu:

4.7.1. El rol psicologic de I'entrenador i el rol psicologic del psicoleg
esportiu.

4.7.2. Caracteristiques de larelacio tripartida entre I’ entrenador, el psico-
leg esportiu i |’ esportista.

4.8 L' assessorament del psicoleg esportiu a |’ entrenador.

4.9 El funcionament psicologic de I’ entrenador.

4.10 Necessitats psicologiques de | entrenador d’ alta competicio.

4.11 Estrategies d’ autoregulacié per al’ optimitzacio del funcionament de
I entrenador.

d) Criteris d' avaluacio.

a) Descriure els elements que contribueixen a la motivacio basica dels
esportistes d’ alta competicio.

b) A partir d’exemples practics, discriminar entre diferents tipus de baixa
motivacio i assenyalar les directrius que, en cada cas, hauria de seguir lainter-
vencio.

c) Elaborar un exemple en qué s utilitzin estratégies psicologiques per
millorar lamotivacio basica d’un esportista d’ alta competicio.

d) Davant d’un suposit practic, indicar les principals situacions potencial-
ment d’ estrés de |’ esport d’ alta competicio.

€) Assenyalar les directrius a continuar per |’ entrenador per controlar les
principals situacions potencialment d’ estres.

f) Elaborar un exemple d’intervencio per controlar |’ estres especific dels
esportistes joves d’ alta competicio.

g) Elaborar un exemple d’intervencio per optimar el temps d’ entrenament
en un exercici d' assaig repetitiu.

h) Elaborar un exemple d’intervencio per afavorir |’ aprenentatge d’una
habilitat d’ alta complexitat.

i) Descriure les principals condicions d’ estres de la competicié esportiva.

j) Les principals directrius d’un pla de trebal| psicologic en un determinat
periode de la temporada, considerant les necessitats del pla esportiu durant
aquell periode.

k) Descriure les estratégies que minimitzen les pérdues motivacionas as
grups esportius.

I) A partir d’ exemples concrets, discriminar I’ estil de liderat més apropiat
a una determinada situacio.

m) A partir d'un cas practic, assenyaar els aspectes positius de la con-
ducta de I’ entrenador i els canvis que serien aconsellables per a millor funcio-
nament del grup.

n) Elaborar un esquema de treball col-lectiu definint els rols d'atres
collaboradors (entrenadorsi experts de les ciencies de |’ esport) i ladinamicade

funcionament entre tots ells.

0) Discriminar €l rol psicologic de |’ entrenador esportiu.

p) Dissenyar un programa de treball en que es contempli la interaccio del
treball psicologic de I’ entrenador amb el del psicoleg esportiu.

Bloc comi: Modul 6. Sociologia del’esport d’alt rendiment:

a) Durada del modul: 15 hores (10 tedriquesi 5 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneéixer els problemes inherents a la practica esportiva d' at nivell.

2. Coneéixer la transcendencia social de I esport espectacle i d'alt rendi-
ment i la sevaincidencia en |’ esportista d alta competicio.

3. Coneixer els métodes d' investigaci6 social aplicats al’ esport.

4. |dentificar els problemes inherents a la practica esportiva d’ at nivell.

5. Conéixer els metodes d'investigacio social aplicats al’ esport.

6. Emprar les técniques per alaidentificacio de lestendéencies de lasocie-
tat en relacio amb la practica esportiva.

7. Coneixer les responsabilitats etiques i morals que es deriven del treball
amb esportistes d’ alta competicio en el marc d'un esport d'at rendiment amb
enorme transcendencia social.

8. Coneixer la Recomanaci6 1292 (1996) sobre la participacio dels joves
al’esport d'alt nivell del Consell d’ Europa.

9. Prendre consciénciadel risc que per al’ adequat desenvolupament tenen
leslesions, I'estresi |" ansietat que es produeixen com a consequienciad’ un ritme
d’entrenament i de competicio excessivament precog.

10. Prendre consciencia de la responsabilitat social que adquireixen els
esportistes d’alta competicio convertits moltes vegades en idols i models de
conducta.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Factors extrinsecs que afecten a rendiment esportiu:

1.1. Lainfluéncia dels mitjans de comunicacio.

1.2. Lautilitzaci6 politica de | esport.

1.3. L’ aspecte economic de |’ esport.

2. Problemes socials dels esportistes d' €lit:

2.1. Familia, el projecte educatiu i el rendiment esportiu.

3. Esport i conflicte:

3.1. Dopatge.

3.2. Violenciai agressi6 al’ esport.

4. Tecniquesd'investigacio social aplicades al’ esport: quantitativesi qua-
litatives.

5. Les tecniques sociol ogiques per alaidentificacid de lestendéncies ala
practica esportiva.

6. Les responsabilitats etiques i morals que es deriven del treball amb
esportistes d' alta competicio.

7. LaRecomanaci6 1292 (1996) sobre |a participaci6 dels joves al’ esport
d'at nivell del Consell d’Europa.

8. Elsfactors que influeixen en laprovocacio delesions, I’ estrési I’ansie-
tat com conseqiienciade |’ un ritme inadequat d’ entrenamentsi competicions, en
relacié amb I’ edat.

9. Els esportistes famosos com a models de comportament.

d) Criteris d'avaluacio.

a) Descriure els factors socials que afecten al rendiment esportiu.

b) Descriure els problemes socials i familiars dels esportistes d'alt nivell.

c) Descriure els conflictes que afecten I’ esportista d’ alt nivell.

d) Descriure €ls problemes més significatius de I’ esport d'at nivell.

€) Descriure les tecniques d' investigaci6 socia aplicades a |’ esport.

f) Mitjangant la lectura de premsa diaria identificar els continguts curri-
culars del modul.

g) Andlisi de continguts de qliestionaris, entrevistes, lectura de diaris,
visualitzacio de videos.

h) Descriure les responsabilitats etiques i morals que es deriven del seu
treball amb esportistes d’ alta competicio.

i) Descriure els criteris incorporats en la Recomanacié 1292 (1996) sobre
la participacio dels joves al’ esport d'at nivell del Consell d’ Europa.

j) Descriure les caracteristiques fisiques i mentals que impliquen el
correcte desenvolupament de I’ al-lot i adolescent com a personai com a espor-
tista, i elsriscsfisics (lesions) i psicologics (nivellsd’ estrési ansietat que poden
portar en un abandonament primerenc de la practica esportiva) que per ambdos
desenvolupaments pot implicar un ritme d’ entrenaments i competicions exces-
sivament precog.

k) Analitzar la responsabilitat social que adquireixen tots els protagonis-
tes de |’ esport espectacle, convertits moltes vegades en idols i models de con-
ducta per atota la societat, especialment per as al-lots/es i adolescents.

3.3.2 BLOC ESPECIFIC: (Técnic Esportiu Superior en futbol, nivell
1))

Bloc especific: Modul 1. Desenvolupament Professional I11:
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a) Durada del modul: 40 hores (30 tedriques i 10 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer |"entorn professional del futbol.

2. Coneixer les competéncies del técnic esportiu superior en futbol.

3. Identificar les responsabilitats civils i penals del tecnic esportiu supe-
rior en futbol, derivats de I’ exercici de la seva professio.

4. Coneixer i identificar el paper de I’entrenador de futbol en el treball
amb altres professionals de I’ activitat fisica

5. Coneixer les normatives de dopatge espanyolesi internacionals del fut-
bol.

6. Coneixer la sistematica de I’ organitzacio d’ esdeveniments i activitats
de futbol.

7. Aprendre el sistema per al’elaboracio i execucio de projectes d’ equips
de futbol.

8. Coneixer la historia del futbol.

9. Especificar les competéncies, funcions, tasques i responsabilitats del
tecnic esportiu superior en futbol.

10. Aplicar els criteris d’ organitzacio i gestio d'una petita empresa.

11. Determinar les estructures i estaments de la RFEF.

12. Conéixer |'estructurai organitzacié de la UEFA i delaFIFA.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Entorn professional del futbol:

1.1. Legislacié laboral especifica

1.2. Exercici professional.

2. Competencies del técnic esportiu superior en futbol.

3. Funcions i tasques que pot realitzar el técnic esportiu superior en fut-
bol. Limitacions i responsabilitats en la seva tasca.

4. Contracte d’ entrenador.

5. Responsabilitats civils i penals del técnic esportiu superior en futbol
derivats de I’ exercici de la seva professio:

5.1. Materials, equipaments i instal lacions.

5.2. Métodes d’ entrenament i competicions.

5.3. Salut i seguretat dels esportistes.

6. Models d’ entrenador de futbol.

7. Laformacio permanent en |’ entrenador de futbol.

8. Relacio de I’ entrenador de futbol amb els altres professionals de I’ acti-
vitat fisica:

8.1. El paper de I’ entrenador de futbol.

9. Gestio, direccio i administracio d' organitzacions dedicades a |’ ensen-
yament i/o I’ entrenament del futbol.

10. Projectes esportius:

10.1 Disseny de projectes.

10.2 Execucid i control de projectes.

11. Informatica de gestio:

11.1 Conceptes generals.

11.2 Informatica aplicada a la gestio.

12. Direcci6 i coordinacio de técnics esportius de nivell inferior al seu.

13 Direcci6 i promoci6 d' equips de futbol:

13.1 Clubs de futboal.

13.2. Federacions Autonomiques.

13.3. Federaci6 Espanyola de Futbol.

13.4. Federaci6 Balear de Futbol

14. Organitzacié de competicions:

14.1 Organitzacié de competicions regionals i autonomiques.

14.2. Organitzaci6 de competicions nacionals.

14.3 Organitzacié de competicions internacionals.

15. Dopatge:

15.1 Normativa espanyola sobre el dopatge al futbol.

15.2 Normativa internacional sobre el dopatge al futbol.

16. L’ organitzacio d’ esdeveniments i activitats al futbol.

17. Organitzaci6 i promocio d' activitats relacionades amb el futbol.

18. Convocatories i normatives.

19. Coordinacio d' infraestructures.

20. Estatuts de la Real Federacié Espanyola de Futbol.

21. Reglament de la Real Federaci6 Espanyola de Futbol.

22, Estatuts de la Federacio Balear de Futbol.

23. Lliga Nacional de Futbol Professional.

24. Els organs de federatius de justicia

25, Els clubs.

26. Els futbolistes.

27. L'Escola nacional d’entrenadors.

28. L'Escola balear d'entrenadors.

29. Les competicions nacionals.

30. Les competicions internacionals.

31. El futbol femeni.

32. Futbol sala

33. Control antidopatge.

34. Federation International Football Association (FIFA)

34.1. L’ organitzacio.

35. Organitzacio d' una associacié nacional.

35.1. Les confederacions

35.2. Les competicions

36. Union European Football Association (UEFA)

36.1. L' organitzacio

36.2. Les competicions

37. Federaci6 Balear de Futbol

37.1 L’ organitzacio

37.2. Les delegacions insulars

37.3. Les competicions

38. Historiadel futbol.

38.1. Finsal segle XVI

38.2. Segles XVI a XVIII

38.3 Segles XIX i XX

39. Histories dels sistemes de joc.

d) Criteris d'avaluacio.

a) Descriure les funcions i tasques propies del tecnic esportiu superior en
futbol en relacié amb les competéncies de:

a.1) Entrenador d’ equips de competicio.

a.2) Programaci6 i direccio de I’ ensenyament del futbol.

a.3) Direccio i coordinacié de técnics esportius de futbol.

a.4) Direcci6 d’una escola de futbol.

b) Descriure el paper de I’entrenador de futbol en la col-laboracié amb
altres professionals de I’ activitat fisica.

¢) En un supdsit practic convenientment caracteritzat, dissenyar |’ organit-
zaci6 d'un esdeveniment esportiu de futbol:

c.1) Descriure I’ estructura organitzativa de I’ esdeveniment.

c.2) Definir els recursos humans necessaris per ala sevaexecucié i forma
de contractacio.

c.3) Definir els recursos materials necessaris per a |’ execucio de I’ esde-
veniment.

c.4) Elaborar un pressupost gjustat per alarealitzacié del programa.

c.5) Definir laforma de finangament de I’ esdeveniment.

¢.6) Elaborar un pressupost gjustat per alarealitzacié del programa.

d) Definir lainformaci6 necessaria per reditzar un pla d'activitats lliga-
des a desenvolupament del futbol, en un club o seccié d’ agrupacié esportiva,
aixi com els criterisi procediments per ala seva elaboracio.

€) A partir d'un programa d’ activitats perfectament caracteritzat:

e.1) Descriure I’ estructura organitzativa que meés s adequa a programa.

e.2) Definir elsrecursos humans necessaris per alasevaexecucid i laseva
forma de contractacio.

e.3) Definir els recursos materials necessaris per a |’ execuci6 del progra-
ma.

e.4) Elaborar un pressupost gjustat per alarealitzacié del programa.

f) Aplicar els sistemes de planificacio, programacio i organitzacio de les
activitats lligades al futbol.

g) Davant d'un suposit practic de competicié de futbol, explicar I’ aplica-
ci6 de lanormativa nacional i internacional sobre el dopatge a les competicions.

h) Definir les funcionsi tasgues propies de la direcci6 técnica d’ un equip
de competicio de futbol.

i) Definir les funcionsi tasques propies de ladireccio tecnicad’ unaesco-
la de futbol.

j) Definir i aplicar els sistemes de planificacid i organitzacio de |’ activitat
mercantil i esportiva d’ entitats dedicades a |’ ensenyament o I entrenament dels
futbol.

k) Manejar els sistemes informatics adaptats a la gestid esportiva.

1) Aplicar tots els criteris organitzatius per alarealitzacié una competicio
de futbol de categoriaregional i nacional.

Bloc especific: Modul 2. Direcci6 d’equips | 11:

a) Durada del modul: 30 hores (15 tedriquesi 15 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Aprofundir en el coneixement de I’ entrenament de les capacitats psi-
quiques especifiques que intervenen en |’ entrenament i la competicio del futbol
dalt nivell.

2. Coneixer les variables psicol 0giques que poden afectar al funcionament
dels esportistes durant |’ entrenament.

3. Coneixer els sistemes d’ entrenament psicologic per a la participacio
dels futbolistes en competicions d’ alt nivell.

c) Continguts. (Conceptuals, procedimentalsi actitudinals)

1. Qualitats psiquiques i de la conducta que intervenen en I’ entrenament i
lacompeticié al futbal.

2. Establiment d’ objectius. Capacitat de rendiment. Disposicio per a ren-
diment.

3. Capacitats del caracter i de la conducta.
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3.1. Capacitats psicoafectives.

3.2. Capacitats intel lectuals.

3.3. Capacitats socials.

4. Avaluaci6 dels aspectes psicologics de I’ entrenament.

4.1. Variables psicologiques que poden afectar a funcionament dels
esportistes durant |’ entrenament.

4.2. Risc psicologics de I’ entrenament.

4.3. Efectes psicolagics de |’ entrenament.

4.4. Fatigai esgotament psicologics

5. Assaig de les condicions de la competicié de futbol.

5.1. Caracteristiques de la competicio.

5.2. Variables psicologiques que poden afectar a funcionament dels
esportistes durant la competicio.

5.3. Preparacio especifica de les competicions.

6. Ladireccio d' equips de futbol d’alt nivell.

6.1 A I’entrenament

6.2 A la competicio

7. Observacio préviade |I’equip rival.

8. Relacions de I’ entrenador amb altres estaments del club.

9. Laintervenci6 de I’ entrenador sobre la conducta de I’ esportista.

d) Criteris d' avaluacio.

a) Descriure les qualitats psiquiques i de la conducta que intervenen a
I”entrenament i la competici6 de futbol.

b) Definir i programar a seu nivell I’entrenament de les capacitats psi-
quiques que intervenen en el futbol d'alt rendiment.

c) Descriure les variables psicologiques que poden afectar a funciona
ment dels esportistes durant I’ entrenament.

d) Descriure els metodes d'intervencié de |’ entrenador per afavorir €l ren-
diment psicoldgic dels seus jugadors.

€) En un supasit practic d’un equip de futbol de categoria nacional, efec-
tuar correctament la direccié de I’ equip en la seva participacio en un entrena-
ment i en un partit de futbol.

f) En un suposit practic d’'un equip de categoria nacional, per a un deter-
minat periode de la competici6, programar |’ entrenament de les qualitats psi-
quiques dels jugadors de futbal.

Bloc especific: Modul 3. Metodologia de I’ensenyament i de I’entre-
nament del futbol 111:

a) Durada del modul: 25 hores (15 tedriques i 10 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer larelacio entre I’ entrenament fisic i I’ entrenament tecnico-
tactic.

2. Coneixer €els sistemes de planificacio de I’ entrenament del futbol en
funcio de la participaci6 ala competicio.

3. Coneixer lametodologia de ladireccié dels equips defutbol en lesfases
d entrenament i les de competicio.

4. Aplicar lametodologia per al’ avaluacié dels programes d’ entrenament
esportiu d'at nivell.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Aplicabilitat dels métodes d’ensenyament a I’ entrenament de rendi-
ment.

2. Vinculaci6 de I’ entrenament fisic al’ entrenament tecnicotactic.

3. Consideracions generals.

4. Components de I entrenament del futbol.

5. Criteris per ala coordinacio entre entrenaments.

6. L’entrenament i la participacio ales competicions.

7. Lainvestigacio esportiva aplicada al futbol.

8. Metodologies per al’avaluacio de I’ eficacia de I’ entrenament esportiu.

d) Criteris d' avaluacio.

a) Definir larelacio entre entrenament fisic i entrenament tecnicotactic i
concretar els criteris per ala coordinacié de I entrenament.

b) En un suposit practic d’un determinat equip de futbol de caracteristi-
ques donades, amb participacié en una competicié esportiva concreta, efectuar
ladireccio tecnicade I’ equip i autoavaluar I’ actuacié en una sessio posterior.

Bloc especific: Modul 4. Preparacio fisica lll:

a) Durada del modul: 50 hores (20 tedriques i 30 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer i aplicar €ls criteris de planificacid, organitzaci6 i control de
I’entrenament del futbol d’alt nivell.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Laplanificacio de la preparacio fisicaen el futbol.

1.1 Consideracions generals.

1.2. Planificacié de la temporada.

2. Factors condicionants.

2.1. Alteracions de la planificacio.

3. Temporalitzacio del plad’acci6 a futbol.

3.1. Elscicles plurianuals.

3.2. Latemporada.

3.3. Elscicles dins de la planificaci6 de la condicionament fisic.

3.4. Lasessio d'entrenament.

4. Organitzacio6 de I’ entrenament.

4.1. Consideracions generals.

4.2. Regueriments fisics, técnicsi tactics.

4.3. Coordinacio de |’ entrenament fisic, técnic i tactics.

5. Control de I’ entrenament.

5.1. Consideracions generals.

5.2. Els sistemes de control de |’ entrenament.

6. La metodologia de I’ avaluacié del condicionament fisic en esportistes
d'alt rendiment.

6.1. Seguiment del rendiment del jugador de futbol.

6.2. Seguiment fisiologic.

6.3. Seguiment medic.

6.4. Seguiment psicologic.

6.5. Seguiment de |’ entrenament.

6.6. Seguiment de |la seva participacié en competicio.

d) Criteris d'avaluacio.

a) En un suposit practic d’'un equip de futbol d’ unes determinades carac-
teristiques d'edat, rendiment esportiu i participacié en competicions periodi-
ques:

a.1) Elaborar la planificacié d' una temporada esportiva justificant la pla-
nificacio proposada.

a.2) Establir en el temps el pla d’acci6 de la temporada, determinant els
objectiusi els continguts dels cicles per a condicionament fisic dels futbolistes,
tenint en compte |’ entrenament tecnicotactic.

a.3) Establir els criteris per a control del rendiment fisic dels jugadors.

a4) Establir en el temps el pla d’acci6 de la temporada, determinant els
objectiusi els continguts del's entrenaments tecnicsi tactics dels jugadors, tenint
en compte el condicionament fisic.

ab) Establir els criteris per a control del rendiment tecnicotactic dels
jugadors.

a.6) Proposar la metodologia per a seguiment del rendiment del jugador
de futbol.

Bloc especific: Modul 5. Regles del Joc I11:

a) Durada del modul: 25 hores (15 tedriques i 10 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Redlitzar unaandlisi delesreglesdel joc per a millor aprofitament tac-
tic.

2. Conéixer el reglament de I’ International Football Association Board.

3. Identificar les instruccions especials del reglament de futbol.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Lesregles del joc.

2. El reglament de I’ International Football Association Board (IFAB).

3. Les instruccions especials del reglament.

d) Criteris d'avaluacio.

a) En un suposit tedric d’un equip de futbol de categoria nacional, en una
determinada participacié en competicié oficial, establir i justificar |’ estrategia
deles accions atacants i defensives basades en la utilitzacio tactica de regles del
joc.

b) En un suposit practic d observacié d’un partit de futbol de dos equips
de primera divisio, analitzar la utilitzacio correcta del reglament com element
tactic.

c) Enumerar les instruccions especials que s estableixen a reglament del
futbol de’IFAB.

Bloc especific: Modul 6. Seguretat esportivall:

a) Durada del modul: 10 hores (5 tedriquesii 5 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer leslesions més frequents en el futbol d'alta competicio, iden-
tificar les causesi conéixer els mitjans i metodes d’ evitar-les.

2. Conéixer les mesures de seguretat aplicables a I'entrenament d'alt
nivell de futbol.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Lesions més frequients al futbol d'alt nivell.

2. Mecanisme de produccid.

3. Prevenci6 de les lesions.

4. Recuperaci6 de les lesions.

5. Participacio dels entrenadors a la recuperacio de lesions més freqiients
del futbol.

6. Efecte de I’ escalfament en la prevencio de les lesions.

7. Condicions de seguretat en la practica de |’ entrenament del futbol.

d) Criteris d'avaluacio.

a) Descriure les lesions o traumatismes més usuals a futbol d'dt nivell,
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en relacio amb les causes que el produeixen, la seva prevencio, els simptomes
que presenten, les normes d’ actuacio, els factors que predisposen, etcetera.

b) Descriure |’ actuacié de |’ entrenador alarecuperacio de les lesions més
frequents del futbol.

c) Programar i executar un escalfament que ajudi a prevenir les lesions
meés freglients de Futbol d'alt nivell.

d) Descriure les condicions de seguretat per a |’ entrenament del futbol.

Bloc especific: Modul 7. Tacticai sistemes de joc I11:

a) Durada del modul: 100 hores (30 tedriques i 70 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer els fonaments de la tactica del futbol d'at nivell.

2. Aprofundir en I'andlisi dels diferents sistemes dejoc i la seva aplicacio
al futbol d'alt nivell.

3. Aprofundir en I’andlisi de les diferents accions tactiques i la seva apli-
caci6 al futbol d'alt nivell.

4. Aprofundir en el coneixement de la metodologia de la planificacio
entrenament tactic, el coneixement dels sistemes de joc i la seva aplicacio a
situacions reals.

5. Coneixer |la sistematica de I entrenament de la tactica del futbol.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Historiadel futbol. Evolucié dels sistemes de joc.

2. Latacticaal futbol d’at nivell.

3. L’ organitzacio del joc.

4. L'equilibri entre I’ atac i la defensa.

5. Imposar la superioritat numerica.

6. Accions conjuntes dels diferents sistemes de joc.

6.1 El sistema 1-4-3-3i variants.

6.2 El sistema 1-4-4-2 i variants.

6.3 El sistema 1-5-3-2 i variants.

6.4 El sistema 1-5-4-1i variants.

6.5 El sistema 1-4-5-1i variants.

7. Analisi de les accions tactiques.

8. Desenvolupament en atac.

9. Desenvolupament en defensa.

10. L’ entrenament tactic.

10.1 Planificaci6 de I’ entrenament tactic.

10.2 Sistemes de control de I’ entrenament tactic.

10.3 La metodologia de | avaluacio de I’ entrenament tactic en equips at
nivell.

11. Entrenament globalitzat.

12. Organitzacio i desenvolupament dels movimentstactics a futbol d'alt
nivell.

13. Ladirecci6 tactica de |’ equip en competicions esportives.

d) Criteris d' avaluacio.

a) Establir sense errors|’ evolucio historicadels sistemes de joc del futbol.

b) En un supdsit practic d'un equip de caracteristiques donades i la seva
participaci6 en una competicio de futbol determinada, amb equip adversari amb
un sistema de joc establert: establir i justificar la tacticai el sistema de joc a
emprar.

c) Descriure els diferents sistemes de joc emprats a futbol d'alt nivell
modern, caracteritzant-losi establint el paper dels jugadors en cada un dels sis-
temes.

d) Descriure €ls diferents sistemes de joc emprats a futbol d'at nivell
modern, enfrontant-los entre si i comparant-los objectivament en funcié de la
seva aplicabilitat ales diferents condicions del joc.

€) Explicar els sistemes de joc caracteritzant les seves diferencies i indi-
cant el paper de cada un dels jugadors en funcié de les seves accions tactiques.

f) En un suposit practic d’un determinat equip de futbol que participa en
una competicié concreta, contra un equip amb un sistema de joc determinat:

f.1) Determinar i justificar |’ organitzacio del joc ofensiu i defensiu.

f.2) Definir el sistema de joc a emprar.

f.3) Determinar les diferents variants dels sistemes de joc més empleats a
futbol d'alt nivell modern.

g) Determinar els criteris per ala planificacio de I’ entrenament tactic.

Bloc especific: Modul 8. Tecnicaindividual i col-lectivalll:

a) Durada del modul: 90 hores (20 tedriquesi 70 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Aprofundir en el coneixement dels gests técnics i accions técniques del
futbol.

2. Coneixer els sistemes avangats d’ entrenament del's gests técnics indivi-
duals dels jugadors de futbol.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Entrenament técnic.

1.1 Consideracions.

1.2 Entrenament globalitzat.

2. Entrenament de les accions técniques.

2.1 Accions individuals.

2.2 Accions amb company.

2.3 Accions en grup.

2.4 Accions en equip.

2.5 Entrenament de les accions tecniques amb dificultats.

2.5.1 Velocitat del jugador.

2.5.2 Velocitat de la pilota.

2.5.3 Diferents procedéncies i trajectories de la pilota.

2.5.4 Dificultat en la posicio.

2.6 Organitzacio tecnica del joc.

2.7 Fases de |’ organitzacio.

2.8 Maniobres elaborades i improvisades.

2.9 Accions combinatives.

2.10 Solucions a aplicar a cada zona del camp.

2.11 Exercicis per alamillora de les diverses accions tecniques.

2.12 Accions tecniques.

2.13 Jocs amb dificultat creixent.

2.14 Entrenament en grups reduits.

3. L’entrenament tecnic.

3.1 Planificacio de I’ entrenament técnic.

3.2 Sistemes de control de I’ entrenament tecnic.

3.3 Lametodologia de I'avaluaci6 de I’ entrenament técnic en futbolistes
d’alt rendiment.

d) Criteris d'avaluacio.

a) En un suposit practic d'un determinat equip de futbol amb jugadors de
caracteristiques donades, dissenyar 10 sessions d’ entrenament d’ accions técni-
ques, establint els objectius per sessi6, els continguts de cada sessié i els crite-
ris per avaluar |’ obtenci6 dels objectius proposats.

b) Establir les series completes d’ exercicis per alamillorade les diverses
accions tecniques.

¢) En unes imatges de jugadors de futbol d'equips de primera divisid,
detectar els errors d’ execucio tecnica, explicar les seves causes i proposar exer-
cicis per alasevamillora.

d) Per aun determinat gest técnic d’un porter de futbol:

d.1) Realitzar I'andlisi de gest tecnic.

d.2) Proposar una serie d' exercicis especifics per al’ entrenament del gest
tecnic.

€) En funci6 d’ objectius proposats, desenvolupar diferents exercicis per a
I’ entrenament técnic d’ un porter de futbol.

f) Avaluar sense errors la progressio tecnica del's esportistes.

g) Definir els criteris per avaluar la progressio dels alumnes en |’ aprenen-
tatge de latécnica

3.3.3 BLOC COMPLEMENTARI. (Técnic Esportiu Superior en futbol,
nivell I11)

a) Durada del modul: 75 hores.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Emprar suports multimedia per a |I’ensenyament o |’ entrenament de
|’ especialitat esportiva.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Presentacions multimediai internet.

2. Exposicio6 de continguts.

3. Navegar per internet a través de pagines web.

4. Utilitzar el correu electronic.

d) Criteris d'avaluacio.

a) En un supdsit, presentar un esquema defensiu utilitzant les noves tec-
nologies (text, so, imatge).

3.3.4 BLOC DE FORMACIO PRACTICA. (Técnic Esportiu Superior en
futbol, nivell 111)

a) Durada del modul: 200 hores.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Bloc de Formaci6 Practica del técnic esportiu superior en futbol, té com
a finalitat, que els alumnes desenvolupin de forma practica les competéncies
adquirides durant el periode de formacio, aplicant en situacions reals els conei-
xements i habilitats adquirides a la formaci6 tedricai practica, i obtinguin I’ ex-
periéncia necessaria per realitzar amb eficacia:

1.1 Programar i dirigir I’ entrenament d’ esportistesi equipsi |a seva parti-
cipacio en competicions de futbol de mig i alt nivell.

1.2 Programar i dirigir el condicionament fisic de futbolistes.

1.3 Programar i dirigir |’ ensenyament esportiu del futbol.

1.4 Programar, dirigir i coordinar el seguiment de I’ activitat dels técnics
esportius de nivell inferior.

1.5 Dirigir un departament, seccié o escola de futbol.
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¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. La Formacié Practica del tecnic esportiu superior en futbol, consistira
en |’ assistencia continuada, durant un periode de temps previament fixat, i amb
una durada no inferior a 200 hores, en les activitats propies del tecnic esportiu
superior en futbol, sotala supervisio d’un tutor assignat i amb grups designats a
aquest efecte. Aquest periode haura de contenir en el seu desenvolupament:

1.1 Sessions d' entrenaments de futbol, entre el 25% i un 30% del total del
temps del bloc de formacié practica.

1.2 Sessions de condicionament fisic de futbolistes, entre un 10% i un
20% del total del temps del bloc de formacié practica.

1.3 Sessions de direccié d equips, entre un 20% i un 25% del total del
temps del bloc de formacié practica.

1.4 Sessions de programacio i direcci6 d ensenyament esportiu del futbol,
entre un 20% i un 25% del total del temps del bloc de formacié practica.

1.5 Sessions de programaci6 i coordinacio de técnics esportius de nivell
inferior, entre un 15% i un 20% del total del temps del bloc de formacio practi-
ca

1.6 Sessions de direcci6 d’ unaescolade futbol, entre un 10% i un 15% del
total del temps del bloc de formacio practica.

2. El bloc de formacié practica constara de tres fases: fase d’ observacio,
fase de col-laboraci6 i fase d’ actuaci6 supervisada. L’ observacio per I’ alumne de
I’ activitat formatiu-esportiva es dura a terme pel tutor; la col-laboracio de I'a
lumne amb el tutor versara sobre les tasques propies de |'accid esportiva, i a
I"actuacié supervisada, I'alumne assumira de forma responsable el conjunt de
tasques propies del procés d’ ensenyament/aprenentatge o bé entrenament/rendi-
ment que li sigui encomanada pel tutor, d’acord amb els objectius que corres-
ponguin.

3. Enfindlitzar les tres fases |I"alumne realitzara una Memoria de practi-
ques que haura de ser avaluada pel tutor i pel centre on harealitzat la seva for-
macio.

d) Avaluacio.

a) Al bloc de formaci6 practica només es concedira la qualificacio d’ apte
0 no apte. Per assolir la qualificacio d' apte els alumnes hauran de:

a.1) Haver assistit com aminim al 80% de |les hores establertes per a cada
unade les fases.

a.2) Participar de forma activa en les sessions de treball.

a.3) Assolir els objectius formatius en cada una de les sessions.

a4) Utilitzar un llenguatge clar i una correcta terminologia especifica.

a5) Presentar correctament la memoria de practiques.

b) Estructurar la memoria de practiques almenys amb els apartats
seguients:

b.1) Descripcio de I'estructura i funcionament del centre, de les
instal-lacions i els espais de les practiquesi del grup/s amb els quals hagi realit-
zat el periode de practiques.

b.2) Desenvolupament de les practiques: Fitxes de seguiment de les prac-
tiques de cada sessi6 agrupades per fases.

b.3) Informe d’ autoavaluacio de les practiques.

b.4) Informe d’ avaluacio del tutor.

3.3.5. PROJECTE FINAL. (Tecnic Esportiu Superioren futbol, nivell
1))

a) Durada del modul: 75 hores.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. El projecte final té com a objectiu que I’ alumne integri, sintetitzi i apli-
qui els coneixements adquirits durant el procés formatiu.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. El projecte consistira en la concepcio i elaboracio d un treball original
monografic que tractarad’ un dels aspectes competencial s abordats durant lafor-
macio:

1.1 Entrenament d’ esportistes i equips de futbol.

1.2 Direcci6 tecnica d’ equips de futbolistes.

1.3 Condicionament fisic de futbolistes.

1.4 Direcci6 d’ escoles de futbol.

1.5 Ensenyament esportiu del futbol.

1.6 Ladirecci6 de tecnics esportius.

2. El projecte final constara de les seglients parts en |’ ordre que s’ indiquen
a continuacio:

2.1 Introducci6 que establira els objectius del treball, 1a sevarelacio amb
atrestreballsi el seu enfocament general.

2.2 Nucli deI'informe amb il -lustracions essencials.

2.3 Llista de referéncies. Al final del treball s'ha d'incloure unallista de
fonts que han servit de base per elaborar-lo.

d) Avaluacio.

a) El projecte final sera qualificat seguint |’ escala numerica d'un a deu
punts, sense decimals. Es consideraran positives les qualificacions iguals o
superiors a cinc punts, ambdds inclusivament i negatives les restants.

b) Larealitzacio d’ un treball original.

c) Lautilitzacio d’un llenguatge clar i una correcta terminologia especifi-
ca

d) Lapresentaci6 i estructuracio correcta del projecte.

€) Lapertinenciai laviabilitat del projecte.

f) Larealitzacio d’una completa revisio bibliografica.

ANNEX Il (FUTBOL SALA)

Curriculums dels ensenyaments corresponents als titols de Técnic
Esportiu i Técnic Esportiu Superior en Futbol Sala

ANNEX 111 @ TECNIC ESPORTIU EN FUTBOL SALA (Nivells 1 i I1)

1. Nivell 1 de formacio de técnic esportiu en futbol sala.

2. Nivell 2 de formaci6 de técnic esportiu en futbol sala.

ANNEX 111 b) TECNIC ESPORTIU SUPERIOR EN FUTBOL SALA
(Nivell 111)

3. Nivell 3 de formacié de técnic esportiu superior en futbol sala.

ANNEX |11 a) TECNIC ESPORTIU EN FUTBOL SALA (Nivellsl i 1)
1. TECNIC ESPORTIU EN FUTBOL SALA (Nivell 1)
1.1 Durada dels moduls de formacio dels ensenyaments del técnic espor-

tiu en futbol sala

TECNIC ESPORTIU EN FUTBOL SALA Primer nivell

(Nivell 1)
Teoriques  Practiques
Hores Hores
Moduls del Bloc comu:
1 Bases anatomiquesi fisiologiques de |’ esport | 15 -
2 Bases psicopedagogiques de |’ ensenyament i de I’ entrenament
esportiu | 10 5
3 Entrenament esportiu | 10 10
4 Fonaments sociologics de |’ esport | 5 -
5 Organitzaci6 i legislacio de |’ esport | 5 -
6 Primersajutsi higiene al’ esport 30 15
Subtotals: 75 30
Carrega horaria del bloc comu: 105
Maoduls del bloc especific:
1 Desenvolupament professional | 10 -
2 Direcci6 d'equips | 5 5
3 Metodologia de I'ensenyament i entrenament del futbol salal 10 10
4 Preparacio fisical 5 10
5 Reglesdel joc | 5 5
6 Seguretat esportiva l 10 10
7 Tacticai sistemesdejoc | 15 15
8 Tecnicaindividual i col-lectival 10 15
Subtotals: 70 70
Carrega horaria del bloc especific: 140
Bloc complementari 25
Bloc de Formaci6 Practica 150
Carrega horariatotal: 420

1.2 Descripci6 del perfil professional

1.2.1 Definici6 generica del perfil professional.

El certificat de Primer Nivell de Técnic Esportiu en Futbol Sala acredita
que €l seu titular té les competencies necessaries per reditzar lainiciacio a fut-
bol sala, aixi com per promocionar aquesta modalitat esportiva.

1.2.2 Unitats de competencia

- Instruir en els principis fonamentals de la técnica i la tactica del futbol
sda

- Conduir i acompanyar al’equip durant la practica esportiva.

- Garantir laseguretat dels esportistesi aplicar en cas necessari €ls primers
ajuts.

1.2.3 Capacitats professionals (objectius generals):

Aquest tecnic ha de ser capag de:

a) Realitzar |’ ensenyament del futbol sala, seguint els objectius, els con-
tinguts, recursos i metodes d’ avaluacio, en funcio de la programaci6 general de
I activitat.

b) Instruir els alumnes sobre les tecniquesi |es tactiques basiques del fut-
bol sala, utilitzant els equipaments i materials apropiats, demostrant els movi-
ments i els gests segons els models de referencia.

c) Avaluar a seu nivell la progressio de |’ aprenentatge, identificar els
errors d’execucio técnicai tactica dels esportistes, les seves causesi aplicar els
meétodes i mitjans necessaris per ala sevacorreccio, preparant-los per ales fases
posteriors de tecnificacio esportiva.

d) Ensenyar la utilitzaci6 de les instal lacions especifiques dels camps de
futbol sala
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€) Informar sobre |a vestimenta adequada per ala practica del futbol sala.

f) Seleccionar, preparar i supervisar el material d’ensenyament.

g) Exercir el control del grup, cohesionant i dinamitzant I’ activitat.

h) Ensenyar i fer complir les normes basiques del reglament del futbol
sda

i) Motivar els alumnes a progrés técnic i alamillora de la condici6 fisi-
ca

j) Transmetre als esportistes les normes, valors i continguts étics de la
practica esportiva.

k) Introduir els esportistes a la practica esportiva saludable.

I) Prevenir les lesions més freqiients en el futbol sala.

m) Aplicar en cas necessari |’ assistencia d’ emergencia seguint els proto-
colsi pautes establertes.

n) Controlar ladisponibilitat de |’ assisténcia sanitaria existent.

0) Organitzar €l trasllat del malalt o accidentat, en cas d’ urgéncia, en con-
dicions de seguretat i emprant el sistemamés adequat alalesid i nivell de gra
vetat.

p) Col-laborar amb els serveis d'assistencia medica de la instal-lacié
esportiva.

) Detectar lainformacio técnica relacionada amb |es seves funcions pro-
fessionals.

1.2.4 Ubicacio en I’ ambit esportiu.

Exercira la seva activitat en I’ambit de la iniciacio esportiva. S exclou
expressament |’ ensenyament del futbol.

Aquest tecnic actuara sempre a si d'un organisme public o privat relacio-
nat amb la practica del futbol sala. Els diferents tipus d’ entitats 0 empreses on
poden desenvolupar les seves funcions son:

- Escolesi centres d'iniciacio esportiva.

- Clubs i associacions esportives.

- Federacions esportives.

- Patronats esportius.

- Empreses de serveis esportius.

- Centres escolars (activitats extraescolars).

1.2.5 Responsabilitat en les situacions de treball.

Aquest tecnic actuara sota la supervisio general de tecnics i/o professio-
nals de nivell superior a seu, sent-li requerides | es responsabilitats segiients:

- L’ensenyament del futbol sala fins a |’ obtencio per part de I’ esportista,
dels coneixements tecnics i tactics elemental's que el's capacitin per ala compe-
tici6 de futbol sala en categories infantilsi en adults en categories inferiors.

- L"elecci6 dels objectius, mitjans, métodes i materials més adequats per a
larealitzacio de I’ ensenyament.

- L’avaluacio i control del procés d’ ensenyament esportiu.

- Lainformacio als practicants sobre |a vestimenta adequades més apro-
piades en funcio de les condicions climatiques.

- Laconducci6 i I’acompanyament d’individus i grups durant la practica
de |’ activitat esportiva.

- La seguretat del grup durant el desenvolupament de I’ activitat.

- L’administracio dels primers gjuts en cas d’ accident o malaltia en absen-
cia de personal facultatiu.

- El compliment del reglament de futbol sala

- La col-laboraci6 amb els serveis d'assisténcia medica de les
instal -lacions esportives.

- El compliment de les instruccions generals procedents del responsable
de I’ entitat esportiva.

1.3 Ensenyaments dels diferents moduls del curriculum de Téecnic espor-
tiu en Futbol sala (nivell 1)

1.3.1 BLOC COMU: (Técnic esportiu en futbol sala, nivell 1)

El bloc comu dels ensenyaments de Primer Nivell conduents a titol de
Tecnic esportiu en Futbol Sala, ésigual a |’ exposat per a Tecnic esportiu en
Futbol.

1.3.2 BLOC ESPECIFIC: (Técnic esportiu en futbol sala, nivell 1)

Bloc especific: Madul 1. Desenvolupament professional |:

a) Durada del modul: 10 hores tedriques.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer I’entorn institucional, socioeconomic i legal dels técnics de
futbol sala.

2. Coneixer la legislacio laboral aplicable als titulars dels certificats de
Primer Nivell dels técnics esportius de futbol sala.

3. Conéixer elsrequisits legals per al’exercici de la professio.

4. Coneixer les competéncies, funcions, tasques i responsabilitats del tec-
nic esportiu.

5. Coneéixer €l sistema basic d’ organitzacié de les Federacions de futbol.

6. Descriure |’estructura formativa dels técnics esportius de futbol a

Espanya.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Lafiguradel técnic esportiu; marc legal.

1.1 Requisits legals per al’exercici professional.

1.2 Requisits laboralsi socials per al’exercici de la professio.

1.3 Requisits fiscals per al’exercici de la professio. IRPF.

2. Régim de responsabilitats del Tecnic esportiu al’exercici professional.

2.1 Responsabilitat civil.

2.2 Responsabilitat penal.

2.3 Requisits fiscals del treballador per compte d’ altri.

2.4 Imposts directes i indirectes. Incompliment de les obligacions fiscals.

3. Competencies professionals del Primer Nivell dels técnics esportius de
futbol sala

3.1 Funcionsi tasques.

3.2 Limitacions.

4. L organitzaci6 dels entrenadors dins de la RFEF.

4.1 L organitzaci6 dels entrenadors.

4.2 Centre d' estudis, Desenvolupament i investigacio del futbol.

4.3 L’Escola nacional d’ entrenadors.

5. Federacio territorial de Futbol. Organitzacio i funcions.

6. Clubs de Futbol. La seva classificacio i caracteristiques.

7. Plans de formaci6 dels técnics esportius de futbol sala.

8. El treball sense remuneracio del primer nivell en futbol sala

c) Criteris d’avaluacio.

a) Descriure les funcions i tasgues propies del primer nivell de técnic
esportiu de futbol.

b) En un suposit d’un accident, amb unes condicions determinades, defi-
nir laresponsabilitat civil i pena del tecnic.

c) Descriure els tipus i avantatges de les assegurances de responsabilitat
civil.

d) Descriure el funcionament d’ un club elemental de futbol sala.

€) Descriure els tramits necessaris, administratius, laborals i fiscals per
exercir la professio.

f) Descriure els drets, obligacions i responsabilitats de caracter laboral i
fiscal que corresponen aun Téecnic esportiu en I’ exercici de la seva professio.

g) Definir I’ estructura organitzativa del futbol en un territori de I’ autono-
mic, diferenciant lesfuncions de lafederacions esportives, i les dels clubs espor-
tius.

Bloc especific: Madul 2. Direcci6 d'equips |

a) Durada del modul: 10 hores (5 tedriquesii 5 practiques).

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Definir les caracteristiques psicol0giques més significatives dels dife-
rents periodes de I’ evolucié del futbolista.

2. Caracteritzar els models de relacié de I’ entrenador amb els futbolistes
joves.

3. Determinar la responsabilitat de I’ entrenador en el desenvolupament
esportiu del futbolista jove.

4. Determinar la influencia dels grups humans no esportius en el desen-
volupament esportiu del futbolistajove.

5. Detectar els diferents interessos dels esportistes joves davant el futbol
sda

6. Coneixer € rol social de I’ arbitre de futbol salai la responsabilitat de
|”entrenador davant la seva autoritat.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. El futbolista.

1.1 Caracteristiques psicologiques del futbolista segons les diferents
edats.

1.2 Ladetecci6 de talents esportius.

2. El paper entrenador en el fet esportiu.

2.1 El paper d’ educador.

2.2 El paper d'instructor esportiu.

2.3 Laresponsabilitat de I’ entrenador de futbolistes joves.

3. Influéncia dels grups humans no esportius:

3.1 Lafamilia €l col-legi, els amics.

3.2 Larelacio de I’ entrenador de futbol amb el's grups humans.

4. El futbol sala com ajoc educetiu.

4.1 Iniciacié a futbol.

4.2 El joc net.

4.3 El futbal i la violéncia en futbolistes joves.

5. L’ arbitre de futbol sala.

6. La comunicacio en I’ ensenyament del futbol sala.

6.1 Conceptes i tipus de comunicacio.

6.2 Models de comunicacié entrenador-jugador.

7. Elsrols de |’ entrenador.

8. Ladireccio d'equips de futbol sala durant I entrenament.

8.1 Observacio6 directa



34 BOIB

Num. 158

09-11-2006

8.2 Observacio d’'imatges gravades.

8.3 Larelacio entre jugadors.

8.4 El treball en equip.

9. Ladireccio d' equips de futbol sala durant la competicio.

9.1 Observacio directa.

9.2 La comunicacio entrenador-jugador.

d) Criteris d' avaluacio.

a) Definir les caracteristiques psicol ogiques més significatives dels futbo-
listes segons les diferents edats.

b) Definir i caracteritzar €l rol de I’ entrenador en un equip de futbol sala
de base.

c) Definir laresponsabilitat de I’ entrenador de futbolistes joves.

d) Descriure la possible influencia dels grups humans no esportius en el
desenvolupament esportiu del futbolista.

€) En un suposit practic, dirigir un equip de futbol sala de jugadors joves
durant una sessi6 d’ entrenament i durant un partit de futbol sala, aplicant els
coneixements adquirits a modul.

Bloc especific: Modul 3. Metodologia de I’ ensenyament i de I’ entrena-
ment del futbol salal:

a) Durada del modul: 20 hores (10 tedriques i 10 practiques).

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer i aplicar els principis deladidacticaa procés d’ ensenyament-
aprenentatge del futbol sala.

2. Congixer i emprar una progressio metodol ogica en I’ ensenyament de la
técnicai latacticadel futbol sala

3. Determinar €ls continguts tecnics i tactics de les etapes d’iniciacié a
futbol salai d’'adquisicié dels fonaments de |a tecnica

4. Coneixer els diferents metodes i estils d’ ensenyament i la seva aplica-
ci6 en lesfasesd'iniciacié i adquisicio dels fonaments de la técnica.

5. Coneixer els diferents mitjans, recursosi gjuts per a |’ ensenyament de
latécnica del futbol salai la seva aplicacio en les fases d'iniciacio i adquisicio
dels fonaments de la técnica.

6. Identificar els defectes d’ execucio técnica, determinar causes i aplicar
els métodes i mitjans per ala seva correccio.

7. Coneixer €ls criteris per avaluar la progressio en I’ aprenentatge de la
técnica

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Fonaments del procés d’ ensenyament-aprenentatge a futbol sala.

1.1 Conceptes generals de la didactica.

1.2 Principis basics del procés d'ensenyament esportiu aplicat a futbol

2. Bases teoriques de I’ aprenentatge en |’ ensenyament de futbol sala.

2.1 Models en I’ ensenyament esportiu aplicats a futbol sala

2.2 Caracteristiques de les etapes en |’ ensenyament de la técnica del fut-
bol sala

2.3 Etapes de I’ aprenentatge esportiu. Etapad’iniciacio a futbol sala

3. Elements de la programacio del futbol sala.

3.1 Els objectius en I’ ensenyament de futbol:

3.1.1 Conceptei tipus d'objectius.

3.1.2 Els objectius en I’ ensenyament del futbol.

3.2 Els continguts de I’ ensenyament de futbol:

3.2.1 Concepte i tipus de continguts.

3.2.2 Classificaci6 dels continguts.

3.3 Les activitats d’ ensenyament de futbol:

3.3.1 Conceptei tipus d'activitats.

3.3.2 Seleccid deles activitats per al’ ensenyament esportiu en funcié dels
objectius.

3.4 Els recursos en |’ ensenyament del futbol: Concepte i tipus de recur-
SOS.

3.4.1 Selecci6 de recursos per al’ ensenyament esportiu.

3.5 Els métodes d’ ensenyament del futbol.

3.6 Avaluacio de I’ ensenyament del futbol:

3.6.1 Concepte i tipus d'avaluacio.

3.6.2 Objectiusi instruments basics per al’avaluacio.

3.7 Lasessi6 d'ensenyament del futbol:

3.7.1 Concepte i parts de la sessio.

3.7.2 Caracteristica de la sessi6 d’ ensenyament del futbol.

3.8 Factors que determinen |’ aprenentatge del futbol.

3.9 Fases del procés d aprenentatge.

3.10 Mitjans d’ ensenyament al futbol:

3.10.1 Exercicis per al’adquisicio de les habilitats tecniques.

3.10.2 Exercicis per ala correcci6 de defectes d' execucio técnica.

3.10.3 Exercicis per al’escalfament especific.

3.10.4 Exercicisindividuals, en parellesi en grup.

3.10.5 Jocs i competicions.

3.11 Factors que determinen |’ eleccié dels mitjans d’ ensenyament.

4. L'explicacio del gest técnic:

4.1 Imatge perceptiu-motriu del gest técnic.

4.2 Comprensi6 del gest tecnic.

4.3 El llenguatge corporal en |’ explicaci6 d’' un gest técnic.

5. La demostraci6 del gest técnic:

5.1 Laimatge visual del gest tecnic.

5.2 Laimitaci6 del gest tecnic.

6. L' execuci6 del gest técnic per part de I’aumne:

6.1 Execuci6 individual i en grups.

6.2 El paper del técnic durant I’ execucié del gest per I'aumne.

6.3 L’ observacio6 de I’ execuci6 del gest tecnic.

7. Lacorrecci6 dels defectes d’ execucio del gest tecnic:

7.1 Defectes, errorsi errors coordinacio.

7.2 Defectes automatitzats i no automatitzats.

7.3 Sincinésies.

7.4 El procés de correccio de defectes.

7.5 Caracteristiques didactiques de la correcci6 de defectes.

8. Lamotivaci6 per al’ aprenentatge de la tecnica del futbol:

8.1 Laconstrucci6 del grup.

8.2 La participacio dels alumnes en el procés d’ ensenyament-aprenentat-
ge.

8.3 Lainformacié i justificacié de les tasques i €ls objectius d’ ensenya-
ment.

8.4 La determinacio d’ objectius assequibles.

8.5 La correcci6 positiva.

8.6 L'afirmacio i el reconeixement dels progressos i els esforgos.

8.7 Ladiversio.

d) Criteris d'avaluacio.

a) En uns supdsits practics de desenvolupament d’'una sessio d ensenya
ment d’ un determinat gest técnic del futbol salaen I’ etapad’iniciacié amb alum-
nes menors de deu anys; en |’ etapa d’' adquisicié dels fonaments de |a tecnica
amb alumnes d’ edats compreses entre 11 i els 13 anys:

a1) Explicar les caracteristiques tecniques del gest.

a.2) Emprar un estil d’ensenyament i justificar-ne la utilitzacio.

a.3) Aplicar un metode d ensenyament del gest tecnic i justificar la seva
feina

a4) Executar la seqiiencia els exercicis més adeguats per a |’ aprenentat-
ge.

a5) Explicar i caracteritzar els errors d’ execucié més frequents.

a.6) Detectar els errors d’ execucio dels practicants i emprar els exercicis
per alacorreccio.

a.7) Emprar almenys 3 ajuts pedagogics i justificar-ne la utilitzacio.

a.8) Determinar els parametres que han de tenir-se en compte per avaluar
| aprenentatge dels alumnes.

a.9) Determinar els parametres que han de tenir-se en compte per avaluar
€l desenvolupament de la sessi6 d’ ensenyament.

a.10) Autoavaluar I’ actuaci6 de |’ entrenador.

a.11) Definir les mesures que s’ han de prendre per garantir la seguretat del
grup.

a.12) Explicar I aplicaci6 dels principis de ladidacticaal’ ensenyament de
latecnicadel futbol sala.

a.13) Determinar els diferents estils d’ ensenyament aplicables a I’ ensen-
yament del futbol sala, en funcio de les caracteristiques del grup.

b) Per ales etapes d'iniciacio i adquisicio dels fonaments de latécnicadel
futbol sala

b.1) Definir els objectius terminals de I’ ensenyament.

b.2) Determinar els continguts tecnics de |es etapes.

b.3) Concretar les diferents metodologies de I’ ensenyament dels contin-
guts técnics.

b.4) Definir la progressié metodologica per al’ ensenyament de la técnica
del futbol salaen funcié d’ alumnes de diferents edats.

Bloc especific: Modul 4. Preparacio fisical:

a) Durada del modul: 15 hores (5 tedriques i 10 practiques).

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneéixer lainfluencia de les qualitats fisiques condicionalsi les quali-
tats perceptiu-motrius als gests tecnics basics del futbol sala.

2. Aplicar els models de desenvolupament de les qualitats fisiques condi-
cionasi les qualitats perceptiu-motrius en funcio de les diferents edats.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Les qualitats fisiques condicionals i la seva relacié amb la técnica del
futbol sala

2. Les qualitats perceptiu-motrius i la sevarelacié amb latécnica del fut-
bol sala

3. El desenvolupament de la condici6 fisica en funcié de les diferents
edats.

d) Criteris d'avaluacio.
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a) Definir larelacio entre les qualitats fisiques condicionals i les percep-
tiu-motrius a's diferents gests tecnics basics del futbol sala.

b) En un supdsit d'un equip de futbol sala infantil, en un moment deter-
minat de latemporada esportiva, establir els exercicis que componen una sessio
d’ entrenament fisic.

¢) Simular la direccié d'una sessié d’entrenament d’'un equip de futbol
sala d'edat infantil, realitzant exercicis aplicables a desenvolupament de les
qualitats fisiques i les qualitats perceptiu-motrius, tot justificant |I’eleccié dels
exercicis.

Bloc especific: Modul 5. Regles del joc I:
a) Durada del modul: 10 hores (5 tedriquesi 5 practiques).
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):
1. Coneixer el reglament del futbol sala.
2. Interpretar les normes basiques del reglament del futbol sala.
¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):
. El terreny de joc.
. Lapilota
. El nombre de jugadors.
. Equipaci6 dels jugadors.
. Els arbitres i jutges de taula.
. Ladurada del partit.
. El servei inicia.
Pilotaen joc.
. El tant marcat.
10 Faltesi infraccions.
11. Tirslliures
12. Penal.
13. Els serveis.
14. Codi de senyals.
15. Recurs per al’ aprenentatge de les regles per esportistes joves.
d) Criteris d' avaluacio.
a) Desenvolupar i il-lustrar mitjancant grafics situacions concretes de les
regles del joc.
b) En un supdsit practic:
b.1) Interpretar els gestsi lesindicacions de I’ arbitre i els jutges de linia.
b.2) Explicar les actuacions arbitrals en funci6 de |’ aplicacio de les nor-
mes de joc.
¢) En un suposit practic:
c.1) Aplicar les regles del joc a desenvolupament d'un partit de futbol
sda
c.2) Justificar I’ aplicacio de laregla

©CONDUTAWNER

Bloc especific: Modul 6. Seguretat esportiva l:

a) Durada del modul: 20 hores (15 tedriquesi 5 practiques).

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneéixer leslesions per sobrecarrega més frequients a futbol sala, i els
mitjans i métodes d’ evitar-les.

2. Coneixer les lesions per agents indirectes més frequents al futbol i a
futbol sala, i els mitjans d’ evitar-les.

3. Coneéixer i caracteritzar els metodesi mitjans de seguretat aplicablesals
entrenaments i partits de futbol.

4. Conéixer i aplicar els métodes més efectius per ala prevencié delstras-
torns ocasionats per I’ acci6 de les radiacions solars.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Lesions per sobrecarrega més frequients al futbol sala.

1.1 Mecanisme de produccio.

1.2 Prevencio de les lesions per sobrecarrega.

1.3 Mitjansi metodes d’ evitar-les.

1.4 Efecte de I’ escalfament en la prevencio del's accidents per sobrecarre-
ga

2. Lesions per agents indirectes més freqients.

2.1 Mecanisme de produccio.

2.2 Prevencio de lesions.

2.3 Influencia dels materials ala generacio de lesions.

3. Trastorns ocasionats per |’ acci6 de les radiacions solars.

3.1 Eritema solar. Simptomes. Prevencio. Intervencio primaria

3.2 Envelliment cutani. Simptomes. Prevencio. Intervencié amig termini.

3.3 Processos cancerosos a la pell. Reconeixement i prevencio.
Intervencié amig i llarg termini.

d) Criteris d' avaluacio.

a) Descriure les lesions o traumatismes més usuals a futbol sala, en rela
ci6 amb les causes que el produeixen, la seva prevencio, els simptomes que pre-
senten, les normes d' actuacio, els factors que predisposen, etcetera.

b) Explicar els efectes de la sobre la pell de la sobreexposicié ales radia-
cions solars als esports al’aire lliure.

¢) Explicar les mesures que s han de prendre per ala prevenci6 dels efec-

tes perniciosos del sol alapell dels practicants dels esports al’aire Iliure.

Bloc especific: Modul 7. Tacticai sistemes de joc I:

a) Durada del modul: 30 hores (15 tedriques i 15 practiques).

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer lahistoriadel futbol sala

2. Coneixer els principis fonamentals de latactica del futbol salai laseva
aplicacié al joc en lafase d'iniciacio esportiva.

3. Coneixer els sistemes basics de joc i les accions estrategiques aplica
bles a joc en lafase d'iniciacié esportiva.

4. Aplicar els coneixements sobre la tactica, sistemes de joc i estrategies
aplicables a joc d' equips de futbolistes joves.

5. Emprar laterminologia elemental del futbol sala.

6. Coneéixer elscriteris per entrenar latactica, |’ estrategiai els sistemes de
joc amb futbolistes de sala joves.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Historiadel futbol sala

2. Terminologia basica.

3. Latactica

3.1 Conceptesi principis.

3.2 Concepte i classificacio de les tactiques esportives.

3.3 Capacitats cognitives en la seva relacio amb les accions tactiques.

3.4 Qualitats perceptiu-motrius, i les habilitats tecniques, en la sevarela
ci6 amb les accions tactiques.

3.5 Capacitats condicionals en la sevarelacio amb les habilitats tactiques.

3.6 Principis fonamentals de la tactica.

3.6.1 Principis ofensius.

3.6.2 Principis defensius.

3.6.3 Organitzaci6 del joc.

3.7 Diferents accions tactiques.

3.8 Treball especific del porter.

4. Els sistemes joc.

4.1 Els sistemes.

4.2 Els sistemes de joc aplicables en lainiciacio esportiva.

5. Les accions estrategiques.

5.1 L’ estrategia. Conceptes generals.

5.2 Accions estratégiques sense possessio de la pilota.

5.3 Accions estratégiques amb possessio de |a pilota.

5.3.1 Serveis de centre.

5.3.2 Serveis de banda.

5.3.3 Serveis de corner.

6. Aplicacions al’entrenament i a joc.

6.1 Moviments, evolucions i accions conjuntes.

6.2 Conservacio de la pilota.

6.3 Progressio a joc.

6.4 Control del joc.

6.5 Objectius tactics per as equips de Futbol Sala segons les diferents
edats.

7. Condicionament fisic i objectius tactics.

7.1 Velocitat d’ execucio de les accions tactiques.

8. Accions tactiques:

8.1 Accions tactiques del porter.

8.2 Accions tactiques defensives.

8.2.1 Replegaments.

8.2.2 Temporitzacions.

8.2.3 Cobertures.

8.2.4 Permutes.

8.2.5 Canvi d’ oponent.

8.2.6 Vigilancia.

8.2.7 Anticipacio.

8.2.8 Intercepcio.

8.2.9 Entrada.

8.2.10 Carrega.

8.2.11 El marcatge.

8.2.12 Pressio.

8.3 Accions tactiques ofensives.

8.3.1 Atac.

8.3.2 Contraatac.

8.3.3 Desmarcatges.

8.3.4 Rotacions.

8.3.5 Espais lliures.

8.3.6 Suportsi blogqueigs.

8.3.7 Temporitzacions.

8.3.8 Esbandides.

d) Criteris d'avaluacio.

a) Explicar lainfluencia de les qualitats perceptiu-motrius sobre I execu-
ci6 d'accions tactiques en edats joves.



36 BOIB

Num. 158

09-11-2006

b) Determinar els principis fonamentals de |a tactica relacionant els prin-
cipisofensiusi els defensius.

c) Partint d'un determinat esquema de joc, identificar el fonament tactic
en el qual es basa

d) Definir les accions estratégiques amb i sense possessio de la pilota apli-
cables al’etapa d'iniciacio esportiva.

€) Determinar i justificar els sistemes de joc aplicables al’etapad’inicia
Ci6 esportiva.

f) En un suposit practic d'un equip de Futbol Sala d'edats joves en un
periode concret de la competicio, establir els objectius tactics per a I’ entrena
ment i per alacompeticié en aquell periode.

g) Enun suposit d’un equip de futbol salade categoriainfantil, amb espor-
tistes en |’ etapa d’ iniciaci6 esportiva, determinar i justificar:

g.1) Els fonaments de la tacticai la seva aplicacio a joc en lafase d'ini-
ciacio esportiva.

g.2) Elssistemes basics dejoc i les accions estrategiques aplicables a joc.

h) En un supdsit d' un equip de futbol sala de categoriainfantil, amb espor-
tistes en | etapa d'iniciaci6 esportiva, aplicar els criteris per entrenar la tactica,
|’estrategiai els sistemes de joc amb futbolistes joves.

Bloc especific: Madul 8. Tecnicaindividual i col-lectival:

a) Durada del modul: 25 hores (10 tedriquesi 15 practiques).

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer els fonaments de la técnica del Futbol Sala.

2. Coneixer les capacitats fisiques condicionals i les coordinatives impli-
cades en la practica del Futbol Sala.

3. Emprar laterminologia elemental del Futbol Sala.

4. Executar €ls gests tecnics fonamentals del Futbol Sala.

5. Determinar els gests tecnics basics del futbol salaen | etapad’iniciacio
esportivai lametodologia de I’ ensenyament.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. L’ensenyament de |a técnica esportiva.

1.1 Concepte.

1.2 Classificacio de les tecniques esportives.

1.3 Objectiu de I’ entrenament técnic.

1.4 Principis de I’ entrenament tecnic.

1.5 La capacitat tecnica

1.6 Bases per a domini de latécnica

2. Latecnicaindividual i col-lectiva amb pilota. Conceptes generals.

2.1 El maneig de la pilota.

2.1.1 Andlisi dels gests tecnics.

2.1.2 Qualitats perceptiu-motrius i qualitats facilitadores que intervenen
en el maneig de la pilota.

2.1.3 Entrenament de les qualitats perceptiu-motrius i qualitats facilitado-
res que intervenen en el maneig de la pilota.

2.1.4 Exercicis per al’ aprenentatge del maneig de la pilota.

2.2 El control de la pilota:

2.2.1 Andlisi dels gests tecnics.

2.2.2 Qualitats perceptiu-motrius i qualitats facilitadores que intervenen
en el control de la pilota.

2.2.3 Entrenament de les qualitats perceptiu-motrius i qualitats facilitado-
res que intervenen en el control de la pilota.

2.2.4 Exercicis per al’ aprenentatge del control de la pilota.

2.3 Laconducci6 de la pilota.

2.3.1 Andlis dels gests tecnics.

2.3.2 Qualitats perceptiu-motrius i qualitats facilitadores que intervenen
en la conducci6 de la pilota.

2.3.3 Entrenament de les qualitats perceptiu-motrius i qualitats facilitado-
res que intervenen en la conducci6 de la pilota.

2.3.4 Exercicis per al’ aprenentatge de la conducci6 de la pilota.

2.4 El colpejament amb el peu.

2.4.1 Andlisi dels gests tecnics.

2.4.2 Qualitats perceptiu-motrius i qualitats facilitadores que intervenen
en el colpejament amb el peu.

2.4.3 Entrenament de les qualitats perceptiu-motrius i qualitats facilitado-
res que intervenen en el colpejament amb el peu.

2.4.4 Exercicis per al’ aprenentatge del colpejament amb el peu.

2.5 El colpejament amb el cap.

2.5.1 Andlisi dels gests tecnics.

2.5.2 Qualitats perceptiu-motrius i qualitats facilitadores que intervenen
del colpejament amb el cap.

2.5.3 Entrenament de les qualitats perceptiu-motrius i qualitats facilitado-
res que intervenen en el colpejament amb el cap.

2.5.4 Exercicis per al’ aprenentatge del colpejament amb el cap.

2.6 Larecepci6 o control de la pilota.

2.6.1 Andlisi dels gests tecnics.

2.6.2 Qualitats perceptiu-motrius i qualitats facilitadores que intervenen

en el control de la pilota.

2.6.3 Entrenament de les qualitats perceptiu-motrius i qualitats facilitado-
res que intervenen en el control de la pilota.

2.6.4 Exercicis per al’ aprenentatge del control de la pilota.

2.7 El xut a porteria.

2.7.1 Andlis dels gests tecnics.

2.7.2 Exercicis per al’aprenentatge del tir.

2.8 La passada.

2.8.1 Andlis dels gests tecnics.

2.8.2 Exercicis per al’aprenentatge del tir.

2.9 El driblatge/regateig.

2.9.1 Andlis dels gests tecnics.

2.9.2 Qualitats perceptiu-motrius i qualitats facilitadores que intervenen
en el driblatge/regateig.

2.9.3 Entrenament de les qualitats perceptiu-motrius i qualitats facilitado-
res que intervenen en el driblatge/regateig.

2.9.4 Exercicis per al’ aprenentatge del driblatge/regateig.

2.10 Accions estrategiques.

2.11 Latecnica del porter.

2.11.1 Concepte.

2.11.2 Accions tecniques.

3. L'ensenyament de la técnica.

3.1 Latécnicaindividua sense pilota.

3.1.1 Introduccid.

3.1.2 Posicions basiques.

3.1.3 Els desplagaments.

3.1.4 Els canvis de direccio.

3.1.5 Fintes.

3.1.6 Laintercepcio.

3.1.7 El bloqueig.

4. Entrenament técnic.

4.1 Principis de I’ entrenament tecnic.

4.2 Finalitat de I’ entrenament técnic.

4.3 Preparaci6 técnica.

4.4 Circuits técnics.

4.5 Elsmitjansi lesinstal lacions.

4.6 L’ entrenament técnic d'un equip infantil.

4.7 L’ entrenament técnic d’ un equip d’ adolescents.

4.8 L’ entrenament técnic d’ un equip d’ adults.

5. Capacitats fisiques condicionalsi la sevarelacié amb la tecnica de fut-
bol sala

5.1.1 Forca

5.1.2 Resisténcia

5.1.3 Velocitat

6. Qualitats perceptiu-motrius i la seva relacié amb la técnica de futbol

6.1.1 Equilibri

6.1.2 Ritme

6.1.3 Orientacio espai-temporal

6.1.4 Diferenciacio cinestésica

6.1.5 Combinaci6 de moviments

6.1.6 Reaccio davant de diferents estimuls

6.1.7 Adaptacié dels moviments

7. Qualitats facilitadores i la seva relacio amb la técnica del futbol:

7.1.1 Flexibilitat

8. Objectiustecnics per als equips defutbol salasegonsles diferents edats.

8.1 Condicionament fisic i objectius tecnics.

8.2 Gests técnics ofensius.

8.3 Gests técnics defensius.

8.4 Velocitat de I’ execuci6 dels gests tecnics.

d) Criteris d'avaluacio.

a) Explicar els fonaments de la técnicaindividual del futbol sala.

b) Explicar les posicions corporals de cada un dels gests técnics en funcio
de les superficies de contacte jugador-pilota.

c) Demostrar el control de la pilota en funci6 de les diferents superficies
de contacte.

d) Determinar exercicis practics aplicables al’ aprenentatge dels gests tec-
nics fonamentals del futbol sala en funcio dels diferents condicionants d’ execu-
cio.

e) Caracteritzar €ls diferents errors d’execucié dels gests técnics fona
mentals del futbol salai proposar exercicis per ala seva correccio.

f) Determinar la sequiéncia d’ exercicis que permetin |’ adquisicio per part
del futbolista dels gests teécnics fonamentals.

g) Utilitzant imatges reals de I'execucio d'un determinat gest tecnic,
detectar els errors d' execucio, coordinaci6 o sincinesies si n’ hi hagués, i propo-
sar exercicis per ala seva correccio.

h) Definir larelacio entre les capacitats fisiques condicionals i perceptiu
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motriusi latécnicadel futbol sala
1.3.3 BLOC COMPLEMENTARI. (Técnic esportiu en futbol sala, nivell

a) Durada del modul: 25 hores.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Entendre laterminol ogia més freqlientment utilitzada en les ciencies de
I’ especialitat esportiva, en castelld, catala, alemany, francési anglés.

2. Emprar un processador de textos per facilitar el compliment de les fun-
cions adequades a seu nivell.

3. Utilitzar, com a usuari, algun dels processadors de textos habituals
actualment al mercat.

4. Introduir els futurs técnics a la practica esportiva realitzada per disca-
pacitats.

5. Vaorar la historia, organitzacio i estructura de les especialitats del fut-
bol sala per a discapacitats.

6. Coneixer ladescripcio del’etiologiai tipologiai la classificacio medi-
cai funcional de les diferents discapacitats.

7. Coneixer, en funcio de |la seva discapacitat, els sistemes i metodes per
desenvolupar les qualitats fisiques i perceptiu-motrius necessaries per practicar
|’ especialitat del futbol salaen el cas dels esportistes discapacitats.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Terminologia especifica basica de I’ especialitat esportiva en I'idioma
que sigui escaient.

2. Processament de text.

2.1 Obrir, elaborar i tancar un document.

2.2 Formats de caracters, paragrafsi pagina.

2.3 Emmagatzemar textos i grafics amb autotext.

2.4 Taulesi columnes.

25 Plantillesi estils.

3. Futbol sala per a discapacitats.

3.1 Anadlisi historicade I’ especialitat del futbol sala per a discapacitats.

3.2 L’ organitzaci6 federativa internacional, estatal i autonomica.

3.3 Etiologia i tipologia de les discapacitats dels esportistes que poden
practicar el futbol.

3.4 Tecnicai tactica adaptada.

3.5 Tecniques de motivacio per a futbolistes discapacitats.

d) Criteris d' avaluacio.

a) Utilitzar un processador de text per emetre un informe o tasca determi-
nada.

b) Elaborar un document que es refereixi a pla de viatge d'un equip de
futbol sala per jugar un partit en una atralocalitat i que estant paginat contin-
gui totes les dades necessaries.

c) Sobre un text en I'idioma que sigui procedent referit a I’ especialitat
esportiva seleccionar-ne i traduir-ne els termes basics.

d) Aplicar la didactica adequada per ensenyar un aspecte de |’ especialitat
a discapacitats fisics, psiquicsi sensorials.

€) Descriure les diferents discapacitats aixi com la seva classificacio
médicai funcional.

f) Seleccionar les discapacitats que possibiliten la practica del futbol sala
de competicio.

g) En un suposit donat, utilitzar recursos didactics per ensenyar a un dis-
capacitat tres gests tecnics diferents.

h) En un supdsit donat, enumerar i explicar recursos que motivin I’ apre-
nentatge o la millora de gests técnics propis del futbol sala.

1.3.4 BLOC DE FORMACIO PRACTICA. (Técnic esportiu en futbol
salg, nivell 1)

a) Durada del modul: 150 hores.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. El bloc de Formaci6 practica del Primer nivell del Técnic Esportiu en
Futbol Sala, té com afinalitat, que els alumnes desenvolupin de forma practica
les competencies adquirides durant el periode de formacio, aplicant en situa
cions reals els coneixements i habilitats adquirides alaformacio teoricai prac-
tica, i obtinguin I’ experiéncia necessaria per realitzar amb eficacia:

1.1 Lainiciaci6 al futbol sala

1.2 L"acompanyament d’individus o grups durant |a seva practica esporti-
va.

1.3 Garantir la seguretat dels individus of/i grups durant el desenvolupa-
ment de I’ activitat, aplicant en cas necessari €ls primers gjuts.

¢) Continguts.

1. La Formaci6 practica del primer nivell del tecnic esportiu en futbol
salg, consistira en |’ assisténcia continuada, durant un periode de temps prévia-
ment fixat, i amb una durada no inferior a 150 hores, a sessions d'iniciacio a
futbol sala, sotala supervisio d’un tutor assignat i amb grups designats a aquest
efecte.

Aquest periode haura de contenir en el seu desenvolupament sessions d'i-

niciaci6 a futbol entre el 60 i el 80% del total del temps del bloc de formacio
practicai entre el 20 i el 40% en sessions de programaci6 de les activitats rea
litzades.

2. El bloc de formacié practica constara de tres fases: fase d’ observacio,
fasede col laboracid i fase d’ actuaci6 supervisada. L' observacio per I'aumne de
I activitat formatiu-esportiva es dura a terme pel tutor; la col-laboracio de I'a
lumne amb el tutor versara sobre les tasques propies de |'accié esportiva, i a
I’ actuacié supervisada, I’alumne assumira de forma responsable el conjunt de
tasques propies del procés d’ensenyaments - aprenentatge o bé entrenament-
rendiment que |i sigui encomanada pel tutor, d’acord amb els objectius que
corresponguin.

3. Al terme de les tres fases I'alumne redlitzara una Memoria de
Practiques que haura de ser avaluada pel tutor i pel centre on haredlitzat laseva
formacio.

d) Criteris d'avaluacio.

a) Al bloc de formacié practica només es concedira la qualificacio d apte
0 no apte. Per assolir la qualificacio d’ apte els alumnes hauran de:

a.1) Haver assistit com aminim a 80% de les hores establertes per a cada
unade les fases.

a.2) Participar de forma activa en les sessions de treball.

a.3) Assolir els objectius formatius en cada una de les sessions.

a4) Utilitzar un llenguatge clar i una correcta terminol ogia especifica.

a.5) Presentar correctament la memoria de practiques.

b) Estructurar la memoria de practiques almenys amb els apartats
seguents:

b.1) Descripci6 de I'estructura i funcionament del centre, de les
instal-lacionsi els espais de les practiquesi del grup/s amb els quals hagi realit-
zat el periode de practiques.

b.2) Desenvolupament de les practiques: Fitxes de seguiment de les prac-
tiques de cada sessi6 agrupades per fases.

b.3) Informe d’ autoavaluacié de les practiques.

b.4) Informe d’ avaluacio6 del tutor.

2 TECNIC ESPORTIU EN FUTBOL SALA (Nivell 11)
2.1 Durada dels moduls de formaci6 dels ensenyaments del técnic espor-
tiu en futbol sala

TECNIC ESPORTIU EN FUTBOL SALA
(Nivell 11) Segon nivell

Teodriques  Practiques
Hores Hores
Maoduls del Bloc comu:
1 Bases anatomiquesii fisiologiques de I’ esport |1 25 5
2..Bases psicopedagogiques de I’ ensenyament i de
I’ entrenament esportiu |1 15 5
3 Entrenament esportiu |1 15 15
4 Organitzaci6 i legislacio de I’ esport |1 5 -
6 Teoriai sociologiade I’ esport |1 10 -
Subtotals: 70 25
Carrega horaria del bloc comu: 95
Moduls del bloc especific:
1 Desenvolupament professional |1 10 -
2 Direcci6 d equips |1 10 10
3..Metodologia de I’ ensenyament i de I’ entrenament del
futbol salall 10 10
4 Preparacio fisicall 10 25
5 Reglesdel joc Il 15 5
6 Tacticai sistemesdejoc Il 15 40
7 Teécnicaindividual i col-lectivall 15 40
Subtotals: 85 130
Carrega horaria del bloc especific: 215
Bloc complementari 45
Bloc de Formacié Practica 200
Carrega horaria total: 555

2.2 Descripci6 del perfil professional

2.2.1 Definici6 genericadel perfil professional.

El titol de técnic esportiu en futbol sala concedeix al seu titular les com-
petéencies necessaries per programar i efectuar |’ensenyament del futbol sala
amb vista al perfeccionament de I’ execuci6 técnicai tactica de |’ esportista, aixi
com efectuar |" entrenament d’ esportistesi equips d’ aquesta modalitat esportiva.

2.2.2 Unitats de Competencia.

- Programar i efectuar |’ ensenyament del futbol sala.

- Programar i dirigir I’ entrenament de futbol sala

- Dirigir a seu nivell el condicionament fisic futbolistes.

- Dirigir individus i equips durant els partits de futbol sala.



38 BOIB

Num.

158 09-11-2006

2.2.3 Capacitats professionals (objectius generals): Aquest tecnic hade ser
capag de:

a) Programar i organitzar les sessions d’ ensenyament, determinant els
objectius, els continguts, els recursos didactics i I’ avaluacio.

b) Realitzar I’ ensenyament finsal’ obtenci6 del perfeccionament de latéec-
nicai latacticadel futbol sala, seguint els objectius, continguts, recursosi meto-
des d'avaluacio, en funcio de la programacié general.

c) Identificar els errors d’ execuci6 técnicai tactica dels esportistes, detec-
tar les causes i aplicar els mitjansi els métodes necessaris per ala seva correc-
Ci6, preparant-los per ales fases posteriors de tecnificacié esportiva.

d) Avaluar la progressio de |’ aprenentatge.

€) Organitzar i dirigir I’ entrenament de futbolistes i equips, garantint les
condicions de seguretat.

f) Dirigir a seu nivell el condicionament fisic de futbolistes.

g) Seleccionar, preparar i supervisar el material d’entrenament.

h) Dirigir equips o esportistes en la seva participacio en partits de futbol
sda

i) Ensenyar i fer complir lareglamentacié de les competicions esportives.

j) Col-laborar en la deteccio de talents amb caracteristiques fisiquesii psi-
quiques, susceptibles d’introduir-se en processos d’ alt rendiment esportiu.

k) Interpretar informaci6 tecnica relacionada amb el seu treball, afi d'in-
corporar noves técniques i tendencies, i utilitzar els nous equips i materials del
sector.

I) Detectar els canvis tecnologics, organitzatius, economics i socias que
incideixen en I’ activitat professional.

m) Posseir unavisio global i integradoradel procés, comprenent lafuncié
delesinstallacionsi equips, i les dimensions tecniques, pedagogiques, organit-
zatives, economiques i humanes del seu treball.

n) Realitzar el plantejament tactic aplicable a la competicio esportiva.

0) Dirigir esportistes 0 equips en la seva actuacio técnica i tactica durant
la competicio.

p) Avaluar I’ actuacio de I’ esportista o I equip després de la competicio.

g) Controlar la disponibilitat de I'assisténcia sanitaria existent en els
camps de joc.

r) Establir el pla d'actuacions per a desenvolupament de les activitats de
futbol salaafi d’assolir I’ objectiu esportiu proposat, garantint les condicions de
seguretat, en funcié de la condicio fisicai els interessos del's practicants.

2.2.4 Ubicacio en I’ ambit esportiu.

Aquest titol certifical’ adquisicio dels coneixementsi de les competencies
professionals suficients, per assumir les seves responsabilitats de forma autono-
mao a s d'un organisme public o empresa privada.

Exercira la seva activitat en I’ambit de |’ ensenyament i de I’ entrenament
del futbol sala

- Elsdiferentstipus d’ entitats o empreses on poden desenvol upar |les seves
funcions son:

- Escoles esportives

- Clubs o associacions esportives

- Federacions territorials de futbol

- Patronats esportius

- Empreses de serveis esportius

- Centres escolars (activitats extraescolars).

2.2.5 Responsahilitat en les situacions de treball.

A aquest tecnic li son requerides |es responsabilitats segients:

- L’ensenyament fins @ perfeccionament de I’ execuci6 técnicai tacticade
|’ esportista.

- L’ entrenament de futbolistes o equips de futbol sala.

- L'eleccié d'objectius, mitjans i métodes més adequats per a la realitza
Ci6 de |’ entrenament del futbol sala

- L’acompanyament dels futbolistes durant el desenvolupament de I’ acti-
vitat.

- Laseguretat de I’individu o grup durant el desenvolupament de I’ activi-
tat de futbol sala.

- El contral i I"avaluacio del procés d’instrucci6 esportiva.

- El control del rendiment esportiu realitzant els test apropiats en cada cas.

- El compliment de les instruccions generals sobre les activitats del res-
ponsable de I entitat esportiva.

- Ladireccio técnicade futbolistes i equips durant la participacio en com-
peticions esportives.

2.3 Ensenyaments dels diferents moduls del curriculum del técnic espor-
tiu en futbol sala (Nivell 1)

2.3.1 BLOC COMU: (Teécnic Esportiu en futbol sala, Nivell 11)

El Bloc Comu dels ensenyaments de segon nivell conduents a titol de
Tecnic Esportiu en Futbol Sala, ésigua al’exposat per a Tecnic Esportiu en
Futbol.

2.3.2 BLOC ESPECIFIC: (Técnic Esportiu en futbol sala, Nivell 11)

Bloc especific: Madul 1. Desenvolupament Professional |1:

a) Durada del modul: 10 hores tedriques.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer lalegislacio laboral aplicable a tecnic esportiu en futbol sala.

2. Coneixer les competéncies, funcions, tasques i responsabilitats del tec-
nic esportiu en futbol sala.

3. Coneixer I’organitzacié i funcions de la Real Federacié Espanyola de
Futbol.

4. Iniciar en el coneixement de la historiadel futbol sala

5. Especificar el grau de desenvolupament de les professions dels tecnics
de futbol sala en paisos de la Uni6 Europea i concretar |’ equivalencia profes-
sional dels técnics espanyols amb els professionals d’ aquests paisos.

¢) Continguts. (Conceptuals, procedimentalsi actitudinals)

1. La figura del técnic esportiu. Marc legal del treballador per compte
propi.

1.1 Afiliaci6 ala Seguretat Social. Dretsi deures de I’ &filiacio.

1.2 Régim especial dels treballadors autonoms.

1.2.1 Imposts que suporta |’ activitat economica per compte propi. IVA.
IRPF. Impost sobre Activitats Economiques. Incompliment de les obligacions
tributaries.

1.3 Requisits fiscals del treballador per compte propi. Imposts directes i
indirectes. Taxes o contribucions. Incompliment de les obligacions fiscals.

2. Treball sense remuneracio.

3. Competencies del tecnic esportiu.

3.1 Funcions i tasques que poden realitzar els técnics esportius de futbol

3.2 Limitacions i responsabilitats en la seva tasca.

4. Real Federacio Espanyola de Futbol. Organitzaci6 i funcions.

4.1 Reglament de la Real Federacié Espanyola de Futbol.

4.2 Les federacions d’ ambit autonomic.

5. L’ organitzaci6 d’ entrenadors.

5.1 Centre d’ estudis, Desenvolupament i investigacio del futbol.

5.2 L'Escola nacional d’entrenadors.

8. Les competicions nacionals.

7. Elstécnics de futbol als paisos d’ Europa.

7.1 El desenvolupament professional als paisos de la Uni6 Europea.

7.2 El desenvolupament professional a's paisos no pertanyents ala Unio
Europea.

8. Equivalencies de les titulacions.

c) Criteris d’avaluacio.

a) Definir les alternatives laborables dels paisos d’ Europa.

b) Descriure les funcionsi tasques propies del's tecnics esportius en futbol
sda

c) Descriure els tramits necessaris, administratius, laborals i fiscals per
exercir la professié per compte propi.

d) Enumerar els imposts aplicables als treballadors autonoms.

€) Descriure els drets, obligacions i responsabilitats de caracter laboral i
fiscal que corresponen a un tecnic esportiu en |’ exercici de la seva professio.

f) Identificar lessimilitudsi les diferéncies de la practica professiona dels
tecnics de futbol als paisos de la Unio Europea, I’ equivaléncia de titulacions i
|es competencies professionals d’ aquests amb els tecnics espanyals.

g) Definir les caracteristiques del mercat laboral del Técnic Esportiu en
Futbol Sala

Bloc especific: Modul 2. Direcci6 d’equips | :

a) Durada del modul: 20 hores (10 tedriques i 10 practiques).

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer els condicionants psicologics del futbolista en els periodes
d’entrenament i competicio.

2. Coneixer i detectar |es diferents caracteristiques psicoafectives dels fut-
bolistes.

3. Entendre el procés de comunicacio entrenador-jugador i entrenador-
equip.

4. Emprar els diferents sistemes de comunicacio entre |’ entrenador i els
integrants de I’ equip.

5. Aplicar els metodes per al’andlisi del desenvolupament del joc a fut-
bol sala

¢) Continguts. (Conceptuals, procedimentalsi actitudinals)

1. L’entrenament del futbolista.

1.1 Justificaci6 de |’ entrenament.

1.2 Caracteristiques psicologiques de I’ entrenament al futbol segons les
diferents edats.

1.3 Fases de |" entrenament.

2. Lacompeticio de futbol sala

2.1 Aspectes fonamentals.

2.2 L’ antagonisme de la competicio.
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2.3 Elsresultats de la competicio.

2.4 Elsjugadors de futbol sala.

2.5 Les exigencies del futbol sala.

2.6 Els conflictes ala competicio futbolistica.

2.7 L’ estrés competitiu al futbol sala.

2.8 Aspectes positius de la competicio.

2.9 Condicionants de la competicio.

2.9.1 El camp de joc.

2.9.2 Els espais de la convivencia.

2.9.3 L’equip oponent.

2.9.4 L' agressivitat ala competicid futbolistica.

3. Caracteristiques psicoafectives del futbolista.

3.1 Lapersondlitat creativa.

3.2 Laintelligéncia

3.3 Lavoluntat.

3.4 L efectivitat.

3.5 Laintegracio al’equip.

4. Lacomunicacio en €l procés d’ entrenament del futbol sala

4.1 Els sistemes de comunicacio entrenador-jugadors.

4.2 Dificultats i obstacles en la comunicacio entrenador-jugadors.

4.3 L’ autoritat de I’ entrenador.

4.4 Actituds i comportaments de |’ entrenador.

5. L' observacio del joc.

5.1 Metodologia de I’ observacio del joc en directe i en imatges gravades.

d) Criteris d' avaluacio.

a) Definir les caracteristiques psicologiques de I’ entrenament dels futbo-
listes segons les diferents edats.

b) Discriminar els diferents factors exdgens i endogens que influeixen en
la competicié de futbol sala de baix i mig nivell.

c) Descriure les diferents caracteristiques psicoafectives dels futbolistes,
caracteritzant-ne les diferents manifestacions.

d) Descriure els criteris per al’ observacié del joc durant els partits.

€) Emprant imatges reals, analitzar el desenvolupament del joc durant un
partit de futbol sala, determinar el comportament dels jugadors, I’actitud de
I”entrenador i larelacié aparent entrenador-jugadors.

Bloc especific: Modul 3. Metodologia de I’ensenyament i de I’entre-
nament |1:

a) Durada del modul: 20 hores (10 tedriquesi 10 practiques).

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Aprofundir en el coneixement del procés d’ ensenyament-aprenentatge
del futbol sala

2. Coneixer els models de programacio de |I’ensenyament i de I’ entrena-
ment del futbol sala

3. Coneéixer i aplicar els elements delaprogramacio del’ ensenyament i de
| aprenentatge esportiu.

4. Coneéixer els sistemes de comunicacié aplicables a I’equip de futbol
sda

5. Aprofundir en el coneixement dels métodes aplicables al’ ensenyament
del futbol sala

¢) Continguts. (Conceptuals, procedimentals i actitudinals)

1. Els processos d' ensenyament-aprenentatge al futbol sala.

1.1 Caracteristiques de |’ aprenentatge esportiu del futbol sala

1.2 Els metodes d’ ensenyament esportiu aplicables al futbol sala.

2. Laprogramacio de I’ ensenyament i de I’ entrenament del Futbol Sala.

2.1 Laprogramacio i planificacio de I’ ensenyament i I’ entrenament.

2.2 Models de programacio aplicables a I’ ensenyament i |’ entrenament
del futbol sala

2.3 Les unitats didactiques.

2.4 Elements a tenir en compte en el disseny de I’ ensenyament i |’ entre-
nament del futbol sala

2.5 Ladeterminacio6 dels objectius a programa d’ ensenyament i d’ entre-
nament del futbol sala

2.6 Models d'objectius per ales unitats didactiques a futbol sala.

2.7 Criteris per establir els objectius de |es unitats didactiques.

2.8 Organitzaci6 i sequenciacio dels continguts dels programes d’ ensen-
yament i entrenament del futbol sala.

2.9 Models d'organitzacio i seqlienciacié dels continguts de les unitats
didactiques.

2.10 Criteris per ala determinacio dels continguts.

2.11 Desenvolupament d’ una unitat didactica.

2.11.1 Disseny de les activitats per a |I’ensenyament i |’ entrenament del
futbol sala.

2.11.2 Model d'organitzacio de les activitats.

2.11.3 Criteris per ala determinacio de les activitats.

2.12 Els metodes d’ ensenyament aplicables al futbol sala.

2.12.1 Caracteristiques i mitjans d’ aplicaci6 de I’ ensenyament reciproc.

2.12.2 Caracteristiques i mitjans d’ aplicacié de |’ ensenyament individua-
litzat.

2.12.3 Caracteristiquesi mitjans d’ aplicaci6 de laresolucio de problemes.

2.13 L' avaluacio del procés entrenament-rendiment.

2.13.1 Principis de I’ avaluacio.

2.13.2 Objectius de I’ avaluacié del procés entrenament-rendiment.

2.13.3 Lametodologia de I’ avaluacié del condicionament fisic.

2.13.4 Lametodologia de I’ avaluacié de I’ entrenament tecnic.

2.13.5 Lametodologia de I’ avaluacié de I’ entrenament tactic.

2.13.6 L'avaluaci6 de la consecucio del's objectius proposats.

d) Criteris d'avaluacio. (Conceptuals, procedimentalsi actitudinals)

a) Definir les caracteristiques diferencials de I’ aprenentatge del futbol
sda

b) Definir i caracteritzar els models de programaci6 de |’ ensenyament i de
I”entrenament del futbol sala

c) Determinar els elements a tenir en compte en el disseny de I’ ensenya
ment i |"entrenament del futbol sala

d) Definir els criteris per establir els objectius de les unitats didactiques a
futbol sala

€) Definir els criteris per establir els objectius de les sessions d’ entrena-
ment del futbol sala.

f) En un suposit practic d'un periode de la temporada de futbol sala, amb
objectius esportius determinats:

f.1) Establir la sequencia de les sessions d’ entrenament.

f.2) Establir els objectius de cada sessi6 d’ entrenament.

f.3) Determinar els continguts de cada sessi6 en funcio dels objectius pro-
posats.

f.4) Definir els criteris per al’avaluacié del procés d’ entrenament-rendi-
ment dels jugadors, determinant els items d'avaluacio del rendiment esportiu i
els items d’ avaluacio del disseny de I’ entrenament proposat.

Bloc especific: Modul 4. Preparacio fisicall:

a) Durada del modul: 35 hores (10 tedriques i 25 practiques).

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer I’ estructurade la planificacio de la preparacio fisicadels juga-
dors de futbol sala

2. Coneixer laimplicacié de les capacitats fisiques, les qualitats percep-
tiu-motriusi les qualitats facilitadores, en I’ execuci6 tecnica individual del fut-
bolista

3. Coneixer laimplicacio de les capacitats fisiques condicionals, en I'e-
xecuci6 de les accions tactiques dels jugadors dels equips de futbol sala.

c) Continguts. (Conceptuals, procedimentalsi actitudinals)

1. Laplanificaci6 de la preparacio fisicaal futbol sala.

1.1 Latemporada.

1.2 Elscicles dins de la planificacio de la preparacio fisica.

1.3 Lasessio d’ entrenament.

1.4 Les capacitats fisiques condicionals.

1.4.1 Implicacio de les capacitats fisiques en |’ execucio de latécnicaindi-
vidual del jugador de futbol sala.

1.4.2 Implicacio de les capacitats fisiques en |’ execuci6 de latécnicaindi-
vidual del porter.

1.4.3 Implicaci6 de les capacitats fisiques en | execuci6 de les accions tac-
tiques dels equips de futbol sala.

1.4.4 Entrenament de les capacitats fisiques segons les diferents edats.

1.4.5 Planificacio de la preparacio fisica per a la temporada futbolistica
segons les diferents edats.

1.5 Les qualitats perceptiu-motrius.

1.5.1 Implicacio de les qualitats perceptiu-motrius en I’ execuci6 de la téc-
nicaindividual del jugador de futbol sala.

1.5.2 Implicacio de les qualitats perceptiu-motrius en I’ execuci6 de la téc-
nicaindividua del porter.

1.5.3 Entrenament de les qualitats perceptiu-motrius segons les diferents
edats.

1.6 Les qualitats facilitadores.

1.6.1 Implicaci6 de les qualitats facilitadores en I’ execucio de la técnica
individual del jugador de futbol sala.

1.6.2 Implicaci6 de les qualitats facilitadores en I’ execucio de la técnica
individual del porter.

1.6.3 Entrenament de les qualitats facilitadores segons les diferents edats.

d) Criteris d'avaluacio.

a) Determinar laimplicacio de |es capacitats fisiques condicionalsen I e-
xecuci6 de latécnicaindividual del jugador de futbol sala.

b) Determinar la implicacio de les qualitats perceptiu-motrius condicio-
nals en I’ execuci6 de la tecnicaindividual del jugador de futbol sala.

c) Aplicar els criteris per alaplanificacio allarg termini de |’ entrenament
d'un equip futbol salai dels seusjugadors, tenint en compte |les necessitats d’ en-
trenament de la preparacio fisica, entrenament de latécnicai entrenament de la
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tactica, en funcio dels periodes de competicid, en unalliga de condicions deter-
minades.

d) Determinar laimplicaci6 de les qualitats facilitadores en I’ execucio de
latécnicaindividual del jugador de futbol sala.

€) En un suposit donat d’'un equip de futbol d’edat i de nivell esportiu
determinats:

e.1) Establir un gest tecnic fonamental del futbol sala

e.2) Establir un periode de temps d’ entrenament i determinar el metode
d entrenament de les capacitats fisiques condicionals, qualitats perceptiu-
motriusi qualitatsfacilitadoresimplicades en |’ execucio del determinat gest tec-
nic.

e.3) Definir els criteris per establir la programacio del condicionament
fisic dels jugadors d’un equip de futbol sala.

Bloc especific: Modul 5. Reglesdel joc I1:

a) Durada del modul: 20 hores (15 tedriquesi 5 practiques).

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Aprofundir en el coneixement del reglament del futbol sala.

2. Interpretar les normes basiques del reglament de futbol sala.

¢) Continguts. (Conceptuals, procedimentals i actitudinals)

1. Lesreglesdel joc.

d) Criteris d' Avaluacio.

a) Desenvolupar i il-lustrar mitjancant grafics situacions concretes de les
regles del joc.

b) En un supdsit practic:

b.1) Interpretar els gestsi lesindicacions de |’ arbitre i els jutges de taula.

b.2) Explicar les actuacions arbitrals en funci6 de |’ aplicacio de les nor-
mes de joc.

¢) En un suposit practic:

c.1) Aplicar les regles del joc @ desenvolupament d'un partit de futbol
sda

c.2) Justificar I’ aplicacio de laregla

c.3) Determinar les formes de cooperacié entre arbitres durant el desen-
volupament dels partits.

c.4) Davant d'illustracions de diferents situacions de joc en les quals es
produeixen faltes, determinar laregla que s had' aplicar per sancionar-les.

Bloc especific: Modul 6. Tacticai sistemes de joc I1:

a) Durada del modul: 55 hores (15 tedriques i 40 practiques).

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Aprofundir en el coneixement de les accions ofensivesi ala seva apli-
cacio a joc.

2. Aprofundir en el coneixement de les accions defensivesi ala seva apli-
cacio a joc.

3. Aprofundir en el coneixement dels estratégiesi sistemesdejoci laseva
aplicacio a situacions reals.

4. Conéixer la sistematica de |’ entrenament de la tactica del futbol sala.

¢) Continguts. (Conceptuals, procedimentals i actitudinals)

1. El desmarcatge.

1.1 Tipus de desmarcatge.

1.2 Aspectes favorablesi desfavorables.

1.3 El posseidor de la pilota en el desmarcatge i €l jugador que es des-
marca

1.4 Exercicis per al’ aprenentatge.

2. El marcatge.

2.1 Tipus de marcatge.

2.2 Avantatges i inconvenients.

2.3 Marcatges en inferioritat numerica

2.4 Marcatges en superioritat numerica.

2.5 Orientaci6 del marcatge.

2.6 Exercicis per al’ aprenentatge.

3. Ocupaci6 del terreny de joc.

3.1 Sistemes de joc.

3.2 Sistemes ofensius.

3.3 Sistemes defensius.

3.4 Sistemes equilibrats.

3.5 Elsjugadors en els diferents sistemes.

4. Preparacio fisica

5. Preparacio técnica.

6. Preparacio tactica.

6.1 El joc ofensiu

6.1.1 1 contra 1

6.1.2 2 contra 1

6.1.3 2 contra 2

6.1.4 3 contra 2

6.1.5 3 contra 3

6.1.6 4 contra 3

6.1.7 Exercicis per al’aplicacio

6.2 El joc defensiu

6.2.1 1 contral

6.2.2 1 contra 2

6.2.3 2 contra 2

6.2.4 2 contra 3

6.2.5 3 contra 3

6.2.6 3 contra 4

6.2.7 Exercicis per al’aplicacio

7. Treball especific del porter.

7.1 Normes generals

7.2 Accions amb pilota

7.3 Accions sense pilota

7.4 Accions estrategiques

7.5 Exercicis practics

8. Entrenament de les accions tactiques.

8.1 Criteris fonamentals del joc.

8.2 Moviments dels jugadors sense pilota.

8.3 Equilibri. Concentracié. Desenvolupament de la iniciativa.

d) Criteris d'avaluacio.

a) Determinar els principis fonamentals de la tactica relacionant els prin-
cipisofensiusi els defensius.

b) En un suposit d’un equip de futbol salade categoriainfantil, amb espor-
tistes en |’ etapa d'iniciacio esportiva, determinar i justificar:

b.1) Els fonaments de la tacticai la seva aplicacio a joc en lafase d'ini-
ciacio esportiva

b.2) Elssistemes basics dejoc i les accions estrategiques aplicables a joc.

¢) En un supdsit d’un equip de futbol salade categoriainfantil, amb espor-
tistes en |’ etapa d’iniciaci6 esportiva, aplicar els criteris per entrenar la tactica,
I’estratégiai els sistemes de joc amb futbolistes joves.

d) Partint d’un determinat esquema de joc, identificar el fonament tactic
en el qua es fonamenta.

€) Definir les accions estratégiques amb i sense possessio de la pilota apli-
cables al’etapa d'iniciacio esportiva.

f) Determinar i justificar els sistemes de joc aplicables al’etapa d'inicia-
ci6 esportiva.

g) En un supdsit practic d’ un equip de futbol salad’ edats joves en un peri-
ode concret de la competici, establir els objectius tactics per a |’ entrenament i
per ala competicio en aquell periode.

h) Determinar les caracteristiques técniques del desmarcatge, el marcatge
i I’ocupacio del terreny de joc.

i) Establir unasequienciad exercicis per al’ aprenentatge del desmarcatge,
el marcatge i I’ ocupacié del terreny de joc.

j) Explicar els sistemes de joc caracteritzant les seves diferencies, i indi-
car €l paper de cada un dels jugadors en funcio de les accions tactiques.

k) Definir les caracteristiques técniques del joc ofensiu i del joc defensiu.

1) En un suposit practic d'un equip de futbol sala, explicar els criteris que
han de seguir els futbolistes per ocupar €l terreny de joc.

m) Explicar i justificar la feina de les accions conjuntes d’un equip amb
demarcacié en zones, amb marcatge d’ home a home i amb marcatge mixt.

n) Explicar la utilitat de les accions tactiques del porter en el conjunt de
tactica de I’ equip.

0) En un suposit practic d'un equip de futbol sala, explicar I’ organitzacio
del joc d'atac i de defensa i establir els criteris per a |I’avaluacio de les actua-
cions.

Bloc especific: Modul 7. Tecnica individual i col-lectivall:

a) Durada del modul: 55 hores (15 tedriques i 40 practiques).

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Aprofundir en el coneixement dels gests tecnics i accions técniques del
futbol sala

2. Aplicar I"entrenament al desenvolupament de les capacitats fisiques
condicionalsi les coordinatives implicades en la practica del futbol sala.

3. Coneixer els sistemes d’ entrenament dels gests tecnics individuals dels
jugadors de futbol sala.

4. Coneixer els sistemes d’entrenament de les accions tecniques dels
equips de futbol sala.

5. Efectuar la programacié allarg termini de I’ entrenament de |a tecnica

6. Determinar les caracteristiques de |’ entrenament de les accions tecni-
ques.

7. Establir els sistemes d' entrenament dels jugadors de futbol salaen la
tecnicaindividual, la técnica col lectivai la técnica defensiva.

8. Establir els sistemes d’ entrenament de la tecnica del porter.

9. Emprar €ls sistemes d’ entrenament dels gests técnics individuals dels
jugadors de futbol sala.

10. Aplicar els sistemes d' entrenament de les accions tecniques dels
equips de futbol sala.
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¢) Continguts. (Conceptuals, procedimentals i actitudinals)

1. Técnicaindividual.

1.1 Entrenament de la técnica.

1.2 Objectius.

1.3 Programacio de I’ entrenament de |a técnica.

1.4 El control recepci6 de la pilota.

1.4.1 Analisi dels gests tecnics de les diferents formes de rebre |a pilota.

1.4.2 Les superficies d' utilitzaci6 en funcio del tipus de control.

1.4.3 Situacions de I’ executant i de la pilota.

1.4.4 Exercicis per al’ entrenament del control recepcié de la pilota.

1.5 El colpegjament toc de pilota.

1.5.1 Analis dels gests tecnics en els diferents colpejaments.

1.5.2 Les superficies d' utilitzacio i zones de colpejament a la pilota.

1.5.3 Situacions de I executant i de la pilota.

1.5.4 Objectius del colpejament.

1.5.5 Exercicis per al’ entrenament del colpejament de la pilota.

1.6 La conducci6 de la pilota.

1.6.1 Analisi dels gests tecnics en les diferents formes de conducci®.

1.6.2 Les superficies d' utilitzacio.

1.6.3 Situacions de I executant i de la pilota.

1.6.4 Aspectes atenir en compte.

1.6.5 Exercicis per al’ entrenament de la conduccio de |a pilota.

1.7 Lafintai €l regateig.

1.7.1 Objectius de lafintai del regateig.

1.7.2 Analisi dels gests tecnics.

1.7.3 Les superficies d' utilitzacio.

1.7.4 Situacions de I’ executant respecte a contrari.

1.7.5 Exercicis per al’ entrenament de lafintai del regateig.

1.8 El tir.

1.8.1 Consideracions sobre €l tir.

1.8.2 Analisi dels gests tecnics.

1.8.3 Les superficies d' utilitzacio.

1.8.4 Situacions de I’ executant i de la pilota.

1.8.5 Exercicis per al’ entrenament del tir.

1.9 El joc atacant del porter.

1.9.1 Consideracions.

1.9.2 Analisi dels gests tecnics.

1.9.3 Situacions del porter i de la pilota.

1.9.4 Superficies d' utilitzacio.

1.9.5 Exercicis per al’ entrenament.

2. Técnica defensiva.

2.1 Accions de la técnica defensiva.

2.1.1 Intercepcio de la pilota.

2.1.1.1. Objectius de la intercepcio.

2.1.1.2. Exercicis per al’entrenament de laintercepcié de la pilota.

2.1.2 Andlis dels gests tecnics en les diferents formes de conduccio.

2.1.2.1. Les superficies d' utilitzacio.

2.1.2.2. Situacions de |’ executant respecte al’ oponent i situacié delapilo-
ta

2.1.2.3. Aspectes a tenir en compte.

2.1.3 El rebuig.

2.1.3.1 Objectius del rebuig.

2.1.3.2 Andlisi dels gests tecnics.

2.1.3.3 Les superficies d' utilitzacio.

2.1.3.4 Situacions de I’ executant i de la pilota.

2.1.3.5 Aspectes a tenir en compte.

2.1.3.6 Exercicis per al’ entrenament del rebuig.

2.2 Latecnica defensiva del porter.

2.2.1 Accions de técnica defensiva

2.2.2 Andlis dels gests tecnics.

2.2.3 Situacions del porter i de la pilota.

2.2.4 Aspectes a tenir en compte.

2.2.5 Exercicis per al’entrenament de la intercepci6 de la pilota.

3. Entrenament de |a técnica

3.1 Sistemes d’ entrenaments de la técnica.

3.2 Perioditzacio de I’ entrenament. Programacio de |’ entrenament i parti-
cipacio ales competicions.

3.3 Programacio de |’ entrenament tipus dins de cada periode segons les
diferents edats.

3.4 Mitjans, recursosi ajuts per al’ ensenyament dels gests tecnics.

d) Criteris d' avaluacio.

a) Per aun determinat gest técnic els jugadors de futbol sala

al) Redlitzar I’andlisi de gest técnic.

a.2) Proposar una serie d’ exercicis especifics per al’ entrenament del gest
técnic.

b) Per a un determinat gest técnic d'un porter de futbol saa

b.1) Redlitzar I'andlisi de gest tecnic.

b.2) Proposar una serie d’ exercicis especifics per al’ entrenament del gest
tecnic.

c) En funci6 d’ objectius proposats, desenvolupar diferents exercicis per a
|’ entrenament técnic d' un porter de futbol sala

d) En un suposit de dos equips de futbol sala de caracteristiques determi-
nades, infantils i seniors, programar i perioditzar I’ entrenament tecnic d'una
temporada esportiva, tenint en compte la participaci6 periodica ales respectives
competicions.

€) Per a uns elements tecnics determinats, establir una seqiiencia d’ exer-
cicis practics per al’assimilacio per part dels jugadors.

f) Indicar els errors més fregiients en la realitzacio de determinats gests
tecnics i laforma de la seva detecci6 i establir els exercicis aplicables per ala
seva correccio.

g) Aplicar elsdiferentsmetodes i estils d’ ensenyament en les fases de per-
feccionament de la técnica del futbol sala

h) Explicar i aplicar els diferents mitjans, recursosi ajuts per al’ensenya-
ment de la técnica en lafase de perfeccionament de la técnica

i) Definir i identificar els defectes d’ execuci6 técnica més comuns, expli-
cant les seves causes primaries, i descriure els metodes i mitjans més eficacos
per ala seva correccio.

j) Avaluar sense errors la progressio tecnica del's esportistes.

k) Definir els criteris per avaluar la progressi6 dels alumnes en |’ aprenen-
tatge de latécnica

1) Redlitzar les demostracions dels gests tecnics propis de la fase de per-
feccionament de la técnica del futbol sala

m) En un suposit practic de desenvolupament d’ una sessi6 d’ ensenyament
d’un determinat gest técnic, i ateses les caracteristiquesi interessos dels partici-
pants, elegir, descriurei justificar:

m.1) Explicaci6 del gest técnic.

m.2) L'estil d’ ensenyament més adequat.

m.3) Sistematologia de I’ ensenyament.

m.4) Sequencia d' exercicis més adequats.

m.5) Emprar exercicis per ala correcci6 dels errors més freqlientsen I'e-
xecucié de moviments o errors posturals.

m.6) Elsrecursosi gjuts pedagogics.

m.7) Elsjocs aplicables ala sessio.

m.8) Els parametres que han de tenir-se en compte per avaluar |’ aprenen-
tatge dels alumnes

m.9) Els parametres que han de tenir-se en compte per avaluar el desen-
volupament de la sessio.

m.10)Ubicacio del tecnic respecte a grup.

2.3.3BLOC COMPLEMENTARI. (Tecnic Esportiu en futbol sala, Nivell
)

a) Durada del modul: 45 hores.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Entendre la terminologia més freqlientment utilitzada en les ciencies de
I’esport, en castella, catala, alemany, francesi angles.

2. Emprar alguna de les aplicacions informatiques per a bases de dades:

3. Utilitzar, com a usuari, alguna de les bases de dades habituals actual-
ment al mercat.

c) Continguts. (Conceptuals, procedimentalsi actitudinals)

1. Terminologia especifica en I'idioma que sigui procedent.

2. Bases de dades.

3. elsarxius o taulesi les caracteristiques dels camps.

4. Introduccid i edici6 de dades.

5. Relacio d’arxius o taules. Les consultes.

6. Presentaci6 d’informes.

d) Criteris d'avaluacio.

1. En un suposit utilitzar, com a usuari, una aplicacio informatica relativa
a aguna de les funcions que té encomanades.

2. Elaborar un informe que contingui, en funcié d'un o de diversos crite-
ris donats, les dades estadistiques d'un partit referits a

2.1 Elsllancaments a porta de I’ equip propi.

2.2 Elsllangaments a porta de I’ equip contrari.

2.3 Les actuacions positives i les actuacions negatives d’un jugador.

2.4 Elaborar un informe que contingui el nombre de vegades que un juga-
dor rep la pilota.

2.5 Elaborar un informe que contingui el nombre de vegades que un juga-
dor participa en €l joc sense tocar la pilota, col-laborant en el desenvolupament
tactic de I’ equip.

3. Sobre un text en I'idioma que sigui procedent, referit a I’ especialitat
esportiva, seleccionar i traduir els termes relatius a les ciencies de | esport.

2.3.4 BLOC DE FORMACIO PRACTICA. (Técnic Esportiu en futbol
sala, Nivell 11)
a) Durada del modul: 200 hores.
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b) Objectius formatius (en termes de capacitats): 5 Reglesdel joc I 15 5

El bloc de Formacio Practica del técnic esportiu en futbol sala, té com a | 6 Seguretat esportiva il S5 S
finalitat, que els alumnes desenvolupin de forma practica les competéncies | 7 Técticai sistemesdejoc Il 2 60
adquirides durant el periode de formaci6, aplicant en situacions reals els conei- gu‘ll)'gir;:?mdlwdual i col fectivalll ég 188
xement;i habilitat_s adquirid_esalaformgcié_te(‘)ricai practica, i obtinguin I ex- Carrega horariadel bloc 305
periéncia necessaria per realitzar amb eficacia: Bloc complementari 75

- Efectuar I’ensenyament de la técnicai latactica del futbol sala. Bloc de formaci6 practica 200

- Dirigir I’ entrenament dels futbolistes. Projecte final 75

- Dirigir elsjugadors i equips durant les competicions de futbol sala. Carrega horaria total 830

- Dirigir el condicionament fisic de futbolistes.

¢) Continguts.

1. La Formaci6 Practica del técnic esportiu en futbol sala, consistira en
|" assistencia continuada, durant un periode de temps préviament fixat, i amb una
durada no inferior a 200 hores, en les activitats propies del técnic esportiu en
futbol salai amb I’ equip designat a aquest efecte. Aquest periode haura de con-
tenir en el seu desenvolupament:

a) Sessionsd'iniciacio i perfeccionament del futbol sala, el 30% del total
del temps del bloc de formacio practica

b) Sessions d’entrenaments de futbol sala, el 20% del total del temps del
bloc de formacié practica.

¢) Sessions de condicionament fisic de futbolistes, el 20% del total del
temps del bloc de formacié practica.

d) Sessions de direcci6 d’equips en competicions de futbol sala propies
del seu nivell, entre el 15% del total del temps del bloc de formacio practica.

€) Sessions de programacio de les activitats realitzades, el 15% del total
del temps del bloc de formacio practica

2. El bloc de formacié practica constara de tres fases: fase d’ observacio,
fase de collaboraci6 i fase d’ actuaci6 supervisada. L’ observacio per I’ alumne de
I’ activitat formatiu-esportiva es dura a terme pel tutor; la col-laboracio de I'a
lumne amb el tutor versara sobre les tasques propies de |'accid esportiva, i a
I"actuacié supervisada, I'alumne assumira de forma responsable el conjunt de
tasques propies del procés d’ ensenyaments- aprenentatge o bé entrenament- ren-
diment que li sigui encomanada pel tutor, d’ acord amb els objectius que corres-
ponguin.

3. En acabar les tres fases |’ alumne redlitzara una Memoria de Practiques
que haura de ser avaluada pel tutor i pel centre on harealitzat la sevaformacio.

d) Criteris d' avaluacio.

Al bloc de formaci6 practica només es concedira la qualificacio d apte o
no apte. Per assolir la qualificacio d' apte els alumnes hauran de:

- Haver assistit com a minim a 80% de les hores establertes per a cada
unade les fases.

- Participar de forma activa en les sessions de treball.

- Assolir els objectius formatius en cada una de |es sessions.

- Utilitzar un llenguatge clar i una correcta terminologia especifica

- Presentar correctament la memoria de practiques.

- Estructurar lamemoria de practiques almenys amb el's apartats seglients:

- Descripci6 del’ estructurai funcionament del centre, delesinstal-lacions
i els espais de les practiques i del grup/s amb els quals hagi redlitzat el periode
de practiques.

- Desenvolupament de les practiques: Fitxes de seguiment de les practi-
ques de cada sessi6 agrupades per fases.

- Informe d' autoavaluacio de les practiques.

- Informe d' avaluaci6 del tutor.

ANNEX 111 b) TECNIC ESPORTIU SUPERIOR EN FUTBOL SALA
(Nivell [11)

3. TECNIC ESPORTIU SUPERIOR EN FUTBOL SALA (Nivell 111)

3.1 Durada dels moduls de formacié dels ensenyaments del técnic espor-
tiu superior en futbol sala

TECNIC ESPORTIU SUPERIOR EN FUTBOL SALA (Nivell I11)

Teoriques  Practiques
Hores Hores

Bloc comu:
1 Biomecanica esportiva 10 10
2 Entrenament d’alt rendiment esportiu 20 20
3 FisiologiadeI’esforg 20 10
4 Gesti6 de |’ esport 30 5
5 Psicologia d’alt rendiment esportiu 10 5
6 Sociologia de |’ esport d'alt rendiment 10 5
Subtotals: 100 55
Carrega horaria del bloc 155
Bloc especific:
1 Desenvolupament professional 111 30 10
2 Direcci6 d'equips 111 15 15
3 Metodologia de I’ ensenyament i de I’ entrenament del futbol 111 15 10
4 Preparacio fisicalll 15 25

3.2 Descripci6 del perfil professional:

3.2.1 Definicio generica del perfil professional.

El titol de Técnic Esportiu Superior en Futbol Sala concedeix al seu titu-
lar les competéncies necessaries per programar i dirigir I’ entrenament d’ espor-
tistes i equips de futbol sala, dirigir-ne la participacio en competicions de mig i
alt nivell, aixi com dirigir atécnics esportius de futbol de nivellsinferiorsal seu
i escoles de futbol sala

3.2.2 Unitats de competencia.

- Programar i dirigir I’ entrenament d’ equips futbolistes aixi com la seva
participacié en competicions de futbol salade migi at nivell.

- Programar i dirigir el condicionament fisic de futbolistes.

- Programar i dirigir I’ ensenyament del futbol sala.

- Programar, dirigir i coordinar el seguiment de I’ activitat dels técnics
esportius de nivell inferior.

- Dirigir un departament, seccié o escola de futbol sala.

3.2.3 Capacitats professionals (objectius generals):

Aquest tecnic ha de ser capag de:

a) Programar i dirigir I’ entrenament técnic i tactic d’ esportistesi equips de
futbol sala atenent a |’ alta competicio.

b) Programar i dirigir el condicionament fisic de futbolistes, en funcio
dels objectius esportius.

c) Dirigir esportistes en competicions de futbol salade mig i aft nivell.

d) Valorar el rendiment dels esportistes o equips en col-laboracié amb
especialistes de les ciencies de |’ esport.

€) Programar, dirigir i organitzar |’ activitat d' altres tecnics i/o professio-
nals de nivell i qualificacié inferior a seu.

f) Garantir la seguretat dels técnics que en depenguin.

g) Dirigir un departament, secci6 o escola de futbol sala.

h) Programar I’ ensenyament del futbol sala.

i) Col-laborar en el disseny, planificacio i direccio técnica de competicions
de futbol sala

j) Detectar la informacio cientifica relacionada amb el seu trebal, a fi
d’incorporar noves tecniques i tendencies, aixi com saber utilitzar els nous
equips i materials del sector.

k) Adaptar-se as canvis tecnologics, organitzatius, economics i socials
queincideixen en I’ activitat professional.

1) Efectuar la programacio especifica i la programacio operativa de |’ en-
trenament amig i llarg termini considerant I’ alta competicio.

m) Realitzar el plantejament tactic aplicable ala competicio, en funcio de
I’at rendiment esportiu.

n) Dirigir I'esportista 0 a I’equip en la seva actuaci6 tecnica i tactica
durant la competicio.

0) Avaluar I’ actuaci6 de |’ esportista o |’ equip després de la competicio.

p) Vaorar e rendiment dels esportistes o equips en col-laboracié amb
especialistes de les ciencies de |’ esport.

) Programar |’ ensenyament del futbol sala.

r) Programar larealitzacié de |es activitats esportives |ligades a desenvo-
lupament del futbol sala.

s) Planificar i coordinar I’ activitat d’ atres tecnics de I’ esport.

t) Garantir la seguretat dels técnics que en depenguin.

u) Redlitzar la gestié economica i administrativa d’ una de petita o mitja-
na empresa.

3.2.4 Ubicacio6 en |"ambit esportiu.

- Aquest titol certifica |’ adquisicié dels coneixements i de les competén-
cies professionals suficients, per assumir les seves responsabilitats de forma
autonoma o al si d’un organisme public o empresa privada.

- Exerciralasevaactivitat en|’ambit de |’ ensenyament i de |’ entrenament
del futbol sala, deladireccio d’ esportistesi equips d’alt nivell.

- S'exclou expressament del seu ambit d’actuacio I’ensenyament i I’en-
trenament del futbol.

- A I’area de gestio esportiva prestant els seus serveis en la direccio de
departaments, seccions o escoles de futbol sala.

- Elsdiferentstipus d entitats 0 empreses on poden desenvolupar les seves
funcions son:

—Centres d' alt rendiment esportiu.

—Centres de tecnificacio esportiva.

—Escoles de futbol sala
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—Clubs o associacions esportives.

—Federacions de futbol.

—~Patronats esportius.

—Empreses de serveis esportius.

—Centres de formacié de tecnics esportius de futbol.

3.2.5 Responsahilitat en les situacions de treball.

A aquest tecnic li son requerides |es responsabilitats seglients:

- Laplanificacié i direccio de |’ entrenament técnic i tactic de futbolistesi
equips de futbol salade migi alt nivell.

- Laprogramacio i direccié del condicionament fisic de futbolistes.

- Lavaloracio del rendiment dels esportistes.

- Ladireccio i seguretat dels técnics que depenen d’ell.

- Ladirecci6 tecnica d'un departament, secci6 o escola d’ esports de fut-
bol salai de la gestié economicai administrativa.

3.3 Ensenyaments

3.3.1 BLOC COMU: (Técnic Esportiu Superior en futbol sala, Nivell 111)

El bloc comU dels ensenyaments de tercer nivell conduents a titol de
Tecnic Esportiu Superior en Futbol Sala, és igual a I'exposat per a Técnic
Esportiu Superior en Futbol.

3.3.2. BLOC ESPECIFIC: (Técnic Esportiu Superior en futbol sala,
Nivell 111)

Bloc especific: Modul 1. Desenvolupament Professional 111:

a) Durada del modul: 4 hores (30 tedriques i 10 practiques).

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer |"entorn professional del futbol sala.

2. Coneixer les competéncies del técnic esportiu superior en futbol sala.

3. Identificar les responsabilitats civils i penals del tecnic esportiu supe-
rior en futbol sala, derivats de |’ exercici de la seva professio.

4. Coneixer i identificar el paper de I’entrenador de futbol en el treball
amb altres professionals de I’ activitat fisica

5. Coneixer les normatives de dopatge espanyoles i internacional del fut-
bol sala.

6. Coneixer la sistematica de I’ organitzacio d’ esdeveniments i activitats
de futbol sala

7. Aprendre el sistema per al’elaboracio i execucio de projectes d’ equips
de futbol sala

8. Aplicar els criteris d organitzacio i gestio d’ una petita empresa.

9. Determinar les estructures i estaments de la RFEF.

¢) Continguts. (Conceptuals, procedimentals i actitudinals)

1. Entorn professional del futbol sala.

1.1 Legislacio laboral especifica

2. Exercici professional.

2.1 Competencies del técnic esportiu superior en futbol sala.

2.2 Funcions i tasques que pot realitzar el técnic esportiu superior en fut-
bol sala. 2.3 Limitacions i responsabilitats en la seva tasca.

2.3 Contracte d' entrenador.

2.4 Responsahilitats civils i penals del técnic esportiu superior en futbol
sala derivats de I’ exercici de la seva professio.

3. Materials, equipamentsii instal-lacions.

4. Métodes d’ entrenament i competicions.

5. Salut i seguretat dels esportistes.

6. Models d’ entrenador de futbol sala

7. Laformacio permanent en |’ entrenador de futbol sala.

8. Relacio de I’ entrenador de futbol amb els altres professionals de I’ acti-
vitat fisica

9. El paper de I’ entrenador de futbol sala.

9.1. Gestio, direccid i administracio d organitzacions dedicades al’ ensen-
yament i/o I’ entrenament del futbol sala

9.2 Projectes esportius.

9.2.1 Disseny de projectes.

9.2.2 Execucio i control de projectes.

10. Informética de gestio.

10.1 Conceptes generals.

10.2 Informatica aplicada a la gestio.

11. Direcci6 i coordinaci6 de tecnics esportius de nivell inferior a seu.

12. Direcci6 i promoci6 d’ equips de futbol sala.

13. Clubs de futbol sala.

14 Federaci6 Espanyola de Futbol.

15. Federacions territorials.

16. Organitzaci6 de competicions.

17. Organitzacié de competicions regionals i autonomiques.

18. Organitzacié de competicions nacionals.

19. Organitzacié de competicions internacionals.

20. Dopatge.

20.1 Normativa espanyola sobre el dopatge a futbol sala.

20.2 Normativa internacional sobre el dopatge a futbol sala

20.3 L’ organitzacio d’ esdeveniments i activitats al futbol sala.

21. Organitzacio i promoci6 d' activitats relacionades amb el futbol sala.

21.1 Convocatories i normatives.

21.2 Coordinaci6 d'infraestructures.

22. Estatuts de la Real Federacié Espanyola de Futbol.

23. Reglament de la Real Federacio Espanyola de Futbol.

24. Lliga Nacional de Futbol professional.

25. Els organs de federatius de justicia.

26. Els clubs

27. Elsfutbolistes

28. L' escola nacional d’ entrenadors.

29. Les competicions nacionals.

30. Les competicions internacionals.

31. Futbol sala.

32. Control antidopatge

33. Federation International Football Association (FIFA).

33.1 L’ organitzacio.

33.2 Organitzacio d’ una associacio nacional.

33.3 Les confederacions.

33.4 Les competicions.

34. Uni6 European Football Association (UEFA).

34.1. L' organitzacio.

34.2 Lescompeticions.

35. Historia del futbol sala

35.1 Finsd segle XVI

35.2 Segles XV1 a XVIII

35.3 Segles XIX i XX

36. Histories dels sistemes de joc.

d) Criteris d'avaluacio.

a) Descriure les funcions i tasques propies del tecnic esportiu superior en
futbol sala en relacio amb les competencies de:

a.1) Entrenador d’ equips de competicio.

a.2) Programaci6 i direccio de I’ ensenyament.

a.3) Direcci6 i coordinacié de técnics esportius.

a4) Direcci6 d'una escola de futbol sala

b) Descriure e paper de I’ entrenador de futbol sala en la col-laboracio
amb altres professionals de I’ activitat fisica

¢) En un supdsit practic convenientment caracteritzat, dissenyar |’ organit-
zaci6 d'un esdeveniment esportiu de futbol sala:

c.1) Descriure I’ estructura organitzativa de I’ esdeveniment.

c.2) Definir els recursos humans necessaris per ala sevaexecucié i forma
de contractacio.

c.3) Definir els recursos materials necessaris per a |’ execucio de I’ esde-
veniment.

c.4) Elaborar un pressupost gjustat per alareaitzacié del programa.

c¢.5) Definir laforma de finangament de I’ esdeveniment.

¢.6) Elaborar un pressupost gjustat per alarealitzacié del programa.

c.7) Definir lainformaci6 necessaria per realitzar un plad’ activitats lliga-
des a desenvolupament del futbol sala, en un club o seccié d' agrupaci6 espor-
tiva, aixi com els criterisi procediments per ala seva elaboracio.

d) A partir d’'un programa d’ activitats perfectament caracteritzat:

d.1) Descriure | estructura organitzativa que més s adequa a programa.

d.2) Definir els recursos humans necessaris per alasevaexecucio i forma
de contractacio.

d.3) Definir els recursos materials necessaris per al’ execucio del progra-
ma.

d.4) Elaborar un pressupost gjustat per alarealitzacio del programa.

d.5) Aplicar els sistemes de planificacid, programacio i organitzacio deles
activitats lligades a futbol sala.

€) Davant d'un suposit practic de competicié de futbol sala, explicar I'a
plicacié de la normativa nacional i internacional sobre el dopatge a les compe-
ticions.

f) Definir les funcions i tasques propies de la direcci6 técnica d’un equip
de competicio de futbol sala.

g) Definir lesfuncionsi tasques propies de la direccié técnica d’ una esco-
lade futbol sala

h) Definir i aplicar els sistemes de planificaci6 i organitzacié de I’ activi-
tat mercantil i esportiva d’ entitats dedicades a |’ ensenyament o I’ entrenament
del futbol sala

i) Manejar els sistemes informatics adaptats a la gesti6 esportiva.

j) Aplicar tots els criteris organitzatius per alarealitzacio d’ una competi-
ci6 de futbol sala de categoriaregional i nacional.

k) Determinar les competéncies de la RFEF, de laUEFA i dela FIFA.

Bloc especific: Modul 2. Direcci6 d’equips | 11:
a) Durada del modul: 30 hores (15 tedriquesi 15 practiques).
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b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Aprofundir en el coneixement de I’ entrenament de les capacitats psi-
quiques especifiques que intervenen en |’ entrenament i la competici6 del futbol
sdlad alt nivell.

2. Coneixer les variables psicol 0giques que poden afectar al funcionament
dels esportistes durant I’ entrenament.

3. Coneixer els sistemes d’ entrenament psicologic per a la participacio
dels futbolistes en competicions d’ alt nivell.

¢) Continguts. (Conceptuals, procedimentalsi actitudinals)

1. Intervenci6 de I’ entrenador sobre la conducta de I’ esportista.

2. Qualitats psiquiques i de la conducta que intervenen en I’ entrenament i
lacompeticié al futbol sala.

3. Establiment d’ objectius. Capacitat de rendiment. Disposicio per a ren-
diment.

4. Capacitats del caracter i de la conducta.

4.1 Capacitats psicoafectives.

4.2 Capacitats intel -lectuals.

4.3 Capacitats socials.

5. Avaluacio dels aspectes psicol ogics de |’ entrenament.

5.1 Variables psicol ogiques que poden afectar a funcionament dels espor-
tistes durant I’ entrenament.

5.2 Riscs psicologics de | entrenament.

5.3 Efectes psicologics de |’ entrenament.

5.4 Fatigai esgotament psicologics.

6. Assaig de les condicions de la competici6 de futbol sala.

6.1 Caracteristiques de la competicio.

6.2 Variables psicol ogiques que poden afectar a funcionament dels espor-
tistes durant la competicio.

6.3 Preparacio especifica de les competicions.

7. Ladireccio d'equips de futbol salad'alt nivell.

7.1 A I’entrenament.

7.2 A la competicio.

7.3 Observacio previade I’equip rival.

7.4 Relacions de I’ entrenador amb altres estaments del club.

d) Criteris d' avaluacio.

a) Descriure les qualitats psiquiques i de la conducta que intervenen en
I’ entrenament i la competici6 de futbol sala.

b) Definir i programar a seu nivell I’entrenament de les capacitats psi-
quiques que intervenen en el futbol salad'at nivell.

c) Descriure les variables psicologiques que poden afectar a funciona
ment dels esportistes durant I’ entrenament.

d) Descriure els metodes d'intervencié de |’ entrenador per afavorir €l ren-
diment psicoldgic dels seus jugadors.

€) En un supasit practic d’un equip de futbol de categoria nacional, efec-
tuar correctament la direccié de I’ equip en la seva participacio en un entrena-
ment i en un partit de futbol sala.

f) En un suposit practic d’'un equip de categoria nacional, per a un deter-
minat periode de la competici6, programar |’ entrenament de les qualitats psi-
quiques dels jugadors de futbol sala.

Bloc especific: Modul 3. Metodologia de I’ensenyament i de I’entre-
nament I11:

a) Durada del modul: 30 hores (15 tedriquesi 15 practiques).

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer larelaci6 entre I’ entrenament fisic i I’ entrenament tecnico-
tactic.

2. Coneixer els sistemes de planificacio de I’ entrenament del futbol sala
en funcio de la participacio ala competicio.

3. Coneixer lametodologia de la direcci6 dels equips de futbol salaen les
fases d’ entrenament i les de competicio.

4. Aplicar lametodologia per al’ avaluacié dels programes d’ entrenament
esportiu d'at nivell.

¢) Continguts. (Conceptuals, procedimentals i actitudinals)

1. Aplicabilitat dels métodes d’ensenyament a I’ entrenament de rendi-
ment.

2. Vinculaci6 de I’ entrenament fisic al’ entrenament tecnicotactic.

3. Consideracions generals.

4. Components de I entrenament del futbol sala.

5. Criteris per ala coordinacio entre entrenaments.

6. L entrenament i la participacio ales competicions.

7. Lainvestigacio esportiva aplicada al futbol sala.

8. Metodologies per al’avaluacio de I’ eficacia de I’ entrenament esportiu.

d) Criteris d' avaluacio.

a) Definir larelacio entre entrenament fisic i entrenament tecnicotactic i
concretar els criteris per ala coordinacié de I entrenament.

b) En un suposit practic d’un determinat equip de futbol de caracteristi-
ques donades, amb participacié en una competicié esportiva concreta, efectuar

ladireccio técnicade I’ equip i autoavaluar I’ actuacié en una sessi6 posterior.

Bloc especific: Madul 4. Preparacio fisicalll:

a) Durada del modul: 40 hores (15 tedriques i 25 practiques).

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer els criteris de planificacio, organitzaci6 i control de I’ entre-
nament del futbol salad’alt nivell.

c) Continguts. (Conceptuals, procedimentalsi actitudinals)

1. Laplanificaci6 de la preparacio fisicaal futbol sala

1.1 Consideracions generals.

1.2 Planificacio de la temporada.

1.3 Factors condicionants.

1.4 Alteracions de la planificacio.

2. Temporalizacion del plad'acci6 al futbol sala.

2.1 Elscicles plurianuals.

2.2 Latemporada.

2.3 Elscicles dins de la planificacio del condicionament fisic.

2.4 Lasessio d’ entrenament.

3. Organitzacio6 de I’ entrenament.

3.1 Consideracions generals.

3.2 Requeriments fisics, técnicsi tactics.

3.3 Coordinaci6 de I’ entrenament fisic, técnic i tactics.

3.4 Control de |’ entrenament.

3.4.1 Consideracions generals.

3.4.2 Els sistemes de control de |’ entrenament.

3.4.3 Lametodologia de |’ avaluacio del condicionament fisic en esportis-
tes d'alt rendiment.

3.4.4 Seguiment del rendiment del jugador de futbol sala.

3.4.5 Seguiment fisiologic.

3.4.6 Seguiment medic.

3.4.7 Seguiment psicoldgic.

3.4.8 Seguiment de |’ entrenament.

3.4.9 Seguiment de |a seva participacié en competicio.

d) Criteris d'avaluacio.

a) En un suposit practic d'un equip de futbol sala d’'unes determinades
caracteristiques d’ edat, rendiment esportiu i participacio en competicions perio-
diques:

a.1). Elaborar la planificacio d’ unatemporada esportiva justificant la pla-
nificacio proposada.

a.2).Establir en el temps el pla d'accié de |la temporada, determinant els
objectiusi els continguts dels cicles per a condicionament fisic dels futbolistes,
tenint en compte |’ entrenament tecnicotactic.

a.3) Establir els criteris per a control del rendiment fisic dels jugadors.

a4) Establir en el temps el pla d’acci6 de la temporada, determinant els
objectiusi els continguts dels entrenaments tecnicsi tactics dels jugadors, tenint
en compte el condicionament fisic.

ab) Establir els criteris per a control del rendiment tecnicotactic dels
jugadors.

a.6) Proposar la metodologia per a seguiment del rendiment del jugador
de futbol sala

Bloc especific: Modul 5. Reglesdejoc I11:

a) Durada del modul: 20 hores (15 tedriquesi 5 practiques).

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Redlitzar unaandlisi delesreglesdel joc per a millor aprofitament tac-
tic.

2. Coneéixer les diferencies entre el reglament de la competici6 espanyola
de futbol salai el reglament internacional.

3. Identificar les instruccions especials del reglament de futbol sala.

c¢) Continguts. (Conceptuals, procedimentalsi actitudinals)

1. Lesregles del joc.

2. El reglament de la FIFA.

3. Instruccions especials del reglament.

d) Criteris d'avaluacio.

a) En un suposit teodric d'un equip de futbol sala de categoria nacional, en
una determinada participacio en competicio oficial, establir i justificar I’ estrate-
giadelesaccions atacantsi defensives basades en la utilitzacio tacticaregles del
joc.

b) En un suposit practic d’observacio d'un partit de futbol sala de dos
equips de primeradivisio, analitzar lautilitzacié correctadel reglament com ele-
ment tactic.

¢) Enumerar les instruccions especials que s estableixen a reglament del
futbol saladelaFIFA.

d) Davant d'illustracions de diferents esquemes de joc, determinar | apli-
caci6 del reglament i indicar les diferéncies entre les regles de la competici6 del
futbol sala espanyol i el reglament internacional.
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Bloc especific: Modul 6. Seguretat esportivall:

a) Durada del modul: 10 hores (5 tedriquesi 5 practiques).

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer les lesions més fregiients a futbol sala d’alta competicio,
identificar les causes i conéixer els mitjansi métodes d' evitar-les.

2. Coneixer les mesures de seguretat aplicables a I’ entrenament dalt
nivell de futbol sala

¢) Continguts. (Conceptuals, procedimentals i actitudinals)

1. Lesions més frequients a futbol salad’alt nivell.

2. Mecanisme de producci®.

3. Prevencio de les lesions.

4. Recuperacio de les lesions.

5. Participacio dels entrenadors en larecuperacio de lesions més freqlients
del futbol sala

6. Efecte de I’ escalfament en la prevencio de les lesions.

7. Condicions de seguretat en la practica de I’ entrenament del futbol sala.

d) Criteris d' avaluacio.

a) Descriure les lesions o traumatismes més usuals a futbol sala d'alt
nivell, en relacio amb les causes que el produeixen, la seva prevencio, els simp-
tomes que presenten, les normes d’ actuacio, els factors que predisposen, etcete-
ra

b) Descriure |’ actuacié de |’ entrenador alarecuperacio de les lesions més
frequents del futbol sala.

¢) Programar i executar un escalfament que ajudi a prevenir les lesions
més freglients de futbol salad'at nivell.

d) Descriure les condicions de seguretat per a |’ entrenament del futbol
sda

Bloc especific: Modul 7. Tacticai sistemesdejoc I11:

a) Durada del modul: 80 hores (20 tedriques i 60 practiques).

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer els fonaments de la tactica del futbol sala d'at nivell.

2. Aprofundir en I'andlisi dels diferents sistemes dejoc i la seva aplicacio
al futbol salad'at nivell.

3. Aprofundir en I’andlisi de les diferents accions tactiques i la seva apli-
caci6 al futbol salad'alt nivell.

4. Aprofundir en el coneixement de la metodologia de la planificacio
entrenament tactic, el coneixement dels sistemes de joc i la seva aplicacio a
situacions reals.

5. Coneixer |la sistematica de I’ entrenament de la tactica del futbol sala.

6. Aplicar la metodologia de |a planificacio entrenament tactic del futbol
salaper alapracticad alt nivell.

7. Aplicar lametodologiade I’ entrenament de latactica del futbol sala per
alapracticad’ at nivell.

¢) Continguts. (Conceptuals, procedimentals i actitudinals)

1. Historiadel futbol sala.

2. Latacticaal futbol salad’at nivell:

2.1 L’ organitzacio del joc.

2.2 L'equilibri entre |’ atac i la defensa.

2.3 Imposar la superioritat numerica.

2.4 Transici6 de la defensaal’ atac:

2.4.1 Sortida forta.

2.4.2 Plantejament i desplegament.

2.4.3 Situacions propicies.

2.4.4 Contraatac des de diverses zones del camp.

2.4.4.1 Exercicis d’ aplicacio.

2.4.5 Sistemes d' atac contra defenses organitzades:

2.4.5.1 Contra defensa en zones.

2.4.5.2 Contra defensa individual.

2.4.5.3 Contra defensa individual vigilant i accions pressionants.

2.4.5.4 Contra defensa pressionant.

2.4.5.5 Exercicis d' aplicacio.

3. Organitzacio de diferents sistemes de joc:

3.1 Andlis del sistema 1-2-2

3.2 Andlisi del sistema 1-2-1-1

3.3 Andlis del sistema 1-1-2-1

3.4 Andlisi del sistema 1-1-1-2

3.5Andlis del sistema 1-3-1

3.6 Andlisi del sistema 1-1-3

3.7 Organitzacio dels equips que empren els diferents sistemes de joc.

4. L' entrenament del porter:

4.1 Entrenament en accions ofensives.

4.2 Entrenament en accions defensives.

4.3 Entrenament en accions estrategiques.

5. Direccio tactica de I’ equip:

5.1 Organitzacio de I’ equip.

5.2 Laplanificacio anual de I’ entrenament tactic.

5.3 Organitzacio de |’ entrenament tactic.

5.4 L’entrenador a partit. Preparacio, actuacio durant el partit, avaluacio
del partit.

6. Les concentracions de jugadors.

7. Control de I’entrenament i analisi de I’ equip:

7.1 Planificacié de I’ entrenament tactic.

7.2 Control de I’ entrenament.

7.3 Entrenament globalitzat.

7.4 Andisi d'un equip de futbol sala.

d) Criteris d'avaluacio.

a) En un supdsit practic d’'un equip de caracteristiques donades i la seva
participacio en una competicié de futbol sala determinada, amb equip adversari
i amb un sistema de joc establert: Establir i justificar latacticai el sistema de
joc aemprar.

b) Descriure els diferents sistemes de joc emprats al futbol sala d'alt
nivell, caracteritzant-los i establint el paper dels jugadors en cada un dels siste-
mes.

c) Descriure els diferents sistemes de joc emprats a futbol salad’ alt nivell
modern, enfrontant-los entre si i comparant-los objectivament en funcio6 de la
seva aplicabilitat ales diferents condicions del joc.

d) Explicar els sistemes de joc caracteritzant les seves diferencies i indi-
cant el paper de cada un dels jugadors en funci6 de les seves accions tactiques.

€) En un suposit practic d’un determinat equip de futbol sala que partici-
pa en una competicié concreta, contra un equip amb un sistema de joc determi-
nat:

e.1) Determinar i justificar I’ organitzacio del joc ofensiu i defensiu.

e.2) Definir el sistema de joc a emprar.

e.3) Determinar |es diferents variants del's sistemes de joc més empleats a
futbol sala d'alt nivell.

e.4) Determinar els criteris per alaplanificacio de |’ entrenament tactic.

f) Per aun equip de primera divisio espanyola, realitzar una planificacio
de |’ entrenament de les tactiques i dels sistemes de joc, en funci6 dels objectius
esportius establerts, vinculant-la ala planificacio de I’ entrenament de la técnica
i delapreparacio fisica

Bloc especific: Modul 8. Tecnica individual i col-lectivalll:

a) Durada del modul: 80 hores (20 tedriques i 60 practiques).

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Aprofundir en el coneixement dels gests tecnicsi accions técniques del
futbol sala

2. Coneixer els sistemes avangats d' entrenament del's gests tecnics indivi-
duals dels jugadors de futbol sala.

3. Conéixer I"evolucid historica del futbol sala

c) Continguts. (Conceptuals, procedimentalsi actitudinals)

1. Historiadel futbol sala

2. Andlisi dels fonaments del futbol sala:

2.1 Pressio

2.2 Temps

2.3 Espai

2.4 Accions tecniques

2.5 El relleu:

2.5.1 Andlis dels gests tecnics.

2.5.2 Exercicis per al’entrenament del relleu.

2.6 Les accions combinatives:

2.6.1 Exercicis per al’entrenament de les accions combinatives.

2.7 El rebuig:

2.7.1 Andlis dels gests tecnics.

2.7.2 Exercicis per al’entrenament del rebuig.

2.8 Les desviacions:

2.8.1 Andlis dels gests tecnics.

2.8.2 Exercicis per al’entrenament de les desviacions.

2.9 L' entrada:

2.9.1 Andlis dels gests tecnics.

2.9.2 Exercicis per al’entrenament de |es entrades.

2.10 El tackle:

2.10.1 Andlisi dels gests tecnics.

2.10.2 Exercicis per al’entrenament del tackle.

2.11 Lacarrega:

2.11.1 Andlisi dels gests técnics.

2.11.2 Exercicis per al’ entrenament de la carrega.

2.12. Lapressio:

2.12.1 Exercicis per al’ entrenament de la pressio.

3. Exercicis per al’ entrenament de les accions tecniques:

3.1 Maneig de la pilota.

3.2 Conduccio6 de la pilota.

3.3 Colpgjament amb el peu i € cap.

3.4 Driblatge
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3.5Tir Europa.
3.6 Finta h) En un suposit practic d’un determinat equip de futbol sala de primera
3.7 Intercepcio divisié espanyola, dissenyar una serie de sessions d’ entrenament d’ accions tec-
4. Técnicacol-lectiva. niques en dificultat, establint per sessio els objectius, els contingutsi els criteris
4.1 La passada: per avaluar |’ obtencié dels objectius proposats, determinant en tots els casos

4.1.1 Fonaments.

4.1.2 Exigencies a posseidor i del sol-licitant de la pilota.

4.1.3 Accions combinatives.

4.1.4 Exercicis per al’entrenament del passi.

4.2 Accions combinatives:

4.2.1 Atacants

4.2.2 Defensives

4.3 Els serveis:

4.3.1 Els serveis en aspecte ofensiu.

4.3.2 Els serveis en aspecte defensiu.

4.3.3 Estrategia dels serveis.

4.3.4 Exercicis per al’entrenament dels serveis.

5. L’entrenament de latécnica

5.1 Consideracions.

5.2 Métodes d entrenament de la técnica:

5.2.1 Métodes generals per al’ entrenament de les accions técniques.

5.2.2 Métodes per al’ entrenament especific de cada acci6 tecnica

5.3 Procediments d’ aprenentatge:

5.3.1 Exercicis d'assimilacio.

5.3.2 Exercicis d’ aprenentatge avangat.

5.3.3 Exercicis competitius.

5.4 Practiques de | es accions tecniques especifiques a |’ entrenament:

5.4.1 Activitats individuals.

5.4.2 Activitats amb un company.

5.4.3 Activitats en grup.

5.4.4 Activitats en equip.

5.5 Accions tecniques en dificultat:

5.5.1 Amb velocitat del jugador.

5.5.2 Amb velocitat de la pilota.

5.5.3 Amb dificultat de la pilota.

5.5.4 Amb dificultat de I’ oposicio.

5.6 Fases de I’ organitzacio técnica del joc:

5.6.1 Iniciacio

5.6.2 Creacio

5.6.3 Continuitat

5.6.4 Acabament

5.7 Accions tecniques del porter.

5.7.1 Consideracions sobre les accions técniques.

5.7.2 Accions aconsellables.

5.7.3 Intervencions no aconsellables.

5.7.4 Posici6 davant d'un atac rival.

5.7.5 Entrenament especific del porter:

5.7.5.1 Pilotes pel terra.

5.7.5.2 Pilotes a mitja atura

5.7.5.3 Pilotes altes.

5.7.5.4 Diverses procedencies de la pilota:

5.7.5.5 Tirs a porteria.

5.7.5.5.1 Centres

5.7.5.5.2 Corners

5.7.5.5.3 Arribades un contra un.

5.7.5.5.4 Passades enrere.

5.7.5.6 Sortides a pilotes pel terra.

5.7.5.7 Sortides a pilotes altes.

5.7.5.8 Sortides forade I’ area.

d) Criteris d' avaluacio.

a) En un supdsit practic d’ un determinat equip de futbol salaamb jugadors
de caracteristiques determinades, dissenyar 10 sessions d’entrenament d'ac-
cions tecniques, establint els objectius per sessio, el's continguts de cada sessio
i els criteris per avaluar I’ obtencié dels objectius proposats.

b) Establir les series completes d’ exercicis per alamillorade les diverses
accions tecniques.

¢) En unesimatges de jugadors de futbol salad’ equips de primeradivisio,
detectar els errors d’ execucio tecnica, explicar les seves causes i proposar exer-
cicis per alamillora tecnica

d) Per aun determinat gest técnic d’un porter de futbol sala

d.1) Realitzar I'andlisi de gest tecnic.

d.2) Proposar una serie d’ exercicis especifics per al’ entrenament del gest
técnic.

€) En funcio d' objectius proposats, desenvolupar diferents exercicis per a
I’ entrenament técnic d’ un porter de futbol sala.

f) Avaluar sense errors la progressio tecnica del's esportistes.

g) Establir sense errors I’ evolucio historica del futbol sala a Espanyai a

I”entrenament de la velocitat del jugador amb pilota, les diferents procedencies
i trgjectories de lapilotai ladificultat en la posicio.

3.3.3. BLOC COMPLEMENTARI. (Técnic Esportiu Superior en futbol
sala, Nivell 111)

a) Durada del modul: 75 hores.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Emprar suports multimedia per a |I’ensenyament o |’ entrenament de
I’ especialitat esportiva.

c) Continguts. (Conceptuals, procedimentalsi actitudinals)

1. Presentacions multimediai internet.

2. Exposici6 de continguts.

3. Navegar per internet a través de pagines web.

4. Utilitzar el correu electronic.

d) Criteris d'avaluacio.

a) En un suposit determinat, presentar un esquema defensiu utilitzant les
noves tecnologies (text, so, imatge).

3.3.4. BLOC DE FORMACIO PRACTICA.(Técnic Esportiu Superior en
futbol sala, Nivell 111)

a) Durada del modul: 20 hores (15 tedriquesi 5 practiques).

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. El bloc de Formaci6 Practicadel técnic esportiu superior en futbol sala,
té com a finalitat, que els alumnes desenvolupin de forma practica les compe-
tencies adquirides durant el periode de formaci@, aplicant en situacionsreals els
coneixements i habilitats adquirides alaformacio tedricai practica, i obtinguin
|’ experiencia necessaria per realitzar amb eficacia

- Programar i dirigir I’ entrenament d’ esportistesi equipsi la seva partici-
paci6 en competicions de futbol salade migi at nivell.

- Programar i dirigir el condicionament fisic de futbolistes.

- Programar i dirigir |’ ensenyament esportiu del futbol sala.

- Programar, dirigir i coordinar el seguiment de I’ activitat dels técnics
esportius de nivell inferior.

- Dirigir un departament, seccié o escola de futbol sala

c) Continguts.

1. La Formaci6 Practica del técnic esportiu superior en futbol sala, con-
sistiraen |’ assisténcia continuada, durant un periode de temps préviament fixat,
i amb una durada no inferior a 200 hores, en les activitats propies del técnic
esportiu superior en futbol sala, sota la supervisié d’'un tutor assignat i amb
grups designats a aquest efecte. Aquest periode haura de contenir en el seu des-
envolupament:

1.1 Sessions d’ entrenaments de futbol sala, el 25% del total del temps del
bloc de formacié practica.

1.2 Sessions de condicionament fisic de futbolistes, el 10% del total del
temps del bloc de formacié practica

1.3 Sessions de direcci6 d'equips, € 20% del total del temps del bloc de
formaci6 practica

1.4 Sessions de programacio i direccio d’ ensenyament esportiu del futbol
sala, el 20% del total del temps del bloc de formacié practica

1.5 Sessions de programaci6 i coordinacio de tecnics esportius de nivell
inferior, el 15% del total del temps del bloc de formaci6 practica

1.6 Sessions de direcci6 d’'una escola de futbol sala, el 10% del total del
temps del bloc de formacié practica

2. El bloc de formacié practica constara de tres fases: fase d’ observacio,
fasede col laboracid i fase d’ actuacié supervisada. L' observacio per I'aumne de
I activitat formatiu-esportiva es dura a terme pel tutor; la col-laboracio de I'a
lumne amb el tutor versara sobre les tasques propies de |'accié esportiva, i a
I’ actuacié supervisada, I’alumne assumira de forma responsable el conjunt de
tasques propies del procés d’ ensenyaments- aprenentatge o bé entrenament- ren-
diment que li sigui encomanada pel tutor, d’acord amb els objectius que corres-
ponguin.

3. En acabar les tres fases I’ adlumne realitzara una Memoria de Practiques
que haura de ser avaluada pel tutor i pel centre on harealitzat 1a seva formacio.

d) Avaluacio.

a) Al bloc de formacié practica només es concedira la qualificacio d apte
0 no apte. Per assolir la qualificacio d’ apte els alumnes hauran de:

a.1) Haver assistit com aminim a 80% de les hores establertes per a cada
unade les fases.

a.2) Participar de forma activa en les sessions de treball.

a.3) Assolir els objectius formatius en cada una de les sessions.

a4) Utilitzar un llenguatge clar i una correcta terminol ogia especifica.

a.5) Presentar correctament la memoria de practiques.
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b) Estructurar la memoria de practiques almenys amb els apartats
seguents:

b.1) Descripcio de I'estructura i funcionament del centre, de les
instal-lacions i els espais de les practiquesi del grup/s amb els quals hagi realit-
zat el periode de practiques.

b.2) Desenvolupament de les practiques: Fitxes de seguiment de les prac-
tiques de cada sessi6 agrupades per fases.

b.3) Informe d’ autoavaluacio de les practiques.

b.4) Informe d’ avaluacio del tutor.

3.34. PROJECTE FINAL. (Teécnic Esportiu Superior en futbol saa,
Nivell 111)

a) Durada del modul: 75 hores.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. El projecte final té com a objectiu que I’alumne integri, sintetitzi i apli-
qui els coneixement adquirits durant el procés formatiu.

¢) Continguts.

1. El projecte consistira en la concepcio i elaboracio d' un treball original
monografic que tractarad’ un del's aspectes competencial s abordats durant lafor-
macio:

2. Entrenament d’ esportistes i equips de futbol sala.

3. Direccio6 tecnica d’ equips de futbolistes.

4. Condicionament fisic de futbolistes.

5. Direcci6 de técnics esportius de futbolistes.

6. Direcci6 d'escoles de futbol sala.

7. Ensenyament esportiu del futbol sala.

8. El projecte final constara dels seglients apartats en |’ ordre que s'indi-
quen a continuacio:

8.1 Introduccio: Establira els objectius del treball, la seva relacié amb
atrestreballsi el seu enfocament general.

8.2 Nucli deI'informe amb il -lustracions essencials.

8.3 Llista de referéncies. Al final del treball s'ha d'incloure unallista de
fonts que han servit de base per elaborar-lo.

d) Avaluacio.

a) El projecte final sera avaluat pel professorat del centre en el qua I'a
lumne hagi cursat els ensenyaments i qualificat seguint I’ escala numérica d’'un
a deu punts, sense decimals. Es consideraran positives les qualificacions iguals
0 superiors a cinc punts, ambdos inclusivament i negatives les restants.

b) Es valoraraen e projecte:

b.1) Larealitzacié d'un treball original.

b.2) Lautilitzaci6 d'un llenguatge clar i una correcta terminologia especi-
fica

b.3) Lapresentacid i estructuracio correctadel projecte.

b.4) Lapertinenciai laviabilitat del projecte.

b.5) Larealitzacié d una completarevisié bibliografica.

—_— 0 —_—
2.- Autoritatsi personal (oposicionsi concur sos)

CONSELLERIAD'INTERIOR

Num. 19985
Resolucié del conseller d'Interior per la qual s'estima el recurs
de reposicio interposat pel Col-legi d Educadores i Educadors
Socials de les Illes Balears (CEESIB) contra la Resolucio del
conseller d'Interior d’aprovacié de la convocatoria de proves
selectives per a I'ingrés en e Cos facultatiu tecnic, especialitat
Educador social.

Vistala proposta de resolucié de la directora general de Funci6 Pablica, i
en virtut de les competéncies que m’ han estat conferides,

RESOLC

1. Estimar €l recurs de reposicio interposat per la Sra. Maria Angeles
Fernandez Valiente, en representacié del Col-legi d’Educadores i Educadors
Socials deles|lles Balears, contrala Resolucio del conseller d' Interior publica
da en el BOIB nim. 124, de 2 de setembre, per la qual es convoguen proves
selectives per al’ingrés en el Cos facultatiu técnic, especialitat Educador social,
de I’Administracié especia de la comunitat autonoma de les Illes Balears, 1
plagapel torn lliure de I’ ofertaordinariai 2 places del Plad’ Estabilitat Laboral,
i S'aproven les bases especifiques, els temarisi els exercicis que regiran €l pro-
cés selectiu.

2. Modificar el punt a) de la base 2 de la convocatoria (requisits i condi-
cions de les persones interessades), que queda redactada de |a seglient manera:

a)Titulacio exigida per a I'accés a Cos facultatiu tecnic, especialitat
Educador social: Diplomatura d’ Educador social o habilitacio pel suposit b) de
ladisposicié transitoria tercera de la Llei 8/2002, de 26 de setembre, de creacio
del Col-legi d'Educadoresi Educadors Socials de les lles Balears.

3. Atorgar un termini de 2 dies naturals, des del dia segiient a de la publi-
cacié d'aguesta Resolucio en el BOIB, perque les persones interessades que
estiguin incloses en el supdsit establert al’ apartat b) de la disposicio transitoria
indicada, puguin presentar sol-licituds per participar en el procés selectiu per a
I"ingrés en |’ especialitat Educacié social del Cos facultatiu técnic.

4. Suspendre larealitzacio del primer exercici del’ oposicio, consistent en
larealitzacié d'un qiiestionari tipus test sobre el programa de temes juridics del
Cos facultatiu técnic, convocat per a 28 d' octubre de 2006.

5. Modificar el calendari de realitzaci6 de laprovade catala, si escau, i de
les proves selectives de |’ especialitat Educaci6 socia del Cos facultatiu tecnic:

Prova de catala: del 15 al 30 de novembre de 2006
Primer exercici: del’1 a 15 de desembre de 2006.
Segon exercici: del’1 a 15 de gener de 2007.
Tercer exercici: del’1 a 15 de febrer de 2007.

6. Notificar aguesta Resolucié a la persona interessada, d'acord amb els
articles 58.1, 58.2, 59.1 1 59.2 de la Llei 30/1992, de 26 de novembre, de régim
juridic de les administracions publiques i del procediment administratiu comu i
ordenar la seva publicacié a BOIB.

Contra aguesta Resolucio, que exhaureix la via administrativa, es podra
interposar recurs contenciés administratiu davant la Sala Contenciosa
Administrativadel Tribunal Superior de Justiciade les |lles Balears en el termi-
ni de dos mesos comptadors des de I’ endema de la sevanotificacio, d’ acord amb
allo que disposen els articles 8.2 46.1 delaLlel 29/1998, de 13 dejuliol, regu-
ladora de la jurisdiccio contenciosa administrativa.

El conseller d’Interior,
José Maria Rodriguez Barbera

Marratxi, 13 d’ octubre de 2006

—_— O_
3.- D'altres disposicions

CONSELLERIA DE MEDI AMBIENT

Num. 19837
Resoluci6 del conseller de Medi Ambient de concessié de sub-
vencions per a la implantacio, verificacio o certificacié de siste-
mes de gestio ambiental, aixi com I’ aplicaci6 d' etiquetes europe-
esal’exercici 2006

Atesa |’Ordre del conseller de Medi Ambient de data 12 de juliol 2006
(BOIB nim. 110 de 23 de juliol de 2005), per la qual s estableixen les bases
reguladores de subvencions per alaimplantacio i verificacio/certificacio de sis-
temes de gestio i auditoria mediambientals en organitzacions o centres de les
Illes Balearsi per al’aplicacio de I’ etiqueta ecol 0gica europea.

Vista la Resoluci6 del conseller de Medi Ambient de data 27 de juny de
2006 (BOIB nim. 93 de 6 de juliol de 2006), de convocatoria publica per ala
presentacié de sol -licituds de subvencio per aimplantacio, verificacio o certifi-
cacio de sistemes de gestio ambiental, aixi com |’ aplicacié d’ etiquetes europees
al’exercici 2006.

Vist el's pressupost total de 70.000 euros de que es disposa en aquesta con-
vocatoria

Vistes les propostes de resolucié del director genera de Qualitat
Ambiental i Litoral, i segons els acords presos per la Comissio Avaluadora, d'a-
torgament de subvencions per alaimplantacio, verificacié o certificacio de sis-
temes de gestié ambiental, aixi com per a I’aplicacio d' etiquetes ecoldgiques
europees al’ exercici 2006.

Vista la Resoluci6 del conseller de Medi Ambient de 27 de setembre de
2006 (BOIB nuim. 142 de 12 d' octubre de 2006), per laqual s amplia el termi-
ni inicialment previst a la convocatoria publicada a BOIB ndm. 93 del 6 de



