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1.- Disposicions generals

CONSELLERIA D'EDUCACIO | CULTURA

Num. 22545
Decret 104/2006, de 7 de desembre de 2006, pel qual s establei-
xen els curriculums, les proves i els requisits d' accés correspo-
nents als titols de Téecnic Esportiu i de Técnic Esportiu Superior
de les especialitats dels esports de muntanya i escalada.

En el titol preliminar de la Llei organica 2/2006, de 3 de maig, d'educa-
ci6 (BOE nim. 106 de 4 de maig), I’ article 3.2 integra el's ensenyaments espor-
tius dins I’ oferta del sistema educatiu actual. A I'article 3.6 se'ls dona la consi-
deracié d’ ensenyaments de régim especia i se'lsregulaasdiferents articles del
capitol VIII ‘ensenyaments esportius'.

El Govern del’ Estat varegular els ensenyaments esportius de régim espe-
cial mitjancant el Reial decret 1913/1997, de 19 de desembre (BOE de 23 de
gener de 1998) desenvolupant I’article 55 de la Llei 10/1990, de 15 d' octubre,
de I’ esport.

L'article 6.2 de lamateixaLlei organicad’ educacid i I article 19 del Reial
decret 1913/1997, de 19 de desembre, atribueixen ales administracions educa
tives competents a cada comunitat, la competéncia per establir e curriculum del
corresponent grau i modalitat del qual han de formar part els ensenyaments
minims.

En el cas concret dels ensenyamentsrelatius ales especialitats dels esports
de muntanya i escalada, d acord amb el que determinaven |es normes educati-
ves i esportives vigents es va aprovar €l Reia decret 318/2000, de 3 de marg
(BOE del 25), que va establir €ls titols de Téecnic Esportiu i Técnic Esportiu
Superior en les especidlitats dels esports de muntanya i escalada, aixi com els
ensenyaments minimsi les seves provesi requisitsd’ accés. L' article 11 d’ aquest
Reial decret, atribueix a les administracions educatives competents el desenvo-
lupament dels curriculums propis.

Aixi mateix es va publicar I’ Ordre del Ministeri d’ Educacié 454/2002 de
22 de febrer, per la qual s establiren els elements basics dels informes d’ ava
luaci6 d'aguests ensenyamentsi els requisits de mobilitat de I’ alumnat.

El periode transitori, previst fins alaimplantaci6 del's nous ensenyaments,
estaregulat aladisposicio transitoria primera del Reial decret 1913/1997 de 19
de desembre i que en les especialitats dels esports de muntanyai escalada queda
extingit, disposicié addicional tercera, el 26 de mar¢ de 2000 amb I’ entrada en
vigor del Reial decret 318/2000, de 3 de mar¢ (BOE del 25); aladisposici6 tran-
sitoriadel mateix decret, també es regulen els terminis per les sol licituds d’ ho-
mologaci; convalidacio i equivalencies de les formacions anteriorsi del perio-
de transitori en les especialitats dels esports de muntanyai escalada.

Les normes que desenvolupen €l periode transitori serien: I'Ordre 5 de
juliol del 99 derogada per I’ Ordre ECD3310/2002 de 16 de desembre (BOE de
30 de desembre) que regula els aspectes curriculars, requisits generalsi els efec-
tes de laformacio del periode transitori; I’ Ordre de 30 de juliol del 99 (BOE 12
d'agost) amb el procediment de reconeixement de formacions anteriors i de
periode transitori i I’ Ordre ECD 189/2004 (BOE de 6 de febrer) amb la trami-
tacio de les sol licituds individuals de reconeixement d’homologacié; convali-
dacio i equivaléncia de les formacions anteriorsi de periode transitori.

Dins|’ambit deleslles Balears |’ Ordre del conseller d’ Educacio d’'1 d'a
bril de 2005 (BOIB 55 de 9 d'abril), regula el procediment perquée centres pri-
vats puguin obtenir autoritzacié administrativa per impartir ensenyaments per a
I" obtencié delatitulacio de técnic esportiu i técnic esportiu superior d’ unao més
modalitats o especialitats esportives.

Atés tot aix0, a proposta del conseller d’ Educaci6 i Cultura, d'acord amb
el Consell Consultiu i havent-ho considerat el Consell de Govern ala sessié de
7 de desembre de 2006, elev € seglient:

DECRET

Capitol |
Disposicions generals

Article 1. Objecte del Decret

De conformitat amb I’ establert al’ article 11 del Reial decret 318/2000, de
3demarg, en el qual s estableixen elstitolsde Tecnic Esportiu i Técnic Esportiu
Superior en les especialitats dels esports de muntanya i escalada (s aproven els
minims, la durada total i les proves i els requisits d'accés) i respectant els
ensenyaments minims fixats, el Govern de les |lles Balears aprova els curricu-
lums complets de les especialitats dels esports de muntanyai escalada, per poder
implantar aquestes formacions i obtenir els seglients titols:

1. De grau mitja

1.1. Técnic Esportiu en Barrancs
1.2. Técnic Esportiu en Escalada

1.3. Tecnic Esportiu en Mitja Muntanya
2. De grau superior:

2.1. Técnic Esportiu Superior en Escalada
Article 2.Ambit d’ aplicacio

El present decret sera d'aplicacio a I’ambit territorial de la comunitat
autonoma de les I1les Balears.

Capitol 11
Finalitat dels ensenyaments

Article 3.Finalitat especifica

De conformitat amb |’ establert al’article 2 del Reia decret 1913/1997, de
19 de desembre, i al’article 3 del Reia decret 318/2000, de 3 de marg, lafinal-
itat dels ensenyaments conduents a |’ obtencio dels titols als quals es refereix el
present decret serala de proporcionar als alumnes la formacié necessaria per a

1. Garantir la seva competéncia técnicai professional en la corresponent
especidlitat dels esports de muntanya i escalada i una maduresa professional
motivadora de futurs aprenentatges i adaptacions a canvi de les qualificacions.

2. Comprendre les caracteristiques i I’ organitzacio de la seva modalitat
esportivai coneixer elsdretsi obligacions que es deriven de les seves funcions.

3. Adquirir el's coneixements i habilitats necessaries per desenvolupar la
seva tasca en condicions de seguretat.

Capitol 111
Ordenacid i estructuracio dels ensenyaments

Article 4. Ordenaci6 dels ensenyaments

Els ensenyaments que condueixen a |’ obtencié dels titols oficials com-
prendran dos graus, mitjai superior.

1. El grau mitja.
1.1. El grau mitjatindra com a objectius formatius:

1.1.1. Iniciar i perfeccionar I’ execucié técnicai tactica dels esportistes.

1.1.2. Programar i dirigir I’ entrenament dels esportistes i equips.

1.1.3. Conduir i acompanyar individus o grups durant la practica esporti-
va

1.1.4. Dirigir esportistes i equips durant la seva participacié en competi-
cions de nivell basic i nivell mitja

1.1.5. Promoure o participar en |’ organitzaci6 de les activitats de la seva
especialitat esportiva

1.1.6. Garantir la seguretat i, en cas necessari, administrar els primers
gjuts.

1.2. Al grau mitja li correspondra la formacié que conduira a I’ obtencié
del titol de Técnic Esportiu.

1.3. Els ensenyaments corresponents al grau mitja s organitzaran en dos
nivells:

1.3.1. El primer nivell tindra per objectiu proporcionar als alumnes els
coneixements i la capacitacio basica per iniciar els esportistes i dirigir la seva
participaci6 en competicions, tot garantint la seguretat dels practicants.

1.3.2. El segon nivell completara els objectius formatius previstos per a
grau mitja.

2. El grau superior

2.1. Al grau superior li correspon la formacié que conduira a I’ obtencié
del titol de Técnic esportiu superior i organitzara els ensenyaments en un sol
nivell que conferiraa titular les seglients competéncies:

2.1.1. Planificar i dirigir I’ entrenament d’ esportistesi equips.

2.1.2. Dirigir esportistes i equips durant la seva participacié en competi-
cions d dt nivell.

2.1.3. Coordinar Téecnics Esportius de nivell inferior.

2.1.4. Garantir laseguretat dels Tecnics de |a mateixa especialitat esporti-
vaque depenen d'ell.

2.1.5. Dirigir un departament, secci6 o escola de la seva especialitat
esportiva

Article 5. Estructuracio dels ensenyaments
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D’acord amb I establert al’article 5 del Reial decret 1913/1997, de 19 de
desembre, els ensenyaments s’ estructuren en:

1. Un bloc comU compost per moduls transversals de caracter cientific i
tecnic general, que son coincidentsi obligatoris per atotesles modalitatsi espe-
cialitats esportives.

2. Un bloc especific, que conté els modul s de formacié esportiva de carac-
ter cientific i técnic propis dels esports de Muntanya i escalada.

3. Un bloc complementari, que comprén els continguts que tenen per
objectiu formatiu la utilitzaci6 de recursos tecnologics.

4. Un bloc de formaci6 practica, que es realitzara en superar els blocs
comd, especific i complementari de cada nivell o grau.

5. Un projecte final que es presentara després d’haver superat tots els
blocs del procés formatiu del grau superior.

Capitol IV
Elscurriculums

Article 6. Concepte

1. A efectes del que s estableix al present decret, s entén per curriculum el
conjunt d objectius, continguts, metodes pedagogics i criteris d’avaluacié de
cadaun dels nivellsi graus que per acada especialitat esportivaregulen laprac-
tica docent.

2. Elscurriculums amb el's ensenyaments minims establerts pel Govern de
I"Estat al Reial decret 318/2000, de 3 de marg, formen part del curriculum que
s aprova pel present decret.

Article 7. Objectius, continguts, criteris d'avaluaci6 i durada dels
ensenyaments

Els objectius, continguts, criteris d’avaluacié i durada dels ensenyaments
dels blocs comq, especific i complementari, del periode de formacio6 practicai,
en el seu cas, del projecte final dels ensenyaments del grau mitjai del grau supe-
rior, s'estableixen als annexos 11 i 111 del present decret, segons es determina a
continuacié:

1. Al'annex I, per astitols de Tecnic Esportiu en les especialitats de bar-
rancs, escalada i mitja muntanya.
2. Al'annex |11, per astitols de Técnic Esportiu Superior en Escalada.

Article 8. Metodologia

Lametodologia promoura en I’ alumnat unavisié global i coordinada dels
processos en els quals ha d'intervenir, mitjangant |a necessaria integracié dels
continguts cientifics, técnics, practics, tecnologics i organitzatius dels ensenya-
ments dels esports de muntanyai escalada.

Capitol V
Lesprovesi requisits d’accés

Article 9. Requisits de caracter general i especific per accedir als
ensenyaments

De conformitat amb I’ establert al’article 7 del Reial decret 318/2000, de
3 de marg, sera necessari:

1. Per accedir a primer nivell dels ensenyaments del grau mitja, en qual-
sevol de les especiditats:

1.1. Requisit de caracter general: Estar en possessio del titol de Graduat
en Educacié Secundaria o titulacié equivalent a efectes académics.

1.2. Requisit de caracter especific: Superar la prova d’ accés de caracter
especific que s'estableix al’article 2.1 de I’annex | del present decret.

2. Per accedir al segon nivell dels ensenyaments del grau mitja en qual-
sevol de les especiditats:

2.1. Requisit de caracter general: Estar en possessio del Certificat de
Superacio del Primer Nivell de |’ especialitat corresponent.

2.2. Requisit de caracter especific: Superar la prova d’ accés de caracter
especific que s estableix al’article 2.2 de I’annex | del present decret.

3. Per accedir as ensenyaments del grau superior, en qualsevol de les
especialitats:

3.1 Requisits de caracter general: Tenir €l titol de Batxiller o equivalent
a efectes académicsi tenir el titol de Técnic Esportiu en la corresponent espe-
cialitat.

3.2. Requisit de caracter especific: Tenint en compte |’ establert al’ article
8.3 del Reial decret 1913/97, quedaran obligats a superar de nou les provesd’ ac-
cés de caracter especific a les quals es refereix |'apartat 2.2 anterior, els qui
desitgininiciar els ensenyaments de grau superior, quan hagin transcorregut més

de 20 mesos des que es superaren els ensenyaments de grau mitja de la corre-
sponent especialitat esportiva.

Article 10. Tribunal per al desenvolupament deles proves de car acter
especific i la valoraci6 delsrequisits de caracter especific.

1. Les proves de caracter especific seran convocades pel director general
de Planificacié i Centres Educatius de la Conselleria d’ Educacié i seran progra-
mades i desenvolupades per un Tribunal designat pel mateix director general,
prévia sol-licitud del centre que desenvolupara la formacio.

2. Laformacié del Tribunal, el desenvolupament de les provesi lavalo-
raci6 dels requisits de caracter especific es realitzara conforme a I’ establert a
I"annex | d'aguest decret i el que estableix I'article 3 de I'annex |l del Reia
decret 318/2000, de 3 de mar¢ de 2000.

Article 11. Accés sense € titol de Graduat en Educacié Secundaria o
de Batxillerat

1. Malgrat el disposat al’article 9 del present decret, sera possible accedir
als ensenyaments de nivell 1 sense complir € requisit académic de la titulacié
de Graduat en Educaci6 Secundaria; o de Batxiller, per als ensenyaments de niv-
el 3, sempre que I'aspirant superi o compleixi els atres requisits establerts;
reunir les condicions d’edat i superar la prova de maduresa corresponent, con-
forme al disposat en els punts a) i b) de I’article 9 del Reial decret 1913/1997,
de 19 de desembre.

2. Les proves de maduresa previstes per a cada nivell a punt anterior,
seran comunes i tindran validesa per |’ accés a qualsevol modalitat i especialitat
esportiva del mateix nivell en tot |’ Estat. Hi haura almenys una convocatoriaa
I’any ales|lles Balears.

3. El director general de Planificaci6 i Centres Educatius de la Conselleria
d'Educacio, convocara i designara el tribunal que desenvolupara agquestes
proves, amb unaregulacié (continguts, criterisd’ avaluacioé...) andlogues alesja
existents per al’accés als cicles formatius de grau mitjai superior.

4. Aquestes proves, llevat de convocatories especifiques, no tindran
validesa a efectes de convalidacio, d' homologacio o de habilitacié professional
de titulacions o certificats anteriors.

Article 12. Exempci6 de les proves de car acter especific i dels requi-
sits esportius d’accés per als esportistes d’alt nivell.

1. En aplicacio del disposat a article 11.7 del Reial decret 1467/1997, de
19 de setembre, i al’article 10 del Reial decret 1913/1997, de 19 de desembre,
els esportistes que acreditin ser d'alt nivell en I'especialitat esportiva i que
reuneixin els requisits de caracter general assenyalats a |’ article 9 de la present
norma, quedaran exempts de realitzar les proves de caracter especific i d'acred-
itar els requisits esportius indicats al’annex | d’aguest decret.

2. L’acreditacio de la situacié d'esportista d’alt nivell es realitzara mit-
jangant certificacié individua expedida pel Consell Superior d’ Esports.

3. El benefici de tal exempci6 s aplicara de conformitat amb el disposat a
I’article 10.2 del Reial decret 1913/1997, de 19 de desembre.

Article 13. Proves d'accés de caracter especific, adaptades als qui
acreditin discapacitats

1. Les sollicituds d’ accés a's ensenyaments de Tecnic Esportiu i Técnic
Esportiu Superior en les especiditats dels esports de muntanya i escalada de
persones amb discapacitat hauran d’acompanyar-se del corresponent certificat
de minusvalidesa, expedit pels organs en cada moment competents per a tal
finalitat, de I’ Estat o de la comunitat autonoma.

2. En aplicaci6 del disposat al’article 11 del Reial decret 1913/1997, de
19 de desembre, en €l seu cas, el mateix tribunal nomenat al’article 10 d' aque-
st decret valorarasi el grau de discapacitat i limitacions dels aspirants els per-
met cursar amb aprofitament els ensenyaments en les especidlitats dels esports
de muntanyai escalada. Aquest tribunal adaptara, si escau, les proves d’ accés de
caracter especific que hagin de superar els aspirants que es trobin en aquestes
condicions i que en tot cas hauran de respectar €ls objectius fixats a present
decret.

Capital VI
Procés d’avaluacio, requisits dels centresi relacié numeérica profes-
sor-alumne

Article 14. El procés d’avaluacio dels ensenyaments

El procés d’ avaluaci6 dels alumnes que cursin el's ensenyaments esportius
en les especialitats ales quals es refereix el present decret, en I’ ambit territorial
de la comunitat autonoma es regira per |’ Ordre Ministerial 454/2002 de 22 de
febrer, per laqual s estableixen els elements basics dels informes d’ avaluacio i
els requisits que garanteixen la mobilitat dels alumnes entre centres de les Illes
Balearsi/o centres de laresta de |’ Estat.
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Article 15. Requisits dels centres

1. Lescondicions generalsi especifiques que han de reunir els centres per
impartir les especiaitats dels esports de muntanya i escalada respectaran
I’ establert al Reial decret 1913/1997, de 19 de desembre especialment a Capitol
V i especificament a la disposicié addicional sisena pels centres amb titularitat
de I’ Administracio publica educativa, també al capitol V i al’annex V1 del Reia
decret 318/2000, de 3 de marg, que estableix els titols i ensenyaments minims
en les especialitats dels esports de muntanyai escalada.

2. Per a centres privats, hauran de tenir en compte a més el procediment
que estableix I’ Ordre d’ 1 d" abril de 2005 del conseller d’ Educaci6 i Cultura del
Govern de les llles Balears, (BOIB nim.55 de 9 d'abril de 2005) que regula
I’ autoritzacié de centres privats.

3. Larelacio d' alumnes/aula, per impartir els ensenyaments en les espe-
cialitats a les quals es refereix el present decret, seran les que figuren a Reia
decret 318/2000, de 3 de marg, que estableix els titols i ensenyaments minims
en les especialitats dels esports de muntanyai escalada.

Article 16. Convalidacions, correspondeénciesi accés a altres estudis

1. Laregulacio per ales convalidacions, correspondenciesi accés a altres
estudis oficials a les quals donaran accés les titulacions del's ensenyaments en
les especialitats dels esports de muntanyai escalada seran les que es determinen
al’annex V del Reia decret 318/2000, de 3 de marc.

2. D'dltra banda, les convalidacions d' aquelles titulacions academiques
oficials de I’ambit de I’ educaci6 fisicai d'atres formacions oficials i els seus
efectes académics al's estudis de régim especial de técnics esportius, estan regu-
lats al’ Ordre ECI/3224, de 21 de setembre de 2004 (BOE niim.243 de 8 d' oc-
tubre de 2004) i el corresponents annexos al’ Ordre ECI/3241, de 8 d' octubre de
2004 (BOE nim.249 de 15 d' octubre de 2004).

Disposicié adicional

En compliment de I’ apartat 24 de laLlei 3/1986 de 29 d' abril, de normal-
itzacié linglistica, s oferiren cursos addicionals de llengua catalana as
alumnes amb coneixements insuficients d’ aquesta |legua.

Disposicio6 transitoria. Habilitacié

Fins a moment en qué estiguin totalment implantats els ensenyaments en
les modalitats dels esports de muntanyai escalada, per redlitzar les funcions per
ales quals a I'annex | d'aquest decret s'exigeixi € titol de Técnic Esportiu
Superior en les especialitats dels esports de muntanya i escalada, la Conselleria
d Educacié i Culturadel Govern de les Illes Balears podra habilitar al's qui pos-
seeixin el diploma de superior nivell que hagi expedit en la pertinent especiali-
tat, la Federaci6 Espanyola d’ Esports de Muntanyai Escalada .

Disposici6 final primera. Desplegament i execucio

Es faculta el conseller competent en matéria d’ educacié perque dicti les
disposicions necessaries per a desplegament d’ aquest decret.

Disposici6 final segona. Entrada en vigor

El present decret entrara en vigor I'endema de la seva publicacié a
Butlleti Oficial de les Illes Balears (BOIB).

Palma, 7 de desembre de 2006

S'adjunten annexes |; I1i 111.
EL PRESIDENT
Jaume Matas Palou

El conseller d’Educacié i Cultura
Francesc J. Fiol Amengual

ANNEX |

Accés als ensenyaments de técnics esportiu de les especialitats de mun-
tanyai escalada

Proves de caracter especific

1. Objectiu i estructura de les proves d’ accés de caracter especific.

1.1. Les proves de caracter especific per |’ accés a's ensenyaments de téc-
nics de les especialitats dels esports de muntanya i escalada tenen per objectiu
que €els aspirants demostrin que tenen la condicio fisicai les destreses necessa
ries per continuar amb aprofitament la formaci6 elegida.

1.2. Les proves estaran compostes de dues parts. La primera part sera
comuna per a totes les especialitats i tindra com a objectiu valorar la condicio

fisicade |’ aspirant. La segona part té com a objectiu la valoracio de les habili-
tats especifiques i sdn comunes per a totes les especialitats per a I'accés a
nivelll del grau mitja i especifiques per a cada modalitat en les de I’ accés al
segon nivell de I’ esmentat grau.

2. Les proves.

2.1. Per accedir a primer nivell del grau mitja de técnic esportiu de mun-
tanyai escalada.

2.1.1. Primera part. Comuna per atotes |es especidlitats:

2.1.1.1. Objectiu: Avaluacié de la condici6 fisica.

2.1.1.2. Contingut: Recérrer un itinerari format per un terreny variat de
muntanya d’ aproximadament 1.200 metres de desnivell positiu acumulat, en el
temps establert pel Tribunal i transportant una motxilla carregada amb 10 qui-
lograms de pes.

2.1.1.3. Avaluacié: Quedara superada quan |’ aspirant completi €l recorre-
gut dins del temps establert pel Tribunal.

2.1.2. Segona part. Comuna per a totes les especidlitats.

2.1.2.1. Objectiu: Valoraci6 de les habilitats especifiques.

2.1.2.2. Contingut: Carregat amb una motxilla amb 10 quilograms de pes
i en un temps determinat préviament, completar tres recorreguts que reuneixin
les seglients caracteristiques:

a) Recorregut abalisat de pendent d'herba d'una longitud minima de 50
metres.

b) Recorregut abalisat de pedrera d’ una longitud minima de 50 metres.

¢) Recorregut abalisat amb un ressalt rocos de longitud minima de 50
metres.

2.1.2.3. Avaluacié: Quedara superada la prova quan | aspirant hagi realit-
zat elstres recorreguts, sense haver sofert cap caigudai en el temps determinat.

2.2. Per accedir a segon nivell del grau mitja de técnic esportiu de mun-
tanyai escalada.

2.2.1. Primera part. Comuna per atotes |es especidlitats.

2.2.1.1. Objectiu: Avaluacié de la condicio6 fisica.

2.2.1.2. Contingut: Recdrrer, en e temps determinat préviament, i trans-
portant una motxilla amb 10 quilograms de pes, un itinerari de muntanya de
terreny variat, amb 1.500 metres de desnivell positiu acumulat.

2.2.1.3. Avaluaci6: Quedara superada la prova quan I’ aspirant hagi com-
pletat I'itinerari en el temps establert.

2.2.2. Segona part. Diferent per a cada especialitat esportiva

2.2.2.1. Per al’especidlitat de barrancs.

2.2.2.1.1. Objectiu: Valoracié de les habilitats especifiques.

2.2.2.1.2. Contingut: En el temps determinat préviament:

a) Completar un recorregut equipat, de V grau de dificultat, d’ una longi-
tud minima de 20 metres. En cas de caiguda, I’ aspirant haura de comencar de
nou I'itinerari des del lloc del seu comengament, actuant com a primer de cor-
dada.

b) Nedar 100 metres en aigties tranguil -les o vives, amb vestit de neopre
complet.

¢) Submergir-se a una profunditat de 2,5 metres, utilitzant la técnica ade-
quada, amb vestit de neopré complet.

d) Realitzar un descens de barrancs en terreny variat, incloent-hi marxa,
descens de gorges i rapel convencional.

2.2.2.1.3. Avaluacié: Aquesta segona part se superara quan |’ aspirant, en
el temps determinat, hagi:

a) Finalitzat el recorregut en escalada a vista.

b) Nedat en superficie la distancia requerida

c) Efectuat laimmersié sense nedar, a primer intent, sense salt i emprant
€l gest técnic correcte.

d) Finalitzat el descens del barranc, sense haver sofert més de tres caigu-
des. A tal efecte es tindra en compte que cada sortida del circuit marcat sera
penalitzada incrementant a temps obtingut per I’ aspirant un 5 per 10 del temps
establert préviament.

€) Emprat correctament €l material técnic especific de cada especialitat
esportiva, sense utilitzar altres materials que els especificsi en la quantitat sufi-
cient.

f) Obtingut almenys 3 punts a cada una de les proves, en fer mitjana la
qualificacié queli assignin els tres avaluadors, cada un dels quals podra atorgar-
li fins aun maxim de 5 punts.

2.2.2.2. Per al’especidlitat: Escalada:

2.2.2.2.1. Objectiu: Valoracié de les habilitats especifiques.

2.2.2.2.2. Contingut: Completar, en el temps establert préviament, cinc iti-
neraris diferents:

a) Dos recorreguts diferents, equipats de dificultat 7ai longitud minimade
25 metres, en escalada a vista.

b) Dos recorreguts diferents, no equipats de dificultat 6b i longitud mini-
ma de 25 metres.

¢) Un recorregut, no equipat de dificultat de A2 i longitud minima de 25
metres en escalada artificial.

2.2.2.2.3. Avauacié: En cas de caiguda, I’ aspirant haura de comengar de
nou el recorregut corresponent des del 1loc del seu comengament i actuant com
a primer de cordada. Aquesta segona part se superara quan |’aspirant, en els
temps establerts préviament, hagi:

a) Realitzat amenys un dels dos itineraris equipats de dificultat 7a, en
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escalada a vista

b) Finalitzats els dos itineraris no equipats de dificultat 6b.

c) Finalitzat I'itinerari no equipat de dificultat de A2, en escaada artifi-
cial.

d) Seleccionat i emprat correctament el material especific d’ escalada en
quantitat adequada.

€) Obtingut almenys 3 punts a cada una de les proves, en fer mitjana la
qualificacié queli assignin elstres avaluadors, cada un dels quals podra atorgar-
lo fins aun maxim de 5 punts.

2.2.2.3. Per al’especiditat: Mitja muntanya:

2.2.2.3.1. Objectiu: Valoracié de les habilitats especifiques.

2.2.2.3.2. Contingut: Completar els seglents cinc recorreguts, en els
temps determinats préviament i carregant amb una motxillaamb 10 quilograms
de pes.

a) Recorregut abalisat d’ herba d’ una longitud minima de 50 metres.

b) Recorregut abalisat de pedrera d’ una longitud minima de 50 metres.

¢) Recorregut abalisat amb un ressalt rocos de longitud minima de 50
metres.

d) Recorregut abalisat amb una pendent nevada de longitud minima de 50
metres.

€) Recorregut d’ orientacié amb un minim de sisbalisesi de 6 quilometres
de recorregut mesurat ‘ en distanciareduida . L’ aspirant haura de passar per totes
les balises del recorregut.

2.2.2.3.3. Avaluacié: Aquesta segona part de les proves se superara quan
|"aspirant hagi realitzat els cinc itineraris en el temps establert i sempre que en
el recorregut nimero 5 localitzi les balises en I’ ordre corresponent. Es penalit-
zara cada sortida delsitineraris, incrementant el temps obtingut per I’ aspirant un
5 per 100 del temps establert préviament.

2.3. Per accedir a grau superior I’ aspirant haura de tornar a redlitzar les
proves de |’ especialitat que s estableixen en el punt 2, quan hagin transcorregut
meés de vint mesos des que va superar els ensenyaments de grau mitja.

3. Avaluacio final.

3.1. Lesproves d accés es quaificaran amb els termes d’ Apte o No Apte.

3.2. Lavaloracio d’ Apteimplicalasuperacio de les dues parts de laprova,
conforme als criteris que en cada cas s estableixen.

4. El Tribunal.

4.1. Les proves seran organitzades, controlades i avaluades per un
Tribunal nomenat pel director general de Planificacié i Centres Educatius de la
Conselleriad’ Educacié delacomunitat deles|lles Balears, préviasol licitud del
centre que desenvolupara la formacio.

4.2. Estara compost per un/a president/a, un/a secretari/ariai tres avalua-
dors/es que hauran de complir elsrequisits de titulaci6 que s' especifiquen al’ ac-
tual Annex.

4.3. Lafuncié del president del Tribunal sera garantir que e desenvolu-
pament de les proves d'accés es realitzi conforme a disposat en el present
Annex.

4.4. El secretari tindra com a funci6 aixecar I’ acta del desenvolupament
delesprovesi certificar que s atenen al disposat en aquest Annex.

4.5. Larealitzacio de les proves pels aspirants la val oraran exclusivament
els avaluadors, de manera independent tot seguint els criteris establerts per a
cada cas.

4.6. Correspondra a Tribunal:

4.6.1. Fixar els recorreguts i establir els temps als quals es refereixen els
diferents continguts del punt 2 del present Annex. Per aix0, prendra com arefe-
rencia el temps realitzat per un executant que el propi Tribunal designi i I'in-
crementara en un maxim de fins a un 20%. L' executant haura de tenir latitula-
Ci6 de Tecnic Esportiu Superior en I’ especialitat.

4.6.2. Aixi mateix, en funcié de les circumstancies climatol 6giques que
concorrin en el moment de les proves, podran incrementar novament el temps,
en el percentatge que en cada cas estimi oportU.

4.6.3. En tot cas, per determinar el temps de realitzacié de la primera part
de les proves, tindra en compte que:

a) Els recorreguts referits a primer nivell dels ensenyaments del grau
mitja hauran de realitzar-se mantenint una velocitat mitjana de desplagament de
4 a5 quilometreshoraa plai de 400 a 500 metres de desnivell per hora, en |’ as-
cens.

b) Elsrecorregutsreferits al segon nivell dels ensenyaments del grau mitja
hauran de realitzar-se mantenint unavelocitat mitjana de desplagament de 5 qui-
lometres/hora a plai de 500 metres de desnivell per hora, en |’ ascens.

4.6.4. Establir I’ ordre d’ actuaci6 dels aspirants mitjancant sorteig plblic.

4.6.5. Publicar, amb antelaci6 al comencament deles proves, i per aconei-
xement dels aspirants, elsitineraris, els temps de referénciai I’ ordre de partici-
pacio.

4.7. Els qui actuin com a Tribunal avaluador a les proves d' accés hauran
d’ estar en possessio de la seguient titulacio:

4.7.1. Per ales proves d’ accés als ensenyaments esportius de primer nivell
de grau mitja técnic esportiu superior en qualsevol especialitat dels esports de
muntanyai escalada.

4.7.2. Per ales proves d' accés al's ensenyaments esportius de segon nivell
degrau mitja en barrancs: técnic esportiu superior en alta muntanya o técnic

esportiu en barrancsi llicenciat en educacio fisica.

4.7.3. Per ales proves d accés al's ensenyaments esportius de segon nivell
de grau mitja en escalada: técnic esportiu superior en alta muntanya o técnic
esportiu superior en escalada.

4.7.4. Per ales proves d accés al's ensenyaments esportius de segon nivell
de grau mitja en mitja muntanya: técnic esportiu superior en alta muntanya, o
técnic esportiu en mitja muntanya.i llicenciat en educacio fisica

ANNEX 11

Curriculums dels ensenyaments corresponents als titols de técnic esportiu
en les especialitats dels esports de muntanya i escalada

ANNEX 11-1:
Nivell 1. com( per a totes les especialitats, técnic esportiu en: barrancs;
escalada i mitja muntanya.

ANNEX 11-2:

Nivell 2.

11-2 A) Nivell 2 de laformacié de técnic esportiu en barrancs.
11-2.B) Nivell 2 de laformacio de técnic esportiu en escalada.
11-2.C) Nivell 2 de laformaci6 de técnic esportiu en mitja muntanya.

ANNEX [1-1:

Nivell 1 (com( per a totes les especialitats dels esports de muntanya i
escalada.

1.Tecnic esportiu en les diferents especialitats del's esports de muntanya i
escalada (nivell 1)

1.1. Ensenyaments i durada dels diferents blocs i moduls del curriculum
del nivell 1 del tecnic esportiu de les especialitats de muntanyai escalada.

BLOC COMU-
Moduls Tedriques Practiques
1 Bases anatomiques i fisiologiques de I’ esport | 15 hores -
2 Bases psicopedagogiques de |’ ensenyament i de
I’ entrenament esportiu | 10 hores 5 hores
3 Entrenament esportiu | 10 hores 10 hores
4 Fonaments sociologics de I’ esport | 5 hores -
5 Organitzacio i legislacié de I’ esport | 5 hores -
6 Primers gjuts i higiene al’ esport 30 hores 15 hores
Carrega horaria del bloc 105 HORES
BLOC ESPECIFIC-
Moduls Teoriques Practiques
1 Desenvolupament professional | 10 hores -
2 Formaci6 técnica del muntanyisme | 20 hores 50 hores
3 Medi ambient de muntanya 5 hores 20 hores
4 Seguretat en el muntanyisme 15 hores 20 hores
Carrega horaria del bloc 140 HORES
BLOC COMPLEMENTARI 25 HORES
BLOC DE FORMACIO PRACTICA 150 HORES
CARREGA HORARIA TOTAL 420 HORES

1.2. Descripci6 del perfil professional

1.2.1. Definici6 generica del perfil professional

El certificat de primer nivell de técnics d’ esports de muntanya i escalada
acredita que el seu titular té les competéncies necessaries per redlitzar lainicia-
ci6 als fonaments del muntanyisme, aixi com per promocionar aquesta modali-
tat esportiva.

1.2.2. Unitats de competencia

« Iniciar en la practica del muntanyisme.

« Acompanyar els participants en les activitats de muntanyisme.

« Garantir la seguretat dels participants en les activitats de muntanyisme i
aplicar en cas necessari €ls primers gjuts.

« Col-laborar en lapromocio i conservacié de la naturalesa de muntanya.

1.2.3. Capacitats professional s(objectius generals): Aquest técnic ha de ser
capag; de:

a) Progressar amb seguretat en terreny muntanyos.

b) Redlitzar lainiciacio a muntanyismei instruir els alumnes en les téc-
niques i les tactiques basiques del muntanyisme, utilitzant els equipaments i
materials apropiats.

c) Ensenyar la utilitzacié dels equipamentsi materials especifics del mun-
tanyisme, aixi com el seu manteniment preventiu i la seva conservacio.

d) Informar sobre els materialsi vestimentes adequats per ala practicadel
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muntanyisme.

€) Exercir el control del grup, connexionant i dinamitzant els seus temps
Iliures.

f) Promoure la realitzacié d' activitats de muntanyisme, buscar els recur-
S0s necessaris i preveure les necessitats d’ organitzacio.

g) Organitzar les activitats de muntanyisme en funcié de la seguretat.

h) Prevenir les lesions més frequentsi evitar els accidents més comuns en
el muntanyisme.

i) Aplicar en cas necessari |’ assisténcia d’ emergencia seguint els protocols
i pautes establertes.

j) Controlar la disponibilitat de |’ assisténcia sanitaria existent.

k) Organitzar el trasllat del malalt o accidentat, en cas d' urgéncia, en con-
dicions de seguretat i emprant el sistemamésadequat alalesidi el nivell degra
vetat.

1) Col -laborar amb els serveis d' assisténcia priméaria.

m) Introduir els esportistes a la practica esportiva saludable.

n) Transmetre als esportistes les normes, valors i continguts étics de la
practica esportiva.

0) Detectar lainformacio técnica relacionada amb les seves funcions pro-
fessionals.

p) Ensenyar i fer complir la normativa sobre la conservacio de la natura-
lesa

) ldentificar els efectes de les seves actuacions sobre el medi ambient de
muntanya.

r) Col-laborar en la promocié de la protecci6 i conservacio del medi
ambient de muntanya.

1.2.4. Ubicaci6 en I'ambit esportiu.

Exercira la seva activitat en I’ambit de la iniciaci6 esportiva, desenvolu-
pant sessions d’ ensenyament-aprenentatge amb esportistes.

S'exclou expressament del seu ambit d’ actuacié:

« Els terrenys de muntanya nevats i activitats que necessitin per ala pro-
gressi6 I Us de cordes, técniques i materials especifics d’ escalada, alpinisme,
descens de barrancs o esqui de muntanya.

* La docéncia de I'alpinisme, descens de barrancs, escalada, esqui de
muntanya.

Aquest técnic actuara sempre a si d’'un organisme public o privat, rela-
cionat amb la practica del muntanyisme. Els diferents tipus d’ entitats o empre-
ses on poden desenvolupar les seves funcions son:

* Escolesi centres d'iniciacio esportiva.

* Clubs 0 associacions esportives.

* Federacions d' esports de muntanyai escalada.

* Patronats esportius.

» Empreses de serveis esportius.

« Centres escolars (activitats extraescolars).

1.2.5. Responsabilitat en les situacions de treball.

Aquest técnic actuara sempre sota la supervisio general de técnicsi/o pro-
fessionals de nivell superior a seu, sent-li requerides les responsabilitats
seguents:

* L’ ensenyament del muntanyisme fins al’ obtencio per part de I’ esportis-
ta dels coneixements i destreses elementals.

* L'elecci6 dels metodes i materials més adequats per a la realitzacio de
I’ ensenyament.

* L' assessorament dels esportistes sobre els aspectes relacionats amb la
practica del muntanyisme.

* La dinamitzaci6 dels individus o grups durant el desenvolupament de
I’ activitat.

* La seguretat del grup durant el desenvolupament de I’ activitat.

« L’ administracié dels primers gjuts en cas d’ accident o malaltia en absén-
cia de personal facultatiu.

« L’ aplicacio dels sistemes elemental s de socors a la muntanya.

« El compliment de les instruccions generals realitzades pel responsable
de I’entitat esportiva.

* Lacol-laboraci6 en la conservacié del medi ambient de muntanya.

1.3. Ensenyaments dels diferents moduls del curriculum del nivell 1 del
tecnic esportiu de les especiditats de muntanya i escalada (Comuna per a totes
les especidlitats).

1.3.1. BLOC COMU: (Nivell 1 del técnic esportiu en les especialitats de
muntanyai escalada)

Bloc comt: Modul 1. Bases anatomiques i fisiologiques de I esport |:

a) Durada del modul: 15 hores tedriques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Descriure les caracteristiques generals dels ossos del cos huma.

2. Identificar lesarticulacionsi classificar-les en funci6 de les seves carac-
teristiques i de la seva funcié.

3. Interpretar els conceptes basics de la biomecanicarelacionats amb |’ ac-
tivitat fisica

4. Determinar les caracteristiques més significatives dels masculs.

5. Identificar les grans regions anatomiques del cos huma relacionant la

seva estructurai la seva funcio.

6. Determinar la funci6 dels components del sistema cardiorespiratori.

7. Determinar els fonaments del metabolisme energétic.

8. Explicar els fonaments de la nutricié i de la hidrataci6.

9. Emprar la terminologia basica de les ciéncies biologiques, en especial
amb la utilitzada habitualment a I’ esport.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Bases anatomiques de |’ activitat esportiva:

1.1. L'os. Caracteristiquesi funcions.

1.2. Les articulacions. Caracteristiques, classificacié i propietats mecani-
ques.

1.3. Els mUsculs del cos huma:

1.3.1. Tipus de musculs.

1.3.2. Estructurai funcié del miscul esquelétic.

2. Les grans regions anatomiques:

2.1. Coll i tronc. Estructures musculars i la seva funcio.

2.2. El membre superior. Funcié dels grups musculars. Els 0ssos. Les arti-
culacionsi €ls seus moviments.

2.3. El membre inferior. Funci6 dels grups musculars. Els ossos. Les arti-
culacionsi €ls seus moviments.

2.4. La columna vertebral. Aspectes fonamentals. Curvatures. MUsculs
troncozonals. Equilibri muscular.

3. Fonaments biomecanics de I’ activitat esportiva:

3.1. Fonaments de la biomecanica de I’ aparell locomotor:
3.2. Conceptes basics de la biomecanica.

3.3. Introducci6 ala biomecanica del moviment huma
3.4. Biomecanica del moviment articular.

4. Bases fisiologiques de |’ activitat esportiva:

4.1. L’ aparell respiratori i lafuncié respiratoria

4.1.1. Caracteristiques anatomiques. Mecanica respiratoria. Intercanvi i
transport de gasos.

4.2. El cor i aparell circulatori:

4.2.1. El cor. Estructurai funcionament. Sistema vascular. Estructura i

funcionament. Circulaci6 de la sang. Respostes circulatories al’ exercici.

4.3. El teixit sanguini:

4.4, La sang. Componentsi funcions. Resposta hematica a |’ exercici.

5. Metabolisme energetic:
5.1. Principals vies metabdliques. Vies principals de producci6 d energia
en |’ organisme durant I’ exercici.

6. La contraccio muscular.

7. Bases fisiologiques de lanutricio i de la hidratacié:

7.1. Nutrientsi aigua en la dieta equilibrada.

7.2. Alimentaci6 equilibrada a |’ esport.

7.3. Fonaments de la nutricié i de la hidratacio.

7.4. Alimentacio i hidratacio en la practica de I’ activitat fisica

d) Criteris d'avaluacio:

a) Localitzar les principals articulacions del cos huma i descriure el seu
grau de mobilitat.

b) Descriure els diferents tipus de palanques implicades en €ls principals
moviments del cos huma.

c) Reproduir els diferents moviments dels segments corporals i explicar
les interaccions muscul oesquel étiques que es produeixen.

d) Localitzar els principals ossos i grups musculars del cos humai vincu-
lar-los espacialment.

€) Descriure els diferents grups musculars i €ls principals moviments en
gue es troben implicats.

f) Descriure a nivell macroscopic |es estructures anatomiques de |’ aparell
locomotor.

g) Explicar la influéncia dels principals elements osteomusculars en la
postura estatica i dinamica del cos huma

h) Descriure els diferents moviments explicant laimplicacié de I’ esquel et
i lamusculatura implicada.

i) Descriure a nivell macroscopic les estructures anatomiques del sistema
cardiovascular i del sistema respiratori.

j) Descriure | aparell respiratori i la seva mecanica de funcionament, vin-
culant-lo a transport i intercanvi fisiologic dels gasos.

k) Descriure I' aparell cardiocirculatori i la sevarespostaal’ exercici.

1) Descriure el paper de lasang en el transport i intercanvi dels gasosi les
seves modificacions com aresposta al’exercici.

m) Definir les principals vies metabdliques de produccié d’ energia durant
I’exercici i € seu paper en la contraccié muscular.

n) Diferenciar les diferents fibres musculars a rad de la seva funcié i del
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seu metabolisme energetic.

0) Explicar els components fonamentals de la dieta fent incidéncia en la
variacio de la demanda com a consequencia de |’ exercici fisic.

p) Descriure els efectes de |a practica sistematitzada d’ exercici fisic sobre
€ls sistemes de I’ organisme huma.

q) Explicar i relacionar lafisiologia de I’ aparell respiratori, circulatori, i
de lamusculatura estriada i el paper integrat d’ aguests al’ exercici fisic.

r) Definir elstipus de palanques que es coneixen i determinar a cos huma
els tipus de palanques que existeixen.

s) Explicar les caracteristiques mecaniques de les palanques del cos huma
en relacié als moviments a |’ esport.

t) En suposits practics, identificar laposicié del centre de gravetat en imat-
ges d'individus durant |a practica esportiva.

Bloc comi: Modul 2. Bases psicopedagogiques de I’ ensenyament i de
I" entrenament esportiu I1:

a) Durada del modul: 15 hores (10 tedriquesi 5 practiques)
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Descriure les principals caracteristiques psicologiques dels a-lots i
jovesi lasevainfluéncia en lainiciaci6 esportiva.

2. Aplicar les técniques basiques per ala motivacio dels esportistes joves.

3. Identificar els factors que milloren el procés d adquisicié de les técni-
ques esportives.

4. Determinar €l paper que juga el técnic esportiu en I’ adquisici6 de des-
treses i habilitats esportives.

5. Descriure els métodes i sistemes d' ensenyament de les habilitats espor-
tives.

6. Emprar la terminologia basica de la didactica.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Caracteristiques psicologiques dels a-lotsi els joves.

2. Lamotivaci6 dels esportistes joves: conceptes basics.

3. Intervencions psicol dgiques del técnic esportiu.

4. Aprenentatge de |’ acte motriu.

5. Diferents estils d’ ensenyament-aprenentatge de les habilitats esporti-
ves.

6. Avaluacio de I’ ensenyament-aprenentatge de I’ activitat fisica.

d) Criteris d' avaluacié:

a) Definir les caracteristiques psicologiques dels al-lots i el's adolescents
en la seva influencia en I’ organitzacio i el desenvolupament de les activitats
esportives.

b) Definir els principis de |’ aprenentatge i les seves implicacions per a
I"ensenyament d’ activitats fisicoesportives.

¢) Enunciar els elements que componen el procés de la comunicacio i el
seu funcionament dins del grup i la seva aplicacié a |’ ensenyament esportiu.

d) Exposar el procés de desenvolupament psicomotor i de creixement fisic
en |'edat escolar i I’ adolescenciai la sevainfluéncia en |’ aprenentatge d’ habili-
tats esportives.

€) Enunciar els principis de |’ aprenentatge i la sevainfluénciaen I’ ensen-
yament d’ activitats fisicoesportives.

f) Exposar €ls factors que intervenen en el procés d’ ensenyament-apre-
nentatge de I’ esport.

g) Enunciar i caracteritzar els tipus d’ avaluacié d’ ensenyament-aprenen-
tatge de I’ esport.

h) Aplicar els aspectes fonamentals per avaluar I’ aprenentatge de I’ acte
motriu.

Bloc comt: Modul 3. Entrenament esportiu |:

a) Durada del modul: 20 hores (10 tedriques i 10 practiques)
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer els elements basics de I’ entrenament esportiu.

2. Coneixer les qualitats fisiques basiques i el seu desenvolupament en
funcié de I’ edat.

3. Coneixer les capacitats perceptiu-motriusi el seu desenvolupament en
funcié de I’ edat.

4. Coneixer els metodes i mitjans basics per a desenvolupament de les
capacitats fisiques i de les capacitats perceptiu-motrius.

5. Conéixer els métodes i mitjans basics per a desenvolupament de les
qualitats perceptiu-motrius.

6. Identificar un nucli basic d'exercicis amb les qualitats que desenvolu-
pen.

7. Aplicar elsmétodes i mitjans basics per a desenvolupament de les qua-
litats fisiques i les qualitats perceptiu-motrius.

8. Aplicar els conceptes basics al’ execuciod d’un escalfament correcte.

9. Emprar la terminologia basica de la teoria de I’ entrenament esportiu.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Bases conceptuals de I’ entrenament esportiu:

1.1. Concepte d’ entrenament.

1.2. Classes d' entrenament. Fisic, técnic, tactic, psicologic.
1.3. Conceptes, objectius, mitjans i metodes de |’ entrenament.

2. Lacondicio fisicai les capacitats fisiques:
2.1. Classificacié de les capacitats fisiques
2.2. Diferents teories

3. Els principis de I’ entrenament

4. Les capacitats fisiques condicionals. Conceptes i adaptacio de I’ entre-
nament en funcio de les diferents edats:

4.1 Laforga

4.2. Laresistencia

4.3. Lavelocitat

4.4. Desenvolupament de les capacitats fisiques condicionals en funcié de
|" edat.

4.5. Repertori basic d’ exercicis per a desenvolupament de les capacitats
fisiques, en funci6 de les diferents edats.

5. Les qualitats perceptiu-motrius. Conceptesi adaptacié de |’ entrenament
en funcio de les diferents edats:

5.1. Equilibri

5.2. Ritme

5.3. Orientacio espai-temporal

5.4. Diferenciacio cinestesica. Coordinacié ull-peu, ull-ma.

5.5. Combinaci6é de moviments

5.6. Capacitat de reaccié

5.7. Desenvolupament de les qualitats perceptiu-motrius en funcio deI’e-
dat.

5.8. Repertori basic d’exercicis per a desenvolupament de les qualitats
perceptiumotrius en funcié de les diferents edats.

6. Les qualitats facilitadores. Conceptes i adaptacié de I’ entrenament en
funcié de les diferents edats:

6.1. Flexibilitat

6.2. Relaxacio

6.3. Repertori basic d’exercicis per a desenvolupament de les qualitats
facilitadores, en funci6 de les diferents edats.

7. L'escalfament i latornada ala cama:

7.1. Funcions

7.2. Metodologia

7.3. Repertori basic d' exercicis per alarealitzacié d’ un escalfament gene-

8. Concepte de recuperacio
9. Exercici fisici salut

d) Criteris d'avaluacio:

a) Definir les diferents capacitats fisiques basiques, perceptiu-motrius i
facilitadores indicant els criteris que s utilitzen per ala seva classificacio i els
factors que les determinen.

b) En un supasit d'un grup d' esportistes d’' una edat determinada, dissen-
yar i efectuar un entrenament de les capacitats fisiques condicionals.

¢) En un suposit donat d'un grup d’ esportistes d'una edat determinada,
dissenyar i efectuar un entrenament de les qualitats perceptiu-motrius.

d) En un supdsit donat d’un grup d'esportistes d'una edat determinada,
dissenyar i efectuar un entrenament de les qualitats facilitadores.

€) En un suposit donat d'un grup d’ esportistes d'una edat determinada,
dissenyar i efectuar un escalfament en relacié a una sessié determinada.

f) Diferenciar els exercicis d' acord amb una classificacié funciond i ana-
tomica.

g) Justificar I’ eleccio dels exercicis per a desenvolupament d’ una deter-
minada capacitat fisica

h) Identificar els errors més fregiients en larealitzacio dels exercicis tipus
per a desenvolupament de les qualitats fisiques i perceptiu-motrius.

i) Elegir i justificar I’ equipament i material tipus per a desenvolupament
delacondici6 fisicai les qualitats perceptiu-motrius.

Bloc comd: Modul 4. Fonaments sociologics de I esport I:

a) Durada del modul: 5 hores tedriques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Identificar els valors socialsi culturals transmissibles a través de I’ es-
port.
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2. Conéixer €l paper del técnic esportiu en la transmissio de valors.

3. Identificar els valors socialsi culturals a transmetre pel técnic esportiu
i els mitjans i metodes per realitzar aquesta actuacio.

4. Comprendre la dimensi6 social de |’esport i la funcié que exerceix en
la societat.

5. Comprendre la responsabilitat ética i moral del técnic esportiu en €l
desenvolupament del seu treball amb al-lotsi joves.

6. Conéixer les responsabilitats étiquesi morals en €l treball esportiu amb
alotsi joves.

7. Considerar que la salut, el benestar i el desenvolupament moral de
I"al-lot o adolescent son prioritats i evitar posar-los en perill exercint sobre ell
una pressié indeguda.

8. Congixer € Codi d' Etica Esportiva del Consell d’ Europa.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Valors sociasi culturals de I’ esport.

1.1. Diferents concepcions.

1.2. Identificaci6 dels valors sociads i culturals transmissibles a través de
I" esport.

1.3. Identificaci6 dels valors sociasi culturals transmissibles pel tecnic a
través del procés d’ ensenyament-aprenentatge esportiu.

2. Valors personals:

2.1. L'estética

2.2. Lasalut

2.3. Tretsindividuals del caracter: ética; esforg, superacié

3. Valors de relacio6 entre individus:
3.1. Lafamilia

3.2. L'equip

3.3. Laconfrontacié esportiva

3.4. L'arbitre/e jutge.

3.5. Els espectadors

3.6. El reglament

4. Valors de relacié amb I’ entorn:

4.1. L'entorn social de I’ esport

4.2. Funcio socia de I’ espectacle esportiu

4.3. L’entorn urba. Respecte a la cultura urbana.

4.4. L’entorn rural. Respecte ala culturarural.

4.5. L’entorn natural. Conservacio de la naturalesa silvestre.
4.6. Conservacio d'infraestructures.

4.7. Conservacio dels equipaments.

5. Actuacions del comportament del técnic esportiu en el procés de trans-
missi6 de valors socials.

6. Actuacions educatives del técnic esportiu per alatransmissi6 de valors
sociasi culturals en el procés ensenyament-aprenentatge esportiu.

7. Responsabilitats etiques i morals en € treball esportiu amb al-lots i
joves.

8. El joc com a necessitat essencia per a correcte desenvolupament de
I’allot.

9. Modificacions i adaptacions de reglaments, normativesi criteris orga-
nitzatius per tal de fomentar €l joc net i el desenvolupament moral.

10. Pressions socials cap al’éxit que hi haal’esport i lainfluencia nega-
tiva que aixo pot tenir en I’al-lot i en I’ adolescent.

11. El Codi d’ Etica Esportiva del Consell d’ Europa.

d) Criteris d' avaluacié:

a) Analitzar de forma comparativa les diferents concepcions sobre I’ es-
port. Identificar valors socialsi culturals transmissibles a través de I’ esport.

b) Identificar valors socias i culturals transmissibles pel tecnic a través
del procés d’ ensenyament-aprenentatge esportiu.

c) Identificar les actuacions del comportament del técnic esportiu en €l
procés de transmissio de valors socidls.

d) Identificar les actuacions educatives del técnic esportiu per a la trans-
missié de valors socials i culturals en e procés ensenyament-aprenentatge
esportiu.

€) En una sessi6 d’ ensenyament esportiu, emprar correctament les tecni-
ques (tils alatransmissi6 dels valors socials.

f) Identificar les responsabilitats étiques i morals en el treball esportiu
amb alotsi joves.

g) En u njoc que es desenvolupa, diferenciar actuacions correctes i inco-
rrectesi extreure conclusions.

h) Proposar modificacions i adaptacions de reglaments, normatives i cri-
teris organitzatius, per fomentar €l joc net i el desenvolupament moral.

i) Prendre decisionsrelatives al’ organitzacio d’ activitats esportives fixant
per exemple un sistema propi de gratificacions i sancions per comportaments
lleials o dedlleials fent-los responsables del's seus actes.

j) En una situacié donada, promoure actuacions de «joc net»i a final del

mateix, identificar mans netes i conductes tramposes, si ' hi hagués.

k) Després de |’ observacié d’' un espectacle esportiu, plasmar per escrit els
factors que indueixen al’ excessiva comercialitzacio, alacorrupcié i alavulne-
raci6 de les seves propies regles.

1) Reconéixer les pressions socials cap al’ exit que hi haal’esport i laseva
influéncia negativa.

m) Descriure els principis enunciats en e Codi d’ Etica Esportiva del
Consell d’ Europa.

Bloc comd: Modul 5. Organitzaci6 i legislacié de I’ esport |:

a) Durada del modul: 5 hores tedriques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneéixer | estructura administrativa per al’ esport ala comunitat auto-
noma i la seva relacié amb I’ Administracié general de I'Estat en € mateix
ambit.

2. Diferenciar entre les competencies administratives que en I'ambit de
I’esport corresponen a I’ Administracié autonomica, de les que, en el mateix
ambit, sén propies de les Entitats Insularsi locals.

3. Conéixer el model associatiu de la comunitat autonoma.

c¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. La comunitat autonomai I’ Administracio general de I’ Estat, en relacié
amb I’ esport:

1.1 L’esport en la Constituci6 Espanyolai en I’ Estatut d’ Autonomia

1.2 Latransferencia de funcionsi serveis ales comunitats autonomes.

1.3 L’ estructura administratiu-esportiva de la comunitat autonoma.

1.4 L estructura administratiu-esportiva dels consells insulars.

1.5 Les competéncies esportives de la comunitat autonoma.

1.6 Les competéncies esportives dels ‘ Consells’ insulars.

2. Les entitats locals:

2.1 El regim i organitzacio de les entitats locals.

2.2 Les competéncies esportives de les entitats locals.
2.3 El servei pablic local i les formes de gestio.

3. El model associatiu d’ ambit autonomic:

3.1 Els clubs esportius.

3.2 Les federacions esportives autonomiques.

3.3 L'accés a registre esportiu d’ entitats plbliques i privades.

3.4 Altres figures associatives d’ambit autonomic i de les delegacions
insulars.

d) Criteris d' avaluacio:

a) Ubicar les competéencies de I’ administracié esportiva de la comunitat
autonoma en el marc de les corresponents al’ Administracié general de |’ Estat.

b) Comparar les competéncies, en materia d’ esport, de I’ Administracié
autondmica, amb les propies dels consellsinsularsii entitats locals.

¢) Comparar les funcions de les associacions esportives reconegudes en
I”ambit autondmic.

Bloc comd: Modul 6. Primers gjutsi higiene al’ esport:
a) Durada del modul: 45 hores. (30 teoriquesi 15 practiques)
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer els metodes i |es técniques dels primers gjuts.

2. Conéixer €els protocols d’ evacuacio de ferits i maalts.

3. Coneixer els conceptes generals de la higiene esportiva.

4. Coneixer €ls efectes de les principals drogodependéncies sobre I’ orga-
nisme huma

5. ldentificar els factors que indueixen al tabaquisme i a I’acoholisme i
definir els efectes que produeixen aguestes dependeéncies sobre I’ organisme dels
esportistes joves.

6. Descriure | es técniques recuperadores després de I’ exercici fisic.

7. Aplicar amb eficacia els métodes i les tecniques dels primers ajuts.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Primers gjuts:
1.1 Legislacio. Limits de I’ actuacio del técnic esportiu en matéria de pri-
mers ajuts.

2. Introducci6 als primers gjuts:

2.1 Pautes generals d' actuaci6 davant d'un accidentat.
2.2 Conceptes generals de la cura del pacient.

2.3 Valoracié primariai secundaria del pacient.

2.4 Evacuacio.
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2.5 Caracteristiques en funcié de I accident, lesi6 o malaltia.

3. Reanimaci6 Cardio Pulmonar (RCP):

3.1 Causes més frequients de parada cardiorespiratoria. Causes respirato-
ries. Causes circulatories.

3.2 Actuacio basicaen adultsi al-lots.

3.3 Complicacionsi perills del RCP.

3.4 Vies respiratories obstruides, pacient inconscient.

3.5 Ennuegament en pacient conscient.

3.6 Anginade pit i infart de miocardi: Simptomes. Intervencié primaria.

4. Hemorragies:

4.1 Classes d’ hemorragies externes.

4.2 Intervenci6 primaria en hemorragies externes. Pressié directa sobre la
ferida Elevacio del membre. Pressié sobre I'artéria principal del membre.
Torniquet.

4.3 Intervenci6 primaria en hemorragies internes.

4.4 Intervencié primaria en hemorragies exterioritzades per orificis natu-
rals.

4.5 Control del xoc.

5. Ferides:

5.1 Explicaci6 general sobre les ferides.
5.2 Simptomes principals de les ferides.
5.3 Intervencio primaria a les ferides.

6. Contusions:

6.1 Explicaci6 general sobre les contusions.

6.2 Intervencio primaria en les contusions.

6.3 Contusions minimes. Contusions de primer grau. Contusions de segon
grau. Contusions de tercer grau.

7. Traumatismes de |’ aparell locomotor:

7.1 Esquing. Simptomes i intervenci6 primaria.

7.2 Luxacions. Simptomes i intervenci6 primaria.

7.3 Fractures. Obertes o tancades.

7.3.1 Causes de fractura. Traumatisme directe. Traumatisme indirecte,
Fractures espontanies, de fatiga o de marxa. Fractures patol ogiques.

7.3.2 Diagnostic de les fractures mitjangant exploracio.

7.3.3 Intervencié primaria general en fractures.

7.3.4 Intervenci6 primaria especifica en fractures tancades:

7.3.4.1 Immobilitzacié de I’ espatlla, colze, canell.

7.3.4.2 Immobilitzaci6 del brag, avantbrag, mai dits.

7.3.4.3 Immobilitzacié de la cuixa, cama, peu i dits.

7.3.4.4 Immobilitzacié de maluc, genoll i turmell.

7.4 Traumatisme del crani i de lacara:

7.4.1 Ferides que afecten al cuir cabellut. Intervencié primaria.

7.4.2 Fractures del crani i intervencié primaria.

7.4.3 Lesio cerebral i intervencié primaria

7.5 Traumatismes de la columna vertebral:

7.5.1 Simptomes de la lesi6 medul lar i immobilitzacié del coll.

7.5.2 Intervencié primaria.

7.6 El politraumatisme:

7.6.1 Intervencié primaria.

8. Cremades:

8.1 Classificacio segons la profunditat.

8.2 Classificaci6 segons I’ extensio.

8.3 Intervencio primaria. Cremades lleus recents. Cremades greus.
8.4 Avaluaci6 del pacient ferit.

9 Xoc:

9.1. Etiologia

9.2. Tipus de xoc

9.3. Signesi simptomes
9.4. Intervencié primaria

10. Quadres convulsius:
10.1. Epilépsia

10.2. Simptomes i signes
10.3. Intervencio primaria

11. Atac histéric:
11.1. Simptomesi signes
11.2. Intervenci6 primaria

12. Trastorns per calor:

12.1. Esgotament per calor. Simptomes. Prevenci6. Intervencié primaria.
12.2. Rampa per calor. Simptomes. Prevencio. Intervencio primaria.
12.3. Cop de calor. Simptomes. Prevenci6. Intervencié primaria.

12.4. Insolaci6. Simptomes. Prevencio. Intervencid primaria.

13. Trastorns per fred:
13.1. Hipotermia. Simptomes. Prevenci. Intervencié primaria.
13.2. Refredament. Simptomes. Prevenci. Intervencié primaria

14. Reacci6 al-lérgica

15. Enverinament:

15.1. Enverinament per ingestio.
15.2. Enverinament per inhaacid.
15.3. Prevencio.

16. Alteracions endocrines:
16.1. Prevencid. Intervencié primaria
16.2. Actuacions en €ls casos de coma diabétic i de xoc insulinic.

17. Higiene:
17.1. Aspectes generals
17.2. Higiene al’ esport

18. Activitat fisicai salut.
18.1. Cicle activitat/descans.
18.2. Activitat fisicai adaptacions endocrines.

19. Tecniques recuperadores de I’ exercici fisic:
19.1. Latornada ala calma; larelaxacio; el massatge; la dutxai € bany.

20. Principals drogodependencies:

20.1. Opiacis. Intoxicacié. Tolerancia. Sindrome d’ abstinéncia.

20.2. Cocaina. Formes d’Gsi vies d’ administracié. Intoxicacié. Sindrome
d abstinéncia.

20.3. Cannabis. Formes de consum. Intoxicacio. Sindrome d’ abstinencia.

20.4. Amfetamines. Repercussions psicologiques de la intoxicacio.
Sindrome d’ abstinencia.

20.5. Tabaquisme: efectes perniciosos. Dependéencia i sindrome d’ absti-
néncia.

20.6. Alcoholisme: repercussions psicopatologiques de la intoxicacio.
Sindrome

d’ abstinéncia.

d) Criteris d'avaluaci6:

a) Demostrar les actuacions a realitzar davant d’ un accidentat o malalt.

b) Explicar el procediment a seguir per al’avaluacio de |’ estat d'un acci-
dentat.

c) Aplicar les técniques de recuperacié cardiorespiratoria sobre models i
maniquins.

d) Aplicar les técniques davant d’'un ennuegament d’un pacient conscient
i un altre d'inconscient.

€) Donant diferents suposits, en sessions de simulacio, realitzar:

e.1) Tecniques d'immobilitzacié

e.2) Les maniobres d'inhibicio d’ hemorragies

e.3) Maniobres de trasllat d’ accidentats

ed) Aplicar les técniques de recuperacio

f) Davant d' un suposit practic diagnosticar una fractura mitjangant explo-
racio i proposar latécnica d' immobilitzacio pertinent.

g) Davant d'un suposit practic d’un traumatitzat de la columna vertebral,
organitzar la maniobra de trasllat de I’ accidentat.

h) Indicar I’ actuacié arealitzar per part d' un técnic esportiu aun esportis-
ta amb coma diabétic o xoc insulinic.

i) Explicar laincidéncia del tabaguisme, |a drogoaddicci6 i el consum de
begudes acoholiques en la salut de I’individu.

1.3.2. BLOC ESPECIFIC: (nivell 1 del técnic esportiu en les especiditats
de muntanyai escalada)

Bloc especific: Modul 1 Desenvolupament professional:

a) Durada del modul: 10 hores tedriques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer la legislacié laboral aplicable als titulars del Certificat de
Primer Nivell de Técnic d’ Esports de Muntanyai Escalada.

2. Conéixer elsrequisits legals per al’exercici de la professio.

3. Coneéixer les competéncies, funcions, tasques i responsabilitats del
Certificat de Primer Nivell de técnic d’ Esports de Muntanyai Escalada.

4. Congixer €l sistema basic d organitzacié de la Federacié Autondmica
de Muntanyisme.

c) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Lafiguradel técnic esportiu, marc legal: Requisits administratius per a
I’exercici de la professié.
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2. Requisits laboralsi fiscals per al’exercici de la professio.

2.1. Treballador per compte d'altri: Drets, obligacions i responsabilitats
derivats de larelacio laboral.

2.2. Régim General de la Seguretat Social.

2.3. Imposat sobre el Rendiment de les Persones Fisiques (IRPF).

3. Regim de responsabilitats del tecnic esportiu de muntanya a |’ exercici
professional:

3.1. Responsabilitat civil.

3.2. Responsabilitat penal.

4. Legislaci6 de les relacions laborals:

4.1. Normes fonamentals.

4.2. Contracte de treball.

4.3. Modalitats de contractacio.

4.4. Modificaci6, suspensié i extincié de larelacio laboral.
4.5. La Seguretat Social.

5. Competencies professionals del certificat de primer nivell dels técnics
d'esports de muntanya i escalada:

5.1. Tasques dels tecnics de primer nivell dels esports de muntanyai esca
lada en el marc de la seva activitat i en relacié amb les edats dels esportistes.

5.2. Limitacions en les tasques.

5.3. Ubicaci6 en I’ ambit laboral.

5.4. Responsahilitats laborals.

6. Federacio Autonomica de Muntanyisme. Organitzacié i funcions:

6.1. Clubs de muntanyisme, la seva classificacio i caracteristiques.

6.2. Organitzacié basica de les competicions.

6.3. Esquema de participacié en competicions oficials.

6.4. Inscripcid, llicencies, assegurances d'accidents, classificacions,
reglaments interns.

7. Plans de formacié dels tecnics esportius en esports de muntanyai esca-
lada.

d) Criteris d' avaluacio.

a) Descriure les tasques propiesi limitacions del certificat de primer nivell
dels técnics d' esports de muntanyai escalada.

b) En un suposit d’un accident, amb unes condicions determinades, defi-
nir la responsabilitat civil i pena del técnic esportiu.

c) Descriure les competencies de la Federaci6 Autonomica de
Muntanyisme.

d) Descriure els tramits necessaris, administratius, laborals i fiscals per
exercir la professié de técnic esportiu de muntanyai escalada.

€) Descriure els drets, obligacions i responsabilitats de caracter laboral i
fiscal que corresponen a un técnic esportiu al’ exercici de la seva professio.

Bloc especific: Modul 2 Formaci6 técnica del muntanyisme:
a) Durada del modul:20 hores teoriquesi 50 practiques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer la técnica basica de progressié orientada a la muntanyaii les
tecniques d’ acampada.

2. Coneixer les caracteristiques i usos de I'equipament i dels materials
implicats en la practica del muntanyisme.

3. Aplicar els métodes d'ensenyament i les progressions pedagogiques
que faciliten I’ aprenentatge del muntanyisme.

4. Coneixer €ls conceptes basics de I’ orientacié en la naturalesa.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Tecniques de progressié en muntanya:

1.1. Marxai progressio en terreny rocos.

1.2. Marxai progressié en terreny herbds.

1.3. Marxai progressio en terreny variat.

1.4. Normes basiques de la conduccié de grups a la muntanya.

2. Tecniques d’ acampada i bivac:

2.1. Equip i material de bivac i acampada.

2.2. Ubicaci6 de les zones d’ acampada.

2.3. Normatives sobre acampada.

2.4. Impacte ambiental de I’acampadai el bivac.
2.5. Tipus de bivac i d’ acampada.

3. Materialsi equips del muntanyisme:

3.1. Caracteristiques de I’ equip i material.

3.2. Coneixements fisics sobre I’ aillament térmic.

3.3. Vestimenta i proteccié davant de la meteorologia.

3.4. Einesi instruments del muntanyisme.
3.5. Usi maneig dels materials del muntanyisme.
3.6. Manteniment i conservacié de |’ equip i material.

4. Orientacio i cartografia:

4.1. Principis de la cartografia.

4.2. El mapa topografic.

4.3. Concepte d' orientacio.

4.4, Utilitzacio de la briixola.

4.5, Utilitzacié conjunta de mapa.i brdixola.
4.6. Técniquesii tactiques d' orientacio.

4.7. Normativa internacional de senders.

5. Didactica del muntanyisme:

5.1. Didactica de les técniques de progressié en muntanya.

5.2. Iniciaci6 ala programaci6 i avaluacié de les activitats de muntanyis-
me.

5.3. Comunicaci6 i animaci6 en les activitats de muntanyisme.

d) Criteris d' avaluacio:

a) Efectuar un recorregut de muntanya de dos dies de durada amb els
segiients items d’ aval uaci6:

a.1) Preparacio6 previa del recorregut.

a.2) Determinacio de lalogistica

a.3) Tecnica de progressi6 individual .

ad) Bivac, eleccid del lloc i construccio.

a.5) Comunicacié i intervencié docent.

a.6) Avancar amb eficacia, seguretat i equilibri en ascensosi descensos als
diferents tipus de terrenys.

a7) Elegirijustificar I’ eleccié del material i dels equips necessarisen fun-
ci6 dels diferents tipus de progressio.

b) Superar un circuit d orientacié amb els segiients items d’ avaluacio:

b.1) Temps emprat.

b.2) Realitzacié d’un temps maxim no superior a un 15% de I’ obridor.

b.3) Nombre de balises localitzades (s’ hauran de localitzar un minim d'un
90% de les balises instal -|ades).

b.4) Prova tecnica de posicionament a mapa (triangulacié o posiciona-
ment simple).

b.5) Analitzar diferents tipus de mapes i interpretar la seva simbologia,
calcular desnivellsi distancies longitudinals a partir de mapes de diferents esca-
les.

b.6) Elaborar grafics d'itineraris en un mapa.

b.7) Definir lainformacié prévia necessaria per a disseny d’un itinerari.

b.8) Reconéixer i interpretar senyalitzacions de caracter local i interna
ciona de sendersi itineraris.

b.9) Reconeixer i interpretar diferents signes naturals per orientar-se.

¢) Mangjar adequadament la brtixola, I'atimetre i altres instruments
accessoris d'orientacio i descriure €l seu funcionament.

d) Emprant brdixolai mapes:

d.1) Calcular I'azimut per identificar els punts naturalsi transcriure'ls a
mapa.

d.2) Determinar la propia situacio al mapa, a partir dels accidents geogra-
ficsi/o les dades dels instruments d’ orientaci@.

d.3) Situar a mapa punts desconeguts.

d.4) Definir itineraris sobre el mapai justificar aquesta eleccié.

€) En un suposit practic on es coneguin les caracteristiques del grup i les
condicions

climatiquesi de terreny dissenyar:

e.l) L'itinerari a seguir.

e.2) Calcular e ritme adequat i la durada de la marxa.

e.3) Definir laplanificacié de la sessié d aprenentatge amb lesindicacions
que ha de rebre e grup abansi durant la marxa.

f) En un supdsit practic on es coneguin les caracteristiques del grup, les
condicions climatiques, definir per una acampada:

f.1) Les condicions del terreny.

f.2) Elsmaterials i eines necessaries.

f.3) Les activitats arealitzar i la seva cronologia

f.4) Indicar les condicions del medi que poden resultar adequadesi/o peri-
Iloses per al’habilitacié d’un espai per refugiar-se.

f.5) Muntar i desmuntar diferents tipus de tendes.

f.6) Aixecar bivac i construccions senzilles de refugi.

f.7) Identificar recursos naturals per al’ aprovisionament d’aigua.

Bloc especific: Madul 3 medi ambient de muntanya:
a) Durada del modul: 5 hores tedriques i 20 practiques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer les caracteristiques ambientals de les muntanyes d’ Espanya i
especialment les de les |lles Balears.
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2. Iniciar en el coneixement de la meteorologiai climatologia de la mun-
tanya.

3. Iniciar en el coneixement de |’ ecologia de muntanya.

4. Conéixer lesiniciatives legislatives i socials per ala conservacio de la
naturalesa silvestre de les zones de muntanyade d’ Espanyai deles|llesBalears.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Iniciaci6 alageografiai geologia:

1.1. Geografia de les cadenes muntanyoses d' Espanya i especiament les
deleslles Balears.

1.2. Geologia de les cadenes muntanyoses d’' Espanya i especialment les
deleslles Balears.

2. Coneixement del medi biologic: Ecosistemesi especies.

3. Meteorologiai climatologia de la muntanya:

3.1. Iniciaci6 alaclimatologiai ala meteorologia.

3.2. Propietats fisiques de I'atmosfera.

3.3. Termodinamica elemental de |’ atmosfera.

3.4. Lapressi6 atmosferica. La humitat de I'aire.

3.5. El vent.

3.6. Elsnivols.

3.7. Condensacié i precipitacions.

3.8. Laboira

3.9. Circulacié general de I'atmosfera.

3.10. Masses d'aireii fronts.

3.11. Depressions tropicals.

3.12. Ciclons tropicals.

3.13. Fenomens locals violents.

3.14. Meteorologia sinoptica.

3.15. Meteorologia local.

3.16. Serveis meteorologicsi prediccié del temps.

3.17. Climatologia d’ Espanya.

3.18. Situacions atmosferiques a Espanya

3.19. Geografia d’ Espanya en relacié amb les cadenes muntanyoses.
3.20. Climatologia de |es cadenes muntanyoses d' Espanya.
3.21. Previsions meteorol ogiques a la muntanya mitjancant observacio.
3.22. Organitzacié Meteorologica Mundial.

4. Educacio ambiental. Eina per a canvi d'aptituds.

4.1. Fonaments i objectius de I’ educacié ambiental.

4.2. Recursos metodol dgics del medi ambient de muntanya.

4.3. Influéncia de I’activitat productiva humana als espais naturals de
muntanya

amb relacié alavegetacié i lafauna silvestre.

4.4. Influéncies del desenvolupament turistic i del denominat turisme
esportiu en el desenvolupament econdmic i cultural de zonesi poblacions rurals
de muntanya.

5. Introduccié ala promocio i conservacio de la naturalesa silvestre.

5.1. Legislacié espanyola sobre la conservacié de la naturalesa.

5.2. Activitats en la naturalesa no legislades.

5.3. Normatives d' utilitzacié d' espais naturals.

5.4. Actuacions institucionals per ala conservacio de la naturalesa silves-
tre.

5.5. Ajuntaments.

5.6. Comunitats autonomes i Consells Insulars.

5.7. Administracio central.

5.8. Uni6 Europea.

d) Criteris d' avaluacié:

a) Proposar accions personalsi col-lectives arealitzar per sensibilitzar el
respecte a la naturalesai minimitzar I'impacte mediambiental.

b) Interpretar una informacié meteorol dgica

c) Identificar els signes naturals que permeten de predir canvis del temps
meteorol dgic.

d) Identificar les zones influides pels diferents climes a Espanya i ales
Illes Balears.

€) Identificar les caracteristiques dels diferents ecosistemes de muntanya.

f) Analitzar els efectes de les actuacions humanes sobre habitats silvestres
de determinades zones de muntanya d' Espanyai deles Illes Balears.

) Interpretar lalegislacié dels espais naturals i de les practiques esporti-
ves.

h) Explicar la normativa de tramitacié de permisos d’ acampada.

Bloc especific: Modul 4 Seguretat en el muntanyisme:
a) Durada del modul: 15 hores tedriques i 20 practiques.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer els accidents i incidents més freqlients en e muntanyisme i
les seves mesures de prevencio.

2. Identificar els perills objectiusi subjectius del muntanyismei vincular-
losalaprevencid i ales accions de rescat.

3. Coneixer €ls habits d’alimentacié i higiene imprescindibles en la prac-
ticadel muntanyisme.

4. Coneéixer els components de la farmaciola de muntanya i la seva feina
en cas d' atenci6 primaria.

5. Coneixer €ls criteris d’ organitzacié del socors de muntanya a Espanya
i especiament els de les Illes Balears.

6. Emprar €ls sistemes basics de radiocomunicacions terrestres.

7. Emprar els metodes més efectius per ala prevencié dels trastorns oca-
sionats per la patologia del medi ambient de muntanya.

8. Emprar els protocols generals d' actuacio d’un accident ala muntanya.

c) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Accidents més fregiients en el muntanyisme: Traumatismes.
1.1. Causes dels accidents de muntanya.
1.2. Prevenci6 i actuacio en €ls accidents de muntanya.

2. Efectes de la temperatura sobre el cos huma:
2.1. Hipotérmies.

2.2. Refredaments.

2.3. Congelacions.

2.4. Mesures per ala prevencio.

2.5. Actuacions del técnic de muntanyisme.

3. Escalfament i refredament en el muntanyisme.

4. Alimentacié i hidratacié en e muntanyisme:
4.1. Necessitats nutritives en el muntanyisme.
4.2. Necessitats d’ hidratacié en el muntanyisme.

5. Trastorns ocasionats per I’ accié de les radiacions solars:

5.1. Eritema solar, simptomes, prevencio, intervencio primaria.

5.2. Envelliment cutani, simptomes, prevencio, intervencié amig termini.

5.3. Processos cancerosos a la pell, reconeixement i prevencio, interven-
cié amigi llarg termini.

6. Farmaciolai primers gjuts de muntanya:

6.1. Components de la farmaciola de muntanya.

6.2. Actuacions i limitacions del técnic en matéria de primers gjuts de
muntanya.

7. Higiene ala muntanya.
8. Perills objectius i subjectius en € muntanyisme.
9. Prevencid i rescati en les activitats de muntanyisme.

10. Socors ala muntanya:

10.1. Organitzaci6 del socors de muntanya a Espanyai especiament ales
Illes Balears.

10.2. Protocolsi criteris d' actuacio.

11. Radiocomunicacions:

11.1. Nocions generals del sistema de radiocomunicacions terrestres.
11.2. Utilitzacié fonamental dels equips de radiotransmissio.

11.3. Feina de repetidors.

11.4. Lafeinadel radiotransmissor en muntanya.

11.5. Procediments i disciplina radiotelefonics.

11.6. Trucades de socors, urgenciai seguretat.

d) Criteris d'avaluaci6:

a) Indicar les causes dels accidents i incidents més usuals en el muntan-
yisme a Espanya i explicar els aspectes que s han de tenir en compte per ala
prevencié dels accidents més usuals en el muntanyisme.

b) En un supdsit practic d’un accident ala muntanya, efectuar un simula-
cre

d’ actuacio de rescat, tenint en compte:

b.1) Les normes d' actuacié en cas d' accident a la muntanya.

b.2) Tipus d’informacio que ha de ser transmesa als servels de rescet i

assistencia

b.3) Els signes internacional s de socors.

b.4) Laforma d' actuaci6 en cas d’ evacuacio agria o terrestre.

b.5) L’ emissio correcta dels missatges de radio utilitzant les frequiéncies

indicades.

b.6) El protocol a seguir en cas d’evacuacio en zones accessibles i en
zones inaccessibles.



14 BOIB

Num.

180 19-12-2006

¢) En un suposit practic on s'hagi de dissenyar un itinerari, detectar les
possibles zones de perills objectius.

d) Descriure els simptomes caracteristics de les alteracions més comunes
(fatiga, insolacio, deshidratacio, etcétera) que poden portar perill per ala salut
del’individu o del grupi indicar les mesures de recuperaci6 que han de ser apli-
cades.

€) Explicar els criteris que s'han de tenir en compte per aconseguir una
correcta nutrici6 durant la practica d’ activitats de muntanyisme.

f) Explicar les mesures que s han de prendre per a la prevencio de les
patologies produides pel medi ambient de muntanya.

1.3.3. BLOC COMPLEMENTARI: (Nivell 1 del técnic esportiu en les
especialitats de muntanyai escalada)

Maodul del bloc complementari:

a) Durada del modul: 25 hores.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Llegir i entendre la terminologia més frequient de les ciéncies de I'es-
pecialitat esportiva en alemany, frances, anglés, castellai catala.

2. Esports per a discapacitats:

2.1. Vaorar lahistoria, organitzacid i estructura de les especialitats de la

muntanya per a discapacitats.

2.2. Coneixer ladescripcio del’ etiologia, tipologiai laclassificacio medi-

funcional de les diferents discapacitats.

2.3. Coneixer, en funci6 de la seva discapacitat, els sistemesi metodes per
desenvolupar les capacitats fisiques i perceptiu-motrius necessaries per practi-
car les especialitats dels esports de muntanya en €l cas dels esportistes

discapacitats.

3. Mangjar programes per processar textos i utilitzar com a usuari algun
dels processadors de textos habituals actualment a mercat.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Terminologia especifica de |’ especialitat en alemany, frances, anglés,
castellai catala

2. Esports per a discapacitats:

2.1. Andlisi historica de |’ especiditat dels esports de muntanya per a

discapacitats.

2.2. L’ organitzaci6 federativa internacional, estatal i autonomica.

2.3. Etiologia i tipologia de les discapacitats dels esportistes que poden
practicar els esports de muntanya.

2.4. Técniques apropiades i adaptades.

2.5. Técniques de motivacié per a muntanyencs discapacitats.

3. Processador de textos:

3.1. Obrir, elaborar i tancar un document.
3.2. Formats de caracters, paragrafsi pagina.
3.3. Emmagatzemar textosi grafics.

3.4. Taulesi columnes.

3.5. Plantillesi estils.

d) Criteris d' avaluacio:

a) Llegir i entendre un text en I’idioma que sigui procedent, referit al’es-
pecialitat esportiva.

b) Esports per a discapacitats:

b.1) Descriure les diferents discapacitats, aixi com la seva classificacié
médicai funcional.

b.2) Seleccionar les discapacitats que possibiliten la practica del muntan-
yisme de competicio.

¢) En un supdsit utilitzar recursos didactics per ensenyar a un discapacitat
tres gests tecnics diferents referits a alguna de |es especidlitats que poden prac-
ticar.

d) En un suposit, enumerar i explicar recursos que motivin |’ aprenentatge
o lamillora de gests técnics relacionats amb € muntanyisme.

€) Processador de textos: Elaborar un document que es refereixi a pla
d' ascensi6 a una zona determinada que estant paginat contingui totes les dades
precises.

1.3.4. BLOC DE FORMACIO PRACTICA: (Nivell 1 del técnic esportiu
en les especialitats de muntanyai escalada)

Maodul del bloc de formacié practica

a) Durada del modul: 25 hores.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

El bloc de formacié practica dels ensenyaments de primer nivell dels tec-
nics de muntanyisme té com afinalitat que els alumnes desenvolupin de forma

practica les competencies adquirides durant el periode de formacid, aplicant en
situacions reals el's coneixements i habilitats adquirides a la formaci6 tedrica i
practica, i obtinguin |’ experiéncia necessaria per realitzar amb eficacia

1. Lainiciaci6 en la practica del muntanyisme.

2. Ladireccio dels participants en les activitats de muntanyisme.

3. Garantir la seguretat dels participants en les activitats de muntanyisme
i aplicar en cas necessari els primers gjuts.

4. Lacol-laboracié ala promocié i conservacié de |la naturalesa de mun-
tanya.

c) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. La Formacid Practica dels ensenyaments de primer nivell dels técnics
d’esports de muntanya i escalada consistiran en I’ assisténcia continuada i parti-
cipacio activa, durant un periode de temps préviament fixat d’una durada no
inferior a cent cinquanta hores, a sessions d'iniciacié a muntanyisme, sota la
supervisié d’un tutor assignat i amb grups designats a aquest efecte. Aquest peri-
ode haura de contenir en e seu desenvolupament sessions d'iniciacié al mun-
tanyisme entre el 60 i el 80% del total del temps del bloc de formaci6 practicai
entreel 20 el 40% en sessions de programacié i avaluacié de les activitats rea
litzades.

2. El bloc de formaci6 practica constara de tres fases:

2.1. Fase d' observacio.

2.2. Fase de col laboraci6.

2.3. Fase d' actuaci6 supervisada.

3. En finalitzar les tres fases I’ alumne realitzara una memoria de practi-
ques que haura de ser avaluada pel tutor i pel centre de formacié on harealitzat
la seva formacio.

d) Avaluacio.

Al bloc de formacié practica només es concedira la qualificacié d Apte o
No Apte. Per assolir la qualificacié d' Apte els alumnes hauran de:

a) Haver assistit com aminim a 80% de les hores establertes per a cada
unade les fases.

b) Participar de forma activa en les sessions de treball.

c) Assolir els objectius formatius en cada una de les sessions.

d) Utilitzar un llenguatge clar i una correcta terminologia especifica.

€) Presentar correctament la memoria de practiques.

f) Estructurar la memoria de practiques almenys amb els apartats
seguents:

f.1) Descripci6 de I'estructura i funcionament del centre, de les
instal-lacions i els espais de les practiques i del grup o grups amb els que hagi
realitzat €l periode de practiques.

f.2) Desenvolupament de les practiques: Fitxes de seguiment de les prac-
tiques

de cada sessi6 agrupades per fases.

f.3) Informe d' autoavaluaci6 de les practiques.

f.4) Informe d'avaluacio del tutor.

ANNEX 11-2:
Nivell 2 de les diferents especialitats dels esports de muntanya i escalada:
11-2. A) Nivell 2 de la formacié de técnic esportiu en barrancs.
11-2. B) Nivell 2 de la formacié de técnic esportiu en escalada.
11-2. C) Nivell 2 de laformacié de técnic esportiu en mitja muntanya.

11-2. A) Técnic esportiu en barrancs (nivell 2)

2.1. Ensenyaments i durada dels diferents blocs i moduls del curriculum
del nivell 2 del técnic esportiu en barrancs.

BLOC comU
Moduls Teoriques/Practiques
-1 Bases anatomiques i fisiologiques de I’ esport 11 30 hores

-2 Bases psicopedagogiques de I’ ensenyament i de

I” entrenament 11 20 hores
-3 Entrenament esportiu || 30 hores
-4 Organitzaci6 i legislacio |l 5 hores
-5 Teoriai sociologia de I’ esport 10 hores
Carrega horaria del bloc 95 HORES
BLOC ESPECIFIC

Moduls Teoriques/Practiques
- 1 Conduccié en barrancs 25 hores
- 2 Desenvolupament professional |1 del técnic

esportiu en barrancs 10 hores
- 3 Entrenament del descens de barrancs 10 hores
- 4 Formaci6 técnicai de metodologia de

I’ ensenyament del descens de barrancs 120 hores
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- 5 Medi ambient de barrancs 25 hores
- 6 Seguretat de les activitats de descens de barrancs 25 hores

Carrega horaria del bloc 215 HORES
BLOC COMPLEMENTARI 45 HORES
BLOC DE FORMACIO PRACTICA 200 HORES
CARREGA HORARIA TOTAL 555 HORES

2.2. Descripci6 del perfil professional

2.2.1. Definici6 generica del perfil professional

El titol de Técnic Esportiu en Barrancs acredita que € seu titular té les
competencies necessaries per conduir individus o grups per barrancs, organitzar
activitats de descens de barrancs i programar i efectuar |’ ensenyament de latéc-
nicai latactica d' aguesta activitat.

2.2.2. Unitats de competéncia

« Conduir individus o grups en activitats de descens de barrancs de carac-
teristiques verticals i aquatiques.

* Programar i organitzar activitats de descens de barrancs.

* Programar i efectuar I’ ensenyament del descens de barrancs.

2.2.3. Capacitats professionals

Aquest tecnic ha de ser capag de:

a) Progressar amb seguretat i eficacia en terreny de muntanya i en
barrancs de caracteristiques aquatiques i verticals.

b) Establir el pla d’ actuacions per a desenvolupament de les activitats de
descens de barrancs a fi d'assolir I’ objectiu esportiu proposat, garantint les con-
dicions de seguretat, en funcio de la condicio fisicai els interessos dels practi-
cants.

c) Controlar la logistica de I'activitat i assegurar la disponibilitat de la
prestacio de tots el's serveis necessaris.

d) Avaluar les possibilitats de realitzaci6 de I’ activitat al 1loc elegit.

€) Determinar I’emplagament del loc de pernoctacié en funcié dels crite-
ris de seguretat i de la programacio6 de I’ activitat arealitzar.

f) Guiar individusi grups per barrancs de caracteristiques verticals i agua
tiques.

) Preparar i tragar els itineraris sobre els mapes i recérrer el mateix iti-
nerari sobre el terreny amb o sense condicions de visibilitat, i independentment
de les condicions del terreny.

h) Programar les sessions d’ ensenyament determinant els objectius, els
continguts, els recursosi els métodes i la seva avaluacioé.

i) Organitzar les sessions d'ensenyament, en funcio dels objectius, els
continguts, €ls recursosi els métodes d’ ensenyament i avaluacio.

j) Efectuar I’ ensenyament de la técnica del descens de barrancs, utilitzant
els equips i e materia apropiat, demostrant els moviments i gests esportius
segons un model de referéncia, en funcié de la programaci6 genera de |’ activi-
tat.

k) Avaluar la progressié de |’ aprenentatge esportiu, identificant els errors
d execucio, les seves causes i aplicar els métodes i mitjans necessaris per ala
Seva correccio.

1) Accedir ales fonts d’informacié meteorologicai interpretar lainforma-
Ci6 obtinguda.

m) Predir els canvis de temps per |’ analisi d’un mapa meteoroldgic.

n) Preveurei identificar els canvis de temps en una area per I’ observacié
dels meteors locals.

0) Preveure I’evolucié del terreny en funcio de les condicions atmosferi-
ques.

p) Col-laborar en la promocié del patrimoni cultural de les zones de mun-
tanyai en la conservacié de la naturalesa silvestre.

g) Detectar informacio técnica relacionada amb el seu treball, afi d’in-
corporar técniques i tendéncies, i utilitzar els nous equips i materials del sector.

r) Detectar i interpretar els canvis tecnologics, organitzatius, economics i
socials que incideixen en I’ activitat professional.

s) Posseir unavisié global i integradora del procés, comprenent la funcio
delesinstallacionsi equips, i les dimensions tecniques, pedagogiques, organit-
zatives, economiques i humanes del seu treball.

2.2.4. Ubicacié en |’ ambit esportiu

Aquest titol acredita I’adquisicio dels coneixements i les competencies
professional's suficients, per assumir les seves responsabilitats de forma autono-
mao a s d'un organisme public o empresa privada. Exercira la seva activitat
en |’ambit de la conducci6 en activitats de descens de barrancs i |’ organitzacio
d' activitats d’ aquesta modalitat esportiva. S exclou expressament del seu ambit
d’ actuacié la conduccié en muntanyai les glaceresi terrenys que necessiten per
ala progressio la feina de técniques i la utilitzacié de material d'apinisme,
escalada o esqui. Els diferents tipus d’ entitats o empreses on poden desenvolu-
par les seves funcions son:

* Escoles esportives.

* Clubs o0 associacions esportives.

* Federacions d’ esports de muntanya i escalada.

* Patronats esportius.

» Empreses de serveis esportius.

« Centres escolars (activitats extraescolars).

2.2.5. Responsahilitat en les situacions de treball

A aguest tecnic li son requerides les responsabilitats seguents:

« Laconducci6 d'individus o grups per lamuntanyafinsal barranc on s'e-
fectui I’ activitat.

 Laconducci6 d'individus o grups durant el descens de barrancs.

« Laprogramaci6 i organitzacio d' activitats de descens de barrancs.

« L’ ensenyament de les técniques del descens de barrancs.

« L'avaluacié del procés d'instrucci6 esportiva

« Laseguretat de I'individu o grup durant el desenvolupament de I’ activi-
tat.

« El compliment de les instruccions generals sobre les activitats del res-
ponsable de | entitat esportiva.

2.3. Ensenyaments dels diferents moduls del curriculum del nivell 2 del
técnic esportiu en barrancs.

2.3.1. BLOC COMU: (Nivell 2 del técnic esportiu en barrancs)

Bloc comd: Modul 1. Bases anatdmiques i fisiologiques de I esport I1:
a) Durada del bloc: 30 hores (25 tedriquesi 5 practiques)

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Determinar les caracteristiques anatomiques dels segments corporals i
interpretar el's seus moviments.

2. Explicar lamecanica de la contraccié muscular.

3. Aplicar els fonaments basics de les lleis mecaniques a coneixement
dels diferents tipus de moviment huma.

4. Relacionar les respostes del sistema cardiorespiratori amb |’ exercici.

5. Interpretar les bases del metabolisme energétic.

6. Descriure les bases del funcionament del sistema nervios central i la
sevaimplicacié a control de I’ acte motriu.

7. Descriure |es bases del funcionament del sistema nerviés autonom i la
sevaimplicacioé a control dels sistemesi aparells del cos huma

8. Descriure |es bases del funcionament de I aparell digestiu i del ronyd.

9. Utilitzar la terminologia basica de les ciéncies biol 0giques, en especial
amb la utilitzada habitualment a |’ esport.

10. Iniciar en la biomecanica aplicada a |’ activitat fisica.

11. Entendre la técnica esportiva a través de la biomecanica.

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Elements anatomics de |’ activitat esportiva:

1.1. Les grans regions anatomiques:

1.1.1. Crani:

1.1.1.1. Components 0ssis.

1.1.1.2. MUsculs craneozonals.

1.1.2. La columna vertebral:

1.1.2.1. Aspectes fonamentals.

1.1.2.2. Curvaturesi la seva avaluacio.

1.1.2.3. Musculs troncozonals.

1.1.2.4. Equilibri muscular i I’streching.

1.1.3. Articulacié de I’ espatlla. Misculs. Moviments analitics.
1.1.4. Articulaci6 del colze. MUsculs. Moviments analitics.
1.1.5. Articulacions del canell. MUsculs. Moviments analitics.
1.1.6. Articulacions de lama. Musculs. Moviments analitics.
1.1.7. Articulaci6 del maluc. Moviments analitics.

1.1.8. Articulacié del genoll. Misculs. Moviments analitics.
1.1.9. Articulaci6 del turmell. MUsculs. Moviments analitics.
1.1.10. Articulacions del peu. Musculs. Moviments analitics.
1.1.10.1. Lapropulsié.

2. Lacontraccié muscular:

2.1. Mecanica de la contraccié muscular.
2.2. Diferents tipus de contraccié muscular.
2.3. Fisiologia de la contraccié muscular.

3. Fonaments de la biomecanica |’ activitat esportiva:
3.1. Introducci6 a la biomecanica esportiva:

3.2. Objectius de la biomecanica esportiva.

3.3. Introducci6 al’andlisi biomecanic de la técnica esportiva.
3.4. Forces actuants en el moviment huma:

3.4.1. Forces internes.

3.4.2. Forces externes.

3.4.3. Moment de forga muscular.

3.4.4. Centre de gravetat del moviment huma.

3.5. Equilibri d cos huma:

3.5.1. Condicions de I’ equilibri i tipus d’ equilibri.
3.5.2. Principis mecanics de I’ equilibri postural.
3.5.3. Estabilitat i postura.
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3.6. Bipedestacio.

3.6.1. Introducci6 al’andlisi cinematica del moviment huma.
3.6.2. Introducci6 al’andlisi dinamica del moviment huma.
3.7. Principis biomecanics del moviment huma:

3.7.1. Principi biomecanic de laforcainicial.

3.7.2. Principi biomecanic de coordinacié d’ impulsos parcials.
3.7.3. Principi biomecanic curs optim d’ accel eracio.

3.7.4. Principi biomecanic d' acci6 reaccio.

4. Elements fisiologics de I’ activitat esportiva

4.1. Fisologia aplicada al’ activitat fisica

4.1.1. Generalitats i definicions.

4.1.2. Metabolisme i activitat esportiva.

4.2. Sistema cardiorespiratori i exercici:

4.2.1. Adaptacio cardiovascular al’ exercici.

4.2.2. Consum d' oxigen, deute d oxigen i Ilindar anaerobic.

4.2.3. Test d’ adaptacié cardiovascular al’esforg.

4.2.4. Adaptacio respiratoria al’ exercici.

4.2.5. Estimacio i millorade laresisténciacardiovascular associadaal’en-
trenament aerobic.

4.3. Metabolisme energétic:

4.3.1. El sistema anaerobic alactic.

4.3.2. El sistema anaerobic lactic o la glucolisis anaerdbica.

4.3.3. El sistema aerobic.

4.3.4. Adaptacié metabdlica als diferents tipus d' entrenament.

4.3.5. Causes metaboliques que s associen a la fatiga muscular.

4.4. Lesfibresmuscularsi els processos energetics:

4.4.1. Lesfibres de contraccio lentadetipus .

4.4.2. Lesfibres de contracci6 rapida de tipus |1 b.

4.4.3. Les fibres oxidatives de contracci6 rapida de tipus Il a.

4.5. El control neurona del moviment:

4.5.1. Organitzaci6 general del sistema nerviés.

4.5.2. Laneurona: Estructurai funcio.

4.5.3. Lasinapsi. Transmissié de I’impuls nerviés.

4.5.4. El sistema nervios central

4.5.5. El sistema nervids motor:

4.5.5.1. Control nerviés dels moviments.

4.5.5.2. El sistema nervios autonom:

4.5.5.3. Control nerviés de les funcions.

4.5.6. El sistema nervids simpatic.

4.5.7. El sistema nervios parasimpatic.

4.6. Sistema endocri:

4.6.1. Principals hormones. Accions especifiques.

4.6.2. Lahipofisi.

4.6.3. Laglandulatiroida.

4.6.4. Les glandules suprarenals.

4.6.5. El pancrees.

4.6.6. Hormones sexuals. Ajust hormonal al’exercici.

4.7. L’ aparell digestiu i funcio digestiva

4.7.1. Estructura anatomica del sistema digestiu.

4.7.2. Funcions basiques del sistema digestiu.

4.7.3. Lafuncié gastrointestinal durant |’ exercici.

4.7.4. Efectes de I’ activitat fisica sobre I’ aparell digestiu.

4.8. El rony6 i la sevafuncié:

4.8.1. Anatomia basica del ronya.

4.8.2. Funcions basiques del ronyé.

4.8.3. Equilibri hidroelectric.

4.8.4. Els efectes de I’ activitat fisica sobre € rony6.

4.9. Fisiologia de les qualitats fisiques coordinatives i facilitadores:

4.9.1. Forca. Flexibilitat. Resistencia. Velocitat.

4.9.2. Facilitacio del desenvolupament de la flexibilitat i 1a relaxacio.

4.9.3. Adaptaci6é neuromuscular al’ exercici.

4.9.4. Adaptacié muscular al’entrenament de la forca

5. Evolucié de les capacitats fisiques:
5.1. Definicions

5.2. Objectius

5.3. Mitjans

6. Exigencies metaboliques dels esports i objectius de I’ entrenament:
6.1. Els esports amb esforgos supramaxims de curta durada.

6.2. Els esports amb esforgos maxims de llarga durada.

6.3. Els esports amb esforgos intermitents.

6.4. El paper de la recuperacio.

7. L'alimentacié al’ esport:

7.1. Macronutrients energétics. Hidrats de carboni, lipidsi proteines.

7.2. Funci6 dels diferents nutrients energétics.

7.3. Balang hidroelectric durant I’ exercici.

7.4. L' aigua. Begudes de reposicié hidroel ctrica.

7.5. Activitat fisicai despesa energética

7.6. L’ dlimentacié de |’ esportista. Organitzacié de |’ alimentaci6 en latem-

porada esportiva.

8. Principis fisiologics dels métodes que faciliten la preparacio i la recu-
peracié de I’ esportista:

8.1. L’escalfament. Tornada ala cama

8.2. Procediments de millora en €ls periodes de repos.

8.3. Lasauna. Els massatges. El son. Larelaxacio.

d) Criteris d'avaluacio:

a) Distingir les funcions dels musculs en els moviments articulars dels
segments corporals.

b) Determinar el grau i els limits de mobilitat de |es articulacions del cos
huma

c) Definir lamecanicai identificar els tipus de contraccié muscular.

d) Identificar les forces externes a cos humai la seva intervencié en e
moviment esportiu.

€) Explicar la influencia dels principals elements osteomusculars en la
postura estatica i dinamicadel cos huma

f) Explicar la forces actuants en el moviment huma

g) Demostrar la implicacio del centre de gravetat en I'equilibri a cos
huma

h) En un suposit d'imatges d'un individu en moviment, explicar d'una
forma aplicada els principis biomecanics del moviment huma

i) Explicar lafisiologia del sistema cardiorespiratori deduint les adapta-
cions que es produeixen en cada estructura com a resposta a I’ exercici prolon-
gat.

j) Construir els esquemes dels centres i vies del sistema nerviés que inter-
venen en |’ acte motriu.

k) Explicar lesimplicacions del sistemanerviés simpatic i parasimpatic al
control de les funcions de I’ organisme huma en estat d’ activitat fisica.

1) Explicar laimplicaci6 del sistemahormonal al’exercici maximi laseva
adaptaci6 a |’ exercici prolongat.

m) Descriure les necessitats nutricionals i d’ hidratacié dels esportistes en
exercicis maximsi exercicis prolongats.

Bloc com(: Modul 2. Bases psicopedagogiques de I’ ensenyament i de
I’ entrenament esportiu I1:

a) Durada del bloc: 20 hores (15 tedriquesi 5 practiques)
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Determinar €ls aspectes psicologics més rellevants que influeixen en
I’ aprenentatge de les conductes esportives.

2. Aplicar les estratéegies per millorar € funcionament psicologic dels
esportistes.

3. ldentificar els factorsi problemes emocionals lligats a I’ entrenament i
la competicié esportiva.

4. Identificar els factors perceptius que intervenen en |’ optimaci esporti-
va

5. Avaluar I’ efecte de la presa de decisions en el rendiment esportiu.

6. Dissenyar les condicions de la practica per alamilloradels aprenentat-
ges esportius.

7. Coneixer els aspectes psicol ogics relacionats amb ladireccio dels grups
esportius.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Aspectes psicoldgics implicats en |’ aprenentatge de conductes esporti-
Ves.

2. Necessitats psicologiques de I’ esport de competicio.

3. Caracteristiques psicol dgiques de I’ entrenament esportiu.

4. El desenvolupament de la capacitat competitiva a través de I’ entrena-
ment esportiu: conceptes i estratégies.

5. Aspectes psicoldgics relacionats amb el rendiment a la competici6.

6. Conceptes basics sobre |’organitzacio i el funcionament dels grups
esportius.

7. El procés d’ optimacio dels aprenentatges esportius.

d) Criteris d'avaluacio:

a) Descriure les principals necessitats psicologiques de |’esportista en
I’ambit de I’ entrenament i la competicié i descriure les formes d’ actuaci6 per a
control de les variables psicologiques que poden influir en I’ adherénciaal’en-
trenament.

b) En un suposit practic, elaborar un exemple d'intervencié de I’ entrena-
dor en & procés utilitzant estratégies psicologiques que afavoreixin I’ adheren-
cia a I’ entrenament, I’ aprenentatge d'una conducta d’ execucio tecnica i d'una
conducta esportiva.

c) Andlitzar el paper dels processos perceptius en |’ optimacio esportiva.

d) Avaluar I’ efecte de les preses de decisi6 en €l rendiment esportiu.
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€) Dissenyar les condicions de practica per alamillora dels aprenentatges
esportius.

f) Descriure la influencia dels factors emocionals sobre el processament
conscient de lainformacio.

Bloc coml: Modul 3. Entrenament esportiu I1:
a) Durada del bloc: 30 hores (15 tedriquesi 15 practiques)
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer lateoriageneral del’ entrenament, aixi com els principisi fac-
tors en que es fonamenta.

2. Coneixer ds sistemes i metodes que desenvolupen les diferents quali-
tats fisiques i motrius.

3. Conéixer els elements basics de la planificaci6 i control de I’ entrena-
ment.

4. Aprendre repertoris d’ exercicis per utilitzar a |’ entrenament.

5. Coneixer els conceptes basics de la preparacio de les qualitats psiqui-
quesi delaconducta

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Teoriade I’ entrenament esportiu:

1.1. Origen i evolucio de I’ entrenament esportiu.

1.2. Els principis de I’ entrenament.

1.3. El rendiment esportiu. Conceptesi definicions.

1.4. Components de I’ entrenament esportiu:

1.4.1. Lapreparacio tecnicai € seu entrenament.

1.4.2. Latecnicai entrenament de la tecnica

1.4.3. Latacticai el seu entrenament.

1.4.4. Altres components: Preparacié psicologica, suport médic

2. Laplanificaci6 de I’ entrenament:
2.1. Generdlitats
2.2. Estructura

3. Entrenament genera i especific:

3.1. Millorai influenciade les quditats fisiquesi les capacitats perceptiu-
motrius.

3.2. Planificacio i perioditzacio de I’ entrenament.

3.3. La competicio.

4. Variables de I’ entrenament:

4.1. Intensitat

4.2. Durada

4.3. Repeticio

4.4, Volum

4.5. Gradualitat

4.6. Recuperacio

4.6.1. Recuperacio dins d' una sessié d’ entrenament.
4.6.2. Recuperaci6 entre sessions.

4.6.3. Jornades de descans en €l microcicle setmanal.
4.7. D' dtres

5. Larecuperacio:

6. perioditzacié de |’ entrenament:

6.1. Perioditzaci6 plurianual (macrociclesi mesocicles)
6.2. Perioditzaci6 tradicional (simple) del cicle anual.
6.2.1. L’ organitzaci6 de la temporada esportiva
6.2.1.1. Periode preparatori.

6.2.1.2. Periode de competicio.

6.2.1.3. Periode de transici6.

6.2.2. Estructuracio de cada periode:

6.2.2.1. EIs microcicles.

6.2.2.2. Lasessi6 d’ entrenament

6.2.3. Exemples de programaci6 anual .

6.3. Perioditzaci6 doble del cicle anual.

6.4. Perioditzacié multiple del cicle anual.

7. Continguts de la programacio.

8. Elaboracio de les sessions d’ entrenament:
8.1. Determinacié d’ objectius.

8.2. Contingut de la sessi6 d’ entrenament.
8.3. Avaluacio de la sessi6 entrenament.

8.4. Elecci6 dels exercicis:

8.4.1. Laintensitat

8.4.2. Ladurada

8.4.3. Larecuperacio

8.4.4. Nombre de repeticions

9. Entrenament de les capacitats fisiques condicionals:

9.1. Caracteristiques de I’ entrenament de la forca.

9.1.1. Manifestacions de laforga.

9.1.2. Millora de la forga. La naturalesa de I'exercici. La intensitat. La
durada. La recuperaci6. Nombre de repeticions. Adaptacions a I’ entrenament.
Inconvenients.

9.1.3. Proposta d’ entrenament de la forca.

9.1.4. Métodes per a desenvolupament de la forca maxima.

9.1.5. Metodes per a desenvolupament de la forga explosiva.

9.1.6. Métodes per a desenvolupament de laforgaresistencia

9.2. Caracteristiques de I’ entrenament de la resisténcia

9.2.1. Manifestacions de laresisténcia

9.2.2. Millora de laresistencia. La naturalesa de |I’exercici. La intensitat.
La durada. La recuperacio. Nombre de repeticions. Adaptacions a I’ entrena-
ment. |nconvenients.

9.2.3. Métodes per a desenvolupament de laresistencia.

9.2.4. Metodes per a desenvolupament de la resistencia aerobica.

9.2.5. Métodes per a desenvolupament de |a resistencia anaerobica

9.3. Caracteristiques de I’ entrenament de la velocitat.

9.3.1. Manifestacions de la velocitat.

9.3.2. Milloradelavelocitat. Lanaturalesade I’ exercici. Laintensitat. La
durada. La recuperaci6. Nombre de repeticions. Adaptacions a I’ entrenament.
Inconvenients.

9.3.3. Métodes per a desenvolupament de la velocitat.

9.3.4. Metodes per a desenvolupament de la velocitat de reacci6.

9.3.5. Métodes per a desenvolupament de la velocitat gestual.

9.4. Proves per alavaloracié de les capacitats fisiques condicionals:

9.4.1. Valoracié dels diferents tipus de forga.

9.4.2. Valoraci6 dels diferents tipus de resistencia.

9.4.3. Valoracié dels diferents tipus de velocitat.

10. Entrenament de les qualitats perceptiu-motrius:

10.1. Caracteristiques de I’ entrenament de I equilibri.

10.1.1. Métodes per a desenvolupament de I’ equilibri. La naturalesa de
I’exercici. La intensitat. La durada. La recuperaci6. Nombre de repeticions.
Adaptacions. Inconvenients.

10.1.2. Proposta d’ entrenament de I’ equilibri.

10.2. Caracteristiques de I’ entrenament del ritme.

10.2.1. Métodes per al desenvolupament del ritme. La naturaesa de I'e-
xercici. La intensitat. La durada. La recuperaci6. Nombre de repeticions.
Adaptacions. Inconvenients.

10.2.2. Proposta d’ entrenament del ritme.

10.3. Caracteristiques de I’ entrenament de I’ orientacié espai-temporal .

10.3.1. Meétodes per a desenvolupament de I’ orientacio espai-temporal.
Lanaturalesa de I’exercici. Laintensitat. La durada. La recuperacio.

Nombre de repeticions. Adaptacions. Inconvenients.

10.3.2. Proposta d’ entrenament de |’ orientacié espai-temporal .

10.4. Caracteristiques de I’ entrenament de la diferenciacié cinestésica.

10.4.1. Métodes per a desenvolupament de la diferenciacio cinestésica

La naturalesa de I'exercici. La intensitat. La durada. La recuperacio.
Nombre de repeticions. Adaptacions. Inconvenients.

10.4.2. Proposta d’ entrenament de la diferenciacio cinestésica.

10.5. Caracteristiques de I’ entrenament de la combinacié de moviments.

10.5.1. Métodes per a desenvolupament de la combinaci6 de moviments.
Lanaturalesade I’ exercici. Laintensitat. Ladurada. Larecuperacié. Nombre de
repeticions. Adaptacions. Inconvenients.

10.5.2. Proposta d’ entrenament de la combinacié de moviments.

10.6. Caracteristiques de I’ entrenament de la capacitat de reaccio.

10.6.1. Métodes per a desenvolupament de la capacitat de reaccié. La
naturalesa de |’ exercici. Laintensitat. La durada. La recuperacié. Nombre

de repeticions. Adaptacions. Inconvenients.

10.6.2. Proposta d’ entrenament de la capacitat de reaccio.

11. Entrenament de les qualitats facilitadores:

11.1. Caracteristiques de |’ entrenament de la flexibilitat.

11.1.1. Manifestacions de la flexibilitat.

11.1.2. Millorade laflexibilitat. La naturalesa de I’ exercici. Laintensitat.
Ladurada. La recuperacio. Nombre de repeticions. Adaptacions. Inconvenients.

11.1.3. Métodes per a desenvolupament de la flexibilitat estatica.

11.1.4. Métodes per a desenvolupament de laflexibilitat dinamica.

11.2. Caracteristiques de |’ entrenament de la relaxacié.

11.2.1. Métodes per a desenvolupament de larelaxacid. La naturalesa de
I’exercici. La intensitat. La durada. La recuperaci6. Nombre de repeticions.
Adaptacions. Inconvenients.

11.2.2. Proposta d’ entrenament de la relaxacio.

12. Qualitats psiquiques i de la conducta:

12.1. Capacitat de rendiment. Disposicio per a rendiment. Establiment
d’ objectius.

12.2. Capacitats del caracter i de la conducta.

12.3. Capacitats psicoafectives.
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12.4. Capacitats socidls.
12.5. Capacitats intel -lectuals.

13. Interrelaci6 entre les capacitats fisiques, I’ execuci6 técnicai la prepa-
racio generica en les diferents etapes de la vida del esportista.

14. Exigencies metaboliques dels esports i objectius de |’ entrenament.
d) Criteris d' avaluacio:

a) En un suposit d esportistes d’ una edat determinada, establir la planifi-
cacio, programaci6 i perioditzacio de |’ entrenament d’ una temporada esportiva.

b) En un suposit practic, establir una progressio d’ exercicis per a desen-
volupament de les qualitats fisiques i les qualitats perceptiu-motrius, amb un
grup de caracteristiques determinades.

¢) Enumerar elsfactors atenir en compte per avaluar la correcta execucié
de la sessi6 per a desenvolupament de les diferents qualitats fisiques i/o percep-
tiumotrius.

d) Identificar els errors més frequients en la realitzacio dels exercicis per
al desenvolupament de les qualitats fisiques i perceptiu-motrius.

) Justificar i descriure I’ equipament i material tipus per al desenvolupa
ment de la condicié fisicai les qualitats perceptiu-motrius.

f) Justificar I’ eleccié del métode per a desenvolupament d'una determi-
nada capacitat fisica

g) Discriminar les diferents cadenes metaboliques i la seva adaptacio als
diferents tipus d’ entrenament.

h) Descriure |es caracteristiques més significatives de |’ entrenament aero-
bic i anaerobic.

i) Determinar els fonaments de la preparacié de les qudlitats psiquiques i
de la conducta que interfereixen en e condicionament fisic d’ esportistes.

j) Descriure diferents metodes per a desenvolupament de les capacitats
fisiques.

k) Descriure diferents métodes per a desenvolupament de les capacitats
motrius.

1) Establir una progressio d' exercicis per a desenvolupament de les capa-
citats fisiques i motrius.

m) Indicar els errors més fregiients en la realitzacio dels exercicis tipus
per a desenvolupament de les capacitats fisiquesi motrius.

n) Enumerar i descriure I’ equipament i material tipus per al desenvolupa-
ment de la condicié fisicai motriu i les seves possibles aplicacions.

0) Aplicar els métodes d’ entrenament adequats per aconseguir un objectiu
de desenvolupament donat d’ una determinada capacitat.

p) Planificar |’ entrenament esportiu a llarg termini per a edats infantils i
juvenils.

qg) Diferenciar conceptualizant la capacitat per a rendiment i la disposicio
per a rendiment.

r) En un suposit practic establir els objectius esportius en funcio de la
valoracié de la capacitat de rendiment i disposicié per a rendiment.

s) Definir les capacitats del caracter i de laconductai caracteritzar-les.

t) Definir les capacitats psicoafectivesi caracteritzar-les.

u) Definir les capacitats intel lectuals i caracteritzar-les.

v) Definir les capacitats socials i caracteritzar-les.

w) Discriminar les diferents cadenes metaboliques i la seva adaptacio als
diferents tipus d’ entrenament.

x) Descriure les caracteristiques més significatives de |’ entrenament aero-
bic i anaerobic.

y) Determinar els fonaments de la preparacio de les qualitats psiquiques i
de la conducta que interfereixen en e condicionament fisic d’ esportistes.

Bloc comt: Modul 4. Organitzacié i legislacié de I’ esport:

a) Durada del bloc: 5 hores teoriques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Congixer |’ ordenament juridic de I’ esport.

2. Diferenciar les competencies en matéria d esport corresponents a
I’ Administracié general de |’ Estat de les propies de la comunitat autonoma.

3. Coneixer el model associatiu esportiu en I’ ambit de I’ Estat.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. LaLlei del’esport en|’ambit de I’ Estat:

1.1. Un apunt historic sobre la legislacio esportiva.

1.2. Lesraons per aunaregulacié de I’ esport des de |’ Estat.

1.3. Andlisi de la Llei de I'esport de 1990 i la seva reforma parcial de
1998.

2. LaLlei autonomicade I’ esport:
2.1. Andlisi de laLlei autonomica de I’ esport.
2.2. Desenvolupament reglamentari de la Llei autondmica.

3. El Consell Superior d’ Esport:

3.1. L'estructura i organitzacié del Consell Superior d’ Esports.
3.2. Les competéncies del Consell Superior d' Esports.
3.3. El patrimoni i els recursos del Consell Superior d’ Esports.

4. El Comite Olimpic Espanyol i el Comite Paralimpic:

4.1. Lacartaolimpica.

4.2. L’organitzacio i funcions del Comite Olimpic Espanyoal.
4.3. L’organitzaci6 i funcionsi del Comité Paralimpic Espanyol.

5. El model associatiu d’'ambit estatal:

5.1. El club esportiu elemental i el club esportiu basic.
5.2. La societat anonima esportiva.

5.3. Lesligues professionals.

5.4. Les federacions esportives espanyoles.

5.5. Les agrupacions de clubs.

5.6. Els ens de promoci6 esportiva.

6. Una altralegislacié d'interés esportiu.
d) Criteris d' avaluacio:

a) Comparar les competéencies de I’ Administraci6 genera de I'Estat i de
les comunitats autonomes en matéria d’ esport.

b) Comparar les funcions de les diferents figures associatives reconegu-
des en I’ambit estatal.

c) Comparar laLlei del’esport en I’ambit de I'Estat amb la Llei de I'es-
port autonomica.

Bloc comd: Modul 5. Teoriai sociologiade |’ esport 11:
a) Durada del bloc 10 hores teoriques
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer els conceptes basics de lateoriai la historia de I’ esport.

2. Analitzar laformacié del concepte esport en I’ Edat mitjanai el seu des-
envolupament.

3. Comprendre els principal s factors historicsi culturals que han propiciat
la preséncia massiva del fenomen esportiu en les societats avangades.

4. Relacionar elstrets del joc d’ agon amb la construccié fenomenol dgica
de |’ esport.

5. Analitzar €ls trets constitutius de I’ esport i comprendre com en funcié
delapreponderancia de cada un d’ aquests trets es construeixen les diferents for-
mes de practica esportiva.

6. Coneixer el marc etic en el qual es desenvolupal’ esport i |es causes que
pertorben o distorsionen |’ &tica esportiva.

7. Explicar les diferéncies entre I’ esport antic i |’ esport contemporani.

8. Conéixer I'evolucio etimologica de la veu esport.

9. Interpretar els trets que constitueixen |’ esport.

10. Concretar €ls factors que han propiciat I’expansié de I’esport en la
societat actual.

11. Conéixer € contingut etic de !’ esport i les causes que distorsionen |’ &
tica esportiva.

12. Identificar el paper de I’ esport en la societat actual.

13. Relacionar I evoluci6 de I’ esport amb el desenvolupament de la socie-
tat espanyola.

14. Conéixer algunes responsabilitats etiques i morals que es deriven del
treball amb esportistes.

15. Coneixer el Manifest Europeu sobre els Joves i |’ esport del Consell
d’Europa.

16. Coneixer els factors de risc que dificulten I’ adequat desenvolupament
fisici mental de les persones, com a conseqiienciade I’ alt nivell d’intensitat de
I’entrenament i de la competicio.

17. Emmarcar I’ activitat esportiva en un entorn social adeguat.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Lateoriade I’ esport en el context de les ciencies de I’ esport:
1.1. Iniciacié a una interpretacio epistemol ogica.

2. Evoluci6 historica de I’ esport: concepte tradiciona i modern:
2.1. Les primeres manifestacions de practiques esportives.
2.2. Elsjocs d'agon com a antecedents de |’ esport.

3. Lapresencia de I’ esport en la societat actual:
3.1. Dades materids, ideologiques i simboliques.

4. Etimologia de |la paraula esport:

4.1. Les relacions historiques, ortografiques i semantiques de sport i
esport.

4.2. De|’sport anglés a |’ esport contemporani.

4.3. L’arribada de I’ sport anglés a Espanyai la seva evoluci6.
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5. Elstrets constitutius de I’ esport:

5.1. Classificaci6 dels esports en relacié amb la preponderancia dels seus
tretsi de les seves funcions.

5.2. Esport de rendiment, salut i recreacio.

6. Factors d’ expansi6 de | esport:
6.1. Socioeconomics.
6.2. Latentsi ideologics.

7. Lateoriade |’ esport com a conflicte:
7.1. El marc etic de I’ esport.
7.2. Causes que cancel-len el caracter étic de I’ esport.

8. La practica esportiva: aspectes formatius:

8.1. Larelacié de |’ esport amb I’ educacié fisica

8.2. Aspectes psicologics de I’ esport.

8.3. Formacio6 esportivai desenvolupament de la personalitat.

8.4. L’evolucio dels habits esportius en la societat espanyola.

8.5. Lainteraccié de I’ esport amb altres sectors socials.

8.6. Les responsahilitats étiques i morals que es deriven del treball amb
esportistes.

8.7. El Manifest Europeu sobre els Jovesii I’ esport del Consell d’ Europa.

8.8. Presentaci6 audiovisual de diferents nivells d'intensitat d’entrena
ments i competicions.

8.9. El context social en el qual s'insereix la participaci6 esportiva dels
alotsi adolescents. Els perills que comporta.

d) Criteris d' avaluacio:

a) Concretar €l lloc delateoriade |’ esport en el context de les ciencies de
I" esport.

b) Explicar les diferéncies entre el joc d’agon i I'esport, i la construccié
fenomenica de I’ esport.

c) Descriure i diferenciar les caracteristiques de I’ esport antic i € con-
temporani.

d) Analitzar les dades materials, simboliques i ideol 0giques que sostenen
la preséncia massiva de I’ esport en la societat contemporania.

€) Precisar elstretsde |’ esport i lasevainfluénciaen laclassificacio deles
practiques esportives.

f) Explicar les diferéncies de |’ esport en relacio amb altres practiques de
I’ambit de I' activitat fisica.

g) Enumerar els factors que han propiciat el desenvolupament de I’ esport
i valorar el pes especific de cadaun d'ells.

h) Establir les relacions de |’ esport amb I’ educaci6 fisicai les seves pos-
sibilitats educatives.

i) Analitzar on rau el caracter étic de I’esport i quines son les causes que
dissolen el seu contingut étic i educatiu.

j) Concretar els diferents factors socials que intervenen en la demanda de
la practica esportiva.

k) Andlitzar la diversificacio de la demanda de practica esportiva en la
societat actual.

I) Reconeixer-ne algunes de les responsabilitats étiques i moras que es
deriven del treball amb esportistes.

m) Descriure €ls principis enunciats en el Manifest Europeu sobre els
Jovesi I'esport del Consell d’ Europa.

n) Enumerar algun dels perjudicis derivats d'un nivell inadequat d’inten-
sitat dels entrenaments i competicions, per a una edat determinada.

0) Enumerar i explicar alguns dels factors del context social que perjudi-
quen la correcta participaci6 esportiva d’al-lots i adolescents i descriure modes
d'actuacio i prevencio.

2.3.2. BLOC ESPECIFIC: (Nivell 2 del técnic esportiu en barrancs)

Bloc especific: Modul 1 Conducci6 en barrancs :

a) Durada del modul: 25 hores teoricopractiques.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Emprar les técniques de progressi6 i conducci6 de grups en muntanya
i en barrancs en condicions de seguretat.

2. Aplicar lalogistica de les activitats en barrancs.

3. Valorar les capacitats fisiques i técniques dels practicants.

4. Aplicar la sistemética de la programacio i organitzacio d' activitats de
descens de barrancs.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Les tecniques de progressié amb grups en barrancs.

2. Laconducci6 amb grups.
3. Laconducci6 i I’ ensenyament.

4. Presa de decisions en funci6 de I'itinerari.

5. Comunicacié de protocols d' actuaci6.

6. Tecniques de progressio amb grups en situacions de perills objectius.
7. Protocols d'inici de I’ activitat.

8. Valoraci6 de les capacitats fisiques i técniques dels practicants.

9. Logistica d'itinerarisi recorreguts en descens de barrancs.

10. Material i equip del guia en descens de barrancs.

11. Programacié i organitzaci6 d' activitats de descens de barrancs.

d) Criteris d'avaluacio:

a) Redlitzacié d'un descens d'un barranc, amb els segtients items d’ ava-
luacio:

a.1) Preparaci6 de I’ activitat.

a.2) Determinacio dels aspectes de seguretat.

a.3) Elecci6 dels materials necessaris.

a4) Elecci6 de I'itinerari apropiat.

a.5) Determinaci6 del temps a emprar.

b) Realitzacio de I’ activitat.

b.1) Adaptacio6 ales condicions de seguretat previstes.

b.2) Realitzaci6 de I'itinerari programat.

b.3) Adaptaci6 al temps previst.

c) Davant d’un suposit practic d’un grup de clients, avaluar les condicions
fisiquesi les destreses tecniques d’ aquests i determinar les caracteristiques d' un
barranc on es pogués redlitzar I’ activitat.

Bloc especific: Modul 2 Desenvolupament professional |l del técnic
esportiu en barrancs:

a) Durada del modul: 10 hores teoricopractiques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneéixer lalegislacio laboral aplicable al técnic esportiu d esports de
muntanyai escalada

2. Conéixer les competéncies, funcions, tasques i responsabilitats del téc-
nic esportiu en descens de barrancs.

3. Conéixer les caracteristiques més excel-lents del turisme d’ esports de
muntanya.

4. Congéixer el grau de desenvolupament de les professions dels técnics en
esports de muntanya i escalada al's paisos de la Unid Europes, i |’ equivaléncia
professional dels tecnics espanyols amb els de professionals d’ aquests paisos.

5. Coneéixer I’ organitzacid i funcions de la Federacio Espanyola d’ Esports
de

Muntanyai Escalada.

c) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Orientaci6 sociolaboral:
1.1. El mercat laboral.
1.2. Iniciatives per @ treball per compte propi.

2. Lafiguradel técnic esportiu.

3. Marc legal del treballador per compte propi:

3.1. Afiliaci6 ala Seguretat Social.

3.2. Dretsi deures de I’ &filiacio.

3.3. Régim especia dels treballadors autonoms.

3.4. Imposts que suporta |’ activitat economica per compte propi.
34.1. 1VA.

3.4.2. IRPF.

3.4.3. Impost sobre Activitats Economiques.

3.5. Incompliment de les obligacions tributaries.

3.6. Requisits fiscals del treballador per compte propi.
3.6.1. Imposts directesi indirectes.

3.6.2. Taxa o contribucions.

3.6.3. Incompliment de les obligacions fiscals.

4. Desenvolupament de I’ activitat de forma no remunerada.

5. Competéencies del guia de barrancs:

5.1. Funcions i tasques.

5.2. Limitacionsi responsabilitats en la seva tasca.
5.3. Ubicacié en ambit laboral.

6. Federacié Espanyola d' Esports de Muntanyai Escalada. Organitzacié i
funcions.

7. Turisme esportiu de muntanya:

7.1. Caracteristiques definitories del turisme d’ esports de muntanya.

7.2. Competencies i responsabilitats dels serveis que intervenen en el
turisme d’ esports de muntanya.
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8. Els tecnics esportius d’ esports de muntanya i escalada als paisos de la
Uni6 Europea: Desenvolupament professional as paisos de la Unio Europea.
Equivaléncies de les titulacions dels técnics d’esqui als paisos de la Unié
Europea.

9. Associacions espanyoles de Guies de Muntanya.

10. Associacions internacionals de Guies de Muntanya:

10.1. Unié Internacional d'Associacions de Guies de Muntanya
(UIAGM).

10.2. Comissi6é Europea de Guies-Acompanyants de Muntanya.

10.3. Relacio de les associacions internacionals amb la FEDME.

11. Plans de formacié dels técnics d’ esports de muntanyai escalada.
12. Historiai evolucio dels esports de muntanya.
d) Criteris avaluacio:

a.) Descriure les funcionsi tasques propies del guia de barrancs.

b.) Descriure els tramits necessaris, administratius, laborals i fiscals per
exercir la professio per compte propi.

¢.) Enumerar els imposts aplicables al's treballadors autonoms.

d.) Descriure els drets, obligacions i responsabilitats de caracter laboral i
fiscal que corresponen a un tecnic esportiu en I’ exercici de la seva professio.

e.) ldentificar les similituds i les diferéncies de la practica professional
dels técnics d' esports de muntanya als paisos de I’arc api i I’ equivaléncia de
titulacions i competéncies professionals d’ aquests amb el's técnics espanyols.

Bloc especific: Modul 3 Entrenament del descens de barrancs.
a) Durada del modul: 10 hores teoricopractiques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer les exigencies fisiologiques de la practica del descens de
barrancs.

2. Conéixer els metodes per alarealitzacio d’un escalfament i unatorna
daalacamaen el muntanyisme.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):
1 Exigencies fisiologiques de la practica del descens de barrancs.

2 Principis fisiologics dels métodes que faciliten I’ escalfament i la recu-
peraci6 de |’ esportista:

2.1.Metodologia de I’ escalfament.

2.2 Tornada alacalma

2.3.Procediments de millora en els periodes de repos.

d) Criteris d' avaluacié:

a) Determinar els requeriments fisiologics de la practica del descens de
barrancs.

b) Establir una progressio d exercicis per al’ escalfament en €l descens de
barrancs i una proposta de tornada a la calma després de la practica de I’ activi-
tat.

Bloc especific: Modul 4 Formacié técnica i metodologia de I’ ensenya-
ment del descens de barrancs:

a) Durada del modul: 120 hores teoricopractiques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1 Coneixer lametodologia de I’ ensenyament del descens de barrancs.

2 Conéixer €ls elements técnics gestuals de la progressié en €l descens de
barrancs.

3 Demostrar les tecniques de progressié i conduccié de grups en muntan-
yaen condicions de seguretat, i aplicar lalogistica de I’ activitat.

4 Conéixer latécnicade la programaci6 i organitzacioé d activitats de des-
cens de barrancs.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Ensenyament del descens de barrancs:

1.1. Objectius de I’ ensenyament.

1.2. Intervenci6 docent.

1.3. Programaci6 i avaluacié de les activitats de descens de barrancs.
1.4. Recursos metodol ogics.

2. Tecnica gestual de la progressié en descens de barrancs:

2.1. Desenvolupament de la técnica gestual del descens de barrancs.
2.2. Classificacié de la técnica gestua del descens de barrancs.

2.3. Tactica del descens de barrancs.

3. Técniques de progressié i conduccié de grups.

4. Técniques de seguretat:

4.1. Caigudai bloqueig indesitjat en corda.

4.2. Maneig i utilitzacié de nusos basics.

4.3. L’ assegurament, tipus.

4.4. Pautes del comportament col-lectiu o individual en barrancs segons
les condicions climatoldgiques i I’ orografia del terreny.

4.5. Pautes del comportament col-lectiu o individual en descens de
barrancs.

5. Materia i equip del guia de descens de barrancs:
5.1. Definicié del’equip i material.

5.2. Us, maneig i limitacions.

5.3. Manteniment i conservacio.

6. Instal lacions:
6.1. Equipaments.
6.2. Rocodrom.

7. Logisticad'itinerarisi recorreguts en descens de barrancs:
7.1. Condicionants personasi de grup.

7.2. Condicionants del barranc.

7.3. Utils d’informacio i consulta.

7.4. Normes basiques de prevencio i seguretat.

7.5. Obertura de barrancs.

8. Programaci6 i organitzacio d' activitats de descens de barrancs.

9. Tecniques d' orientaci6 avancades:
9.1. Navegacié amb mala visibilitat.
9.2. Utilitat del sistemaglobal de posicionament.(GPS)

d) Criteris d'avaluacio:

a) Realitzacio d'un descens d' un barranc d’amenys sis hores de durada,
amb els seglients items d’ avaluacio:

a.1) Preparacio de I’ activitat.

a1.1). Determinaci6 dels aspectes de seguretat.

a.1.2) Eleccio dels materials necessaris.

a.1.3) Elecci6 deI'itinerari apropiat.

a.1.4) Determinacié del temps a emprar.

a.1.5) Definir les indicacions que haura de rebre € client durant la pro-
gressio.

a.2) Reditzacié de |’ activitat:

a.2.1) Adaptaci6 ales condicions de seguretat previstes.

a.2.2) Redlitzaci6 de I'itinerari programat.

a.2.3) Adaptacié a temps previst.

a.2.4) Redlitzar les indicacions necessaries per al client.

a.2.5) Conduir e grup amb seguretat.

b) En un supdsit d'un grup d' aficionats amb caracteristiques determina-
des, segiienciar un programa per a |’ ensenyament del descens de barrancs.

¢) En un suposit practic, simular una sessi6é d’ ensenyament de les técni-
ques del muntanyisme, d’una hora de durada, amb els seglients items d' avalua-
cio:

c.1) Estructura dels continguts.

¢.2) Sequienciacié dels continguts.

c¢.3) Recursos pedagogics emprats.

c.4) Establiment de criteris d’ avaluaci6 de I’ aprenentatge de I’ alumne.

¢.5) Establiment de criteris d’ autoavaluacio del procés d’ ensenyamenta
prenentatge.

d) Explicar les caracteristiques del material i dels equips necessaris per a
les diferents formes de progressié en barrancs de caracteristiques aquatiques i
afries.

e) Definir les cures preventives del material personal i especific del des-
cens de barrancs.

f) Conéixer i justificar €l correcte maneig dels diferents nusos que s em-
pren per garantir la seguretat en el descens de barrancs.

g) Analitzar les condicions del medi, dels equipsi materia i de les perso-
nes que poden ser causa de perill o emergénciai les mesures de prevencié que
s han d’ adoptar en cada cas, en una activitat de descens de barrancs.

Bloc especific: Modul 5 medi ambient de barrancs:
a) Durada del modul: 25 hores teoricopractiques.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):
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En relacié amb els barrancs i gorges:

1. Conéixer e medi ambient.

2. Interpretar |’ organitzacié de la naturalesa.

3. Entendre les transferéncies energeétiques dels ecosistemes.
4. Coneixer €ls principis fonamentals de I’ ecologia.

5. Coneixer els fonaments de I’ educacié mediambiental.

6. Aprofundir en el coneixement de la meteorologia

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):
En relacié amb els barrancs i gorges:

1. Conceptes generals de geologia:

1.1. Terminologia basica

1.2. Configuracié i particularitats dels terrenys d’ escalada segons €l tipus
de roca, roques ignies, sedimentaries i metamorfiques.

1.3. Orogenesi d' Europa.

2. Conceptes generals de geografia:

2.1. Terminologia basica.

2.2. Distribuci6 de les zones de muntanya i escalada d’ Espanya i espe-
ciament lesde les |lles Balears.

2.3. Principals zones de muntanya del mén.

3. Conceptes genera's sobre la vegetaci6 d’ Espanya d’ Espanyai especial-
ment ladeles |lles Balears..

3.1. Regi6 eurosiberiana.

3.2. Regi6 mediterrania.

4. Introducci6 general alafaunaespanyolad’ Espanyai especiament lade
les Illes Balears: Distribucié biogeografica de la fauna, aus, mamifersi réptils.

5. Organitzaci6 de la naturalesa:

5.1. Concepte d’ecologia.

5.2. Nivells d’ organitzaci6.

5.3. Ecosistemes.

5.4. Cadenes d’alimentacié i nivells trofics.
5.5. Cicles de lamatéria.

5.6. Flux d’energia.

5.7. Mida dels ecosistemes.

6. Transferencies energetiques dels ecosistemes:
6.1. Biomassai produccio.

6.2. Productivitat.

6.3. Relacions interespecifiques.

7. Principis fonamentals de I’ ecologia.

7.1. Introducci6 a's ecosistemes de muntanya.

7.2. Faunai florarupicola

7.3. Ecologia dels medis rocosos.

7.4. Vaoraci6 de I'impacte mediambiental en I’ escalada.

7.5. Introducci6 al’ecologia nival.

7.6. Valoraci6 de I'impacte mediambiental en les activitats de muntanyis-
me.

8. Conservacié d' espais protegits.
9. Esports de muntanyai medi ambient.

10. Educacié mediambiental:

10.1. Antecedents.

10.2. Finalitats de I’ educacié ambiental.
10.3. Recursos metodol ogics.

10.4. Materials per a treball a camp.

11. Meteorologia:

11.1. Circulaci6 general de I’ atmosfera.

11.2. Masses d'airei fronts.

11.3. Signes de I’ atmosfera de cara a la prediccié meteorol dgica.
11.4. Partsi prediccio meteorologica.

d) Criteris d' avaluacio:

a) Explicar la distribucié de zones de barrancs a les llles Balears, a
Espanyai a mon.

b) Caracteritzar els diferentstipus deroquesi lasevainfluénciasobre |’ es-
calada esportiva.

c) Definir els principis dels ecosistemes de paret.

d) Interpretar els signes de I'atmosfera i a partir d’ aquests determinar la
previsible evolucio del temps meteorologic.

€) Enumerar les fonts on es pot obtenir una informacié meteorol ogica.

f) Interpretar unainformaci meteorol ogica

g) ldentificar els signes naturals que permeten de predir canvis del temps
meteorol dgic.

h) Distingir els diferents tipus de fronts borrascosos.

i) Identificar les zones influides pels diferents climes a Espanya i espe-
ciadment ales|lles Balears.

j) Explicar els esquemes basics de circulacio general de I’ atmosfera.

k) Determinar la climatologia de les arees de muntanya d’ Espanyai espe-
cialment lade les Illes Balears.

1) Formacio6 de les borrasques al’ Atlantic.

m) Distingir les principals litologies i morfologia en la qual es desenvo-
lupen els barrancs i gorges.

n) Explicar |es pautes de comportament ecoldgic en barrancsi gorges.

Bloc especific: Madul 6 Seguretat en les activitats de descens de barrancs:
a) Durada del modul: 25 hores tedriques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer les mesures de prevencio d’ accidentsi seguretat als esports de
muntanya.

2. Dominar les técniques d'autorescat en barrancs de caracteristiques
aguatiquesii verticals.

3. Conéixer i aplicar els métodes més efectius per alaprevencio delstras-
torns ocasionats per I’ accié de les radiacions solars.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Seguretat i prevencié en € descens de barrancs:
1.1. Perills objectius i subjectius.

1.2. Protocols d' actuacio.

1.3. Supervivenciai bivac.

2. L’ autorescat en senderisme i muntanyisme:
2.1. Fonaments d’ autorescat.
2.2. Autorescat en barrancs.

3. Prevencio de lesions per la practica del muntanyisme i del descens de
barrancs:

3.1. Lesions per traumatismes.

3.2. Lesions per sobreesforg.

3.3. Lesions per fred.

3.4. Lesions derivades del medi aguatic.

d) Criteris d'avaluaci6:

a) Explicar amb detall I’ actuacié del guia de descens de barrancs en cas
d’accident als diferents terrenys del seu ambit d’ actuacio.

b) En un supdsit practic en €l qual es detalla una travessia concreta, dis-
tingir els diferents factors de perill objectius i subjectius, que afecten ala pro-
gressié del grup.

c) Construir diferents sistemes de bivac en diferents terrenys.

d) Aplicar les técniques d’ autorescat adequades a determinats suposits.

€) Enumerar les lesions més frequents en el descens de barrancs determi-
nant per acadaunad'elles:

e.1) Aspectes de la prevencio.

e.2) Les causes primaries que les produeixen.

e.3) Elssignesi simptomes.

e.4) Normes d' actuacio.

e.5) Factors que predisposen.

f) Explicar €els efectes sobre la pell de I’ exposicié a les radiacions solars
en els esports de muntanya.

2.3.3. BLOC COMPLEMENTARI: (Nivell 2 del tecnic esportiu en
barrancs)

Maodul del bloc complementari:

a) Durada del modul: 45 hores.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Entendre laterminol ogia més freqlientment utilitzada en les ciéncies de
I’ esport, en alemany, frances, anglés, castellai catala

2. Emprar alguna de les aplicacions informatiques per a bases de dades.
Utilitzar, com a usuari, alguna de les bases de dades habituals actualment al
mercat.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Terminologia especifica en I'idioma que sigui procedent.
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2. Bases de dades:

2.1. Elsarxius o taulesi les caracteristiques dels camps.
2.2. Introduccié i edici6 de dades.

2.3. Relacié d'arxius o taules.

2.4. Les consultes.

2.5. Presentaci6 d'informes.

d) Criteris d' avaluacio:

a) En un suposit utilitzar, com a usuari, una aplicacié informaticarelativa
aalguna de les funcions que té encomanades.

b) Elaborar un informe que contingui, en funcié d'un o de diversos crite-
ris determinats, les dades estadistiques referents a

b.1) Les actuacions esportives relacionades amb |’ especialitat d'un deter-
minat subjecte.

b.2) Les actuacions esportives relacionades amb |’ especialitat d'un deter-
minat subjecte en relacié amb les d' atres que formen el grup.

c) Sobre un text en I’idioma que sigui procedent, referit a |’ especialitat
esportiva, seleccionar i traduir els termes relatius a les ciencies de I’ esport.

2.3.4. BLOC DE FORMACIO PRACTICA: (Nivell. 2 del técnic esportiu
en barrancs)

Maodul del bloc de formacié practica
a) Durada del modul: 200 hores.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

El bloc de formaci6 practica dels ensenyaments de segon nivell de tecnic
esportiu en descens de barrancs té com afinalitat que els alumnes desenvolupin
de forma practica les competéncies adquirides durant el periode de formacio,
aplicant en situacions reals els coneixements i habilitats adquirides a la forma-
Ci6 tedricai practica, i obtinguin I’ experiéncia necessaria per realitzar amb efi-
cacia

1. Laconducci6 d'individus o grups en barrancs de caracteristiques verti-
casi aguatiques.

2. Laprogramacio i organitzacio d activitats de descens de barrancs.

c) Desenvolupament de les practiques:

1. La Formacio Practica del técnic esportiu de descens de barrancs con-
sistiraen |’ assisténcia continuada, durant un periode de temps préviament fixat,
i amb una durada no inferior a dues-centes hores, en les activitats propies d’'a
quest tecnic esportiu, sota la supervisié d'un tutor assignat i amb grups desig-
nats a aquest efecte. Aquest periode haura de contenir en el seu desenvolupa
ment:

1.1. Sessions de conduccié i acompanyament d'individus o grups per
barrancs, entre €l 60 i el 70% del total del temps del bloc de formacié practica.

1.2. Sessions de programacio de les activitats realitzades, entre un 30 i un
40% del total del temps del bloc de formaci6 practica.

2. El bloc de formacié practica constara de tres fases:
2.1. Fase d' observacio.

2.2. Fase de col laboracio.

2.3. Fase d' actuaci6 supervisada.

3. En finditzar les tres fases I’ alumne realitzara una memoria de practi-
ques que haura de ser avaluada pel tutor i pel centre on harealitzat la seva for-
macio.

d) Criteris d' avaluacio:

Al bloc de formacié practica només es concedira la qualificacio d’ Apte o
No Apte. Per assolir la qualificacié d’ Apte els alumnes hauran de:

a) Haver assistit com a minim a 80% de les hores establertes per a cada
unade les fases.

b) Participar de forma activa en les sessions de treball.

¢) Assolir els objectius formatius en cada una de les sessions.

d) Utilitzar un llenguatge clar i una correcta terminologia especifica.

€) Presentar correctament la memaria de practiques.

f) Estructurar la memoria de practiques almenys amb els apartats
seguents:

f.1) Descripci6 de I'estructura i funcionament del centre, de les
instal-lacionsi els espais de les practiquesi del grup/s amb els quals hagi realit-
zat el periode de practiques.

f.2) Desenvolupament de les practiques: Fitxes de seguiment de les prac-
tiques de cada sessi6 agrupades per fases.

f.3) Informe d’ autoavaluaci6 de les practiques.

f.4) Informe d' avaluacio del tutor.

11-2.B) Técnic esportiu en escalada (nivell 2)

2.1. Ensenyaments i durada dels diferents blocs i moduls del curriculum
del nivell 2 del técnic esportiu en escalada.

BLOC COMU-
Moduls Teoriques/Practiques
- 1 Bases anatomiquesii fisiologiques de I’esport Il 30 hores

- 2 Bases psicopedagogiques de I’ ensenyament i de

I"entrenament 11 20 hores

- 3 Entrenament esportiu Il 30 hores

- 4 Organitzacié i legidacio I 5 hores

- 5 Teoriai sociologia de I’ esport 10 hores
Carrega horariadel bloc 95 HORES
BLOC ESPECIFIC

Moduls Teoriques/Practiques
- 1 Conduccié6 en |’ escalada 25 hores

- 2 Desenvolupament professional |1 del tecnic esportiu
en escalada 10 hores
- 3 Entrenament de I’ escalada 20 hores
- 4 Formaci6 técnicai de metodologia de I’ ensenyament

de |’ escalada 165 hores
- 5 Medi ambient de muntanya en I’ escalada 25 hores

- 6 Seguretat en I’ escalada 45 hores
Carrega horaria del bloc 290 HORES
BLOC COMPLEMENTARI 45 HORES
BLOC DE FORMACIO PRACTICA 200 HORES
CARREGA HORARIA TOTAL 630 H.

2.2. Descripci6 del perfil professiona

2.2.1. Definici6 generica del perfil professional

El titol de Téecnic Esportiu en Escalada acredita que el seu titular té lesm
competéncies necessaries per efectuar |’ensenyament de I'escalada i efectuar
I’ entrenament basic d’ esportistes i equips d' aguesta modalitat esportiva.

2.2.2. Unitats de competéncia

 Programar i efectuar |’ ensenyament de latécnicai latacticade I’ escala
dai dirigir I'entrenament basic d’ escaladors.

« Dirigir d’ esportistesi equips durant |a seva participacié en competicions
d'escalada

« Programar i organitzar activitatslligades al’ ensenyament i lapracticade
I’ escalada.

« Conduir persones o grups durant la practica esportiva

2.2.3. Capacitats professionals

Aquest técnic ha de ser capag de:

a) Progressar amb seguretat i eficacia a's diferents tipus de terreny espe-
cifics de |’ escalada.

b) Planificar I’ensenyament de I'escalada i I'avaluaci6 del procés d'en-
senyamentaprenentatge.

¢) Redlitzar I’ensenyament de I’ escalada atenent el perfeccionament téc-
nic i tactic de I’ esportista, utilitzant els equipsi el material apropiat d’ escalada,
demostrant els moviments i gests esportius segons un model de referéncia.

d) Efectuar I’ ensenyament de I’ escalada en: Itineraris de totes les dificul-
tats en vies equipades de no pas més d'un llarg. Itineraris de dos o més llargs
completament equipats de dificultat maxima 72, Itineraris de dos o més llargs no
equipats de 6b i A2.

€) Avaluar la progressié de I’ aprenentatge esportiu identificant els errors
d’execucio técnicai tactica dels esportistes, les seves causes i aplicar els méto-
desi mitjans necessaris per ala seva correccio, preparant-los per ales fases pos-
teriors de tecnificacié esportiva

f) Efectuar la programacio especifica i la programacié operativa de I’ en-
trenament a curt i mig termini.

g) Dirigir les sessions d’ entrenament, en funcié dels objectius esportius,
garantint les condicions de seguretat.

h) Dirigir a seu nivell el condicionament fisic d’ escaladors en funcio del
rendiment esportiu.

i) Dirigir equips o esportistes en competicions esportives d’escalada
d’ambit local i regional, fent complir €l reglament de les competicions.

j) Realitzar el plantejament tactic aplicable ala competicio esportiva.

k) Dirigir I’esportistao I’ equip en la seva actuacié técnicai tactica durant
|la competicid.

1) Avaluar I’ actuacié de I’ esportista o de |’ equip després de la competici.

m) Col-laborar en la deteccié d'individus amb caracteristiques fisiques i
psiquiques, susceptibles d'introduir-se en processos d' alt rendiment esportiu.

n) Establir el pla d’actuacions per a desenvolupament de les activitats
d'escalada afi d'assolir I objectiu esportiu proposat, garantint les condicions de
seguretat, en funcié de la condicio6 fisicai els interessos dels practicants.

0) Controlar la logistica de I’ activitat i assegurar la disponibilitat de la
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prestacio de tots els serveis necessaris.

p) Avaluar les possibilitats de realitzacié de I’ activitat al Iloc elegit.

g) Determinar I’ emplacament del Iloc de pernoctaci6 en funcié dels crite-
ris de seguretat i de la programacio6 de I’ activitat a realitzar.

r) Organitzar lapracticade |’ escaladaafi d assolir I’ objectiu esportiu pro-
posat, garantint la seguretat dels practicants.

s) Accedir ales fonts d’informacié meteoroldgicai interpretar lainforma
Ci6 obtinguda.

t) Preveure i identificar els canvis de temps en una area per I’ observacio
dels meteors locals.

u) Predir I’evoluci6 del temps atmosféric per I’andisi d’un mapa meteo-
rologic.

v) Preveure I’ evoluci6 del terreny en funci6 de les condicions atmosfeéri-
ques.

w) Col-laborar en lapromoci6 del patrimoni cultural de les zones de mun-
tanyai en la conservacié de la naturalesa silvestre.

x) Identificar els canvis de temps en una area per |’ observaci6 dels mete-
orslocals.

y) Predir els canvis de temps per I’andlisi d'un mapa meteorologic.

z) Detectar i interpretar lainformacié tecnica relacionada amb el seu tre-
ball, afi d'incorporar noves tecniques i tendencies, i utilitzar els nous equips i
materials del sector.

aa) Detectar i interpretar €ls canvis tecnologics, organitzatius, economics
i socials que incideixen en I activitat professional.

ab) Posseir unavisio global i integradoradel procés d’ ensenyament- apre-
nentatge i entrenament-rendiment esportiu, comprenent la funcié de les
instal-lacionsi equips, i les dimensions técniques, pedagogiques, organitzatives,
economiques i humanes del seu treball.

2.2.4. Ubicacio en I'ambit esportiu Aquest titol acredita I’adquisicio dels
coneixements i les competéncies professionals suficients, per assumir les seves
responsabilitats de formaautdonomao a s d’ un organisme public 0 empresa pri-
vada

Exercira la seva activitat en I’ambit de |’ ensenyament i de I’ entrenament
de I’ escalada en:

* Itineraris de totes les dificultats en vies equipades de no pas més d'un
llarg.

* Itineraris de dos 0 més llargs completament equipats de dificultat maxi-
ma 72

* Itineraris de dos 0 més llargs no equipats de 6b i A2.

* Prestant serveis d organitzacié i desenvolupament de sessions amb
esportistes o equips.

S'exclou expressament del seu ambit d’ actuaci6:

* Les zones per al’accés del qual o progressié exigeixi I’ Us de técniques
o materials especifics de I’ alpinisme o de I’ esqui de muntanya.

« Elsbarrancs de caracteristiques aguatiques o verticals que necessitin I is
de técniques i materials especifics.

Els diferents tipus d’ entitats 0 empreses on poden desenvolupar |es seves
funcions son:

* Escoles esportives.

* Clubs 0 associacions esportives.

* Federacions d' esports de muntanyai escalada.

* Patronats esportius.

» Empreses de serveis esportius.

« Centres escolars (activitats extraescolars).

2.2.5. Responsabilitat en les situacions de treball

A aguest técnic li son requerides les responsabilitats segiients:

* L’ensenyament de I’ escalada.

« El control i avaluacié del procés d'instruccié esportiva.

« El control a seu nivell del rendiment esportiu.

« Ladirecci6 técnica d’ esportistes i equips durant la participacié en com-
peticions d’ escalada.

* Laseguretat delsindividus o grups durant el desenvolupament de I’ acti-
vitat de |’ escalada.

» El compliment de les instruccions generals emeses pel responsable de
I’ entitat esportiva.

2.3. Ensenyaments dels diferents moduls del curriculum del nivell 2 del
tecnic esportiu en escalada

2.3.1. BLOC COMU: (Nivell 2 del técnic esportiu en escalada)

El bloc comu dels ensenyaments del nivell 2, conduents al titol de Técnic
Esportiu en Escalada ésigual al’exposat per a nivell 2 del Técnic Esportiu en
Barrancs.

2.3.2. BLOC ESPECIFIC: (Nivell 2 del técnic esportiu en escalada)

Bloc especific: Madul 1 Conducci6 en escalada:

a) Durada del modul: 25 hores teoricopractiques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Aplicar les técniques de progressio amb grups en terrenys propis de
I’ escalada en condicions de seguretat.

2. Aplicar lalogistica de I’ escalada.

3. Aplicar lasistematicade la programacié i organitzaci6 d' activitats d’ es-
calada

c) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

. Les técniques de progressié en una cordada d’ escalada.
. Lalogisticad'itinerarisi recorreguts.
La conducci6 en cordada.
Laconduccié i I’ensenyament.
. La presa de decisions en funcio de I'itinerari.
. La comunicacié de protocols d’ actuacio.
. La progressi6 amb persones o grups en situacions especials de perills
objectius.
8. Els protocols al’inici de |’ activitat.
9. Lavaloraci6 de les capacitats fisiques i técniques dels practicants.
10. La programacio i organitzacié d’ activitats d’ escalada.

NOURWNE

d) Criteris d'avaluacio

a) Redlitzacié d'un itinerari d’ escalada en cordada, amb un grup de per-
sones de caracteristiques donades, amb el's segiients items d’ avaluacié:

al) Preparacio de |’ activitat:

a.1.1) Determinaci6 dels aspectes de seguretat.

a.1.2) Eleccio dels materials necessaris.

a.1.3) Elecci6 deI'itinerari apropiat.

a1.4) Determinaci6 del temps a emprar.

a.1.5) Determinaci6 de les indicacions que haura de rebre el client durant
la progressio.

a.2) Reditzacié de |’ activitat.

a.2.1) Adaptaci6 ales condicions de seguretat previstes.

a.2.2) Redlitzaci6 de I'itinerari programat.

a.2.3) Adaptacié a temps previst.

a.2.4) Realitzaci6 de les indicacions necessaries per a client.

i3|oc especific: Modul 2 Desenvolupament professional |1 del técnic
esportiu en escalada:

a) Durada del modul: 10 hores teoricopractiques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer lalegidlacio laboral aplicable al técnic esportiu d esports de
muntanyai escalada

2. Congixer les competéncies, funcions, tasques i responsabilitats del téc-
nic esportiu en escalada.

3. Conéixer les caracteristiques més excel-lents del turisme d’ esports de
muntanya.

4. Congéixer el grau de desenvolupament de les professions dels técnics en
esports de muntanya i escalada al's paisos de la Unid Europes, i |’ equivaléncia
professional dels tecnics espanyols amb els de professionals d’ aquests paisos.

5. Coneéixer I’ organitzacid i funcions de la Federacio Espanyola d’ Esports
de Muntanyai Escalada.

6. Conéixer els estatuts i les normatives de la Federaci6 Espanyola
d'Esports de Muntanya i Escalada.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Orientaci6 sociolaboral:
1.1. El mercat laboral.
1.2. Iniciatives per a treball per compte propi.

2. Lafiguradel técnic esportiu.

2.1. Marc legal del treballador per compte propi.

2.2. Afiliaci6 ala Seguretat Social, dretsi deures de I’ afiliacio.
2.3. Régim especial dels treballadors autonoms.

2.4. Imposts que suporta |’ activitat econdmica per compte propi.
24.1. IVA.

24.2. IRPF.

2.4.3. Impost sobre Activitats Economiques.

2.5. Incompliment de les obligacions tributaries.

2.6. Requisits fiscals del treballador per compte propi.

2.7. Imposts directesi indirectes.

2.8. Taxes o contribucions.

2.9. Incompliment de les obligacions fiscals.

3. Desenvolupament de I’ activitat de forma no remunerada.
4. Competencies del técnic esportiu en escalada:

4.1. Funcionsii tasgues.
4.2. Limitacionsi responsabilitats en la seva tasca.
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4.3. Ubicacié en ambit laboral.

5. Federacio Espanyola d' Esports de Muntanya i Escalada:

5.1. Organitzacié i funcions.

5.2. Organitzacid i direcci6 d' activitats d’ escalada en roca, amb objectius
recreatius o de competicio.

5.3. Estatuts de la FEDME.

5.4. Disposicions generasi especifiques.

6. Analisi del Reglament general:
6.1. Estatuts personals.

6.2. Normes de competicio.

6.3. Procediments per a assemblees.

7. Reglament disciplinari:
7.1. Régim disciplinari.
7.2. Procediment disciplinari.

8. Reglament de competicions d’ escalada en roca:
8.1. Andlisi de les competicions.
8.2. Andlisi de les trobades.

9. Organitzaci6 de competicions d’ escalada en roca.

10. Turisme esportiu de muntanya:

10.1. Caracteristiques definitories del turisme dels esports de muntanya.

10.2. Competencies i responsabilitats dels serveis que intervenen en el
turisme d’ esports de muntanya.

11. Elstécnics esportius dels esports de muntanya i escalada al's paisos de
la Uni6 Europea:

11.1. Desenvolupament professional als paisos de la Unié Europea.

11.2. Plans de formacio dels tecnic d' esports de muntanyai escalada.

12. Historiai evolucio dels esports de muntanya:
12.1. Historiai evoluci6 de I’ escalada.

12.2. Noves tendencies de |’ escalada.

12.3. Competicions d’ escalada a Espanya.

d) Criteris avaluacio:

a) Descriure les funcions i tasques propies del técnic esportiu d’ escalada.

b) Descriure els tramits necessaris, administratius, laborals i fiscals per
exercir la professié per compte propi.

¢) Enumerar els imposts aplicables al's treballadors autonoms.

d) Descriure els drets, obligacions i responsabilitats de caracter laboral i
fiscal que corresponen a un técnic esportiu en I’ exercici de la seva professio.

€) A partir d’'un programa de competicié esportiva convenientment carac-
teritzat:

e.1) Descriure |’ estructura organitzativa que més s adequa al programa.

e.2) Definir els recursos humans necessaris per ala sevaexecuci6 i forma
de contractacio.

e.3) Definir els recursos materials necessaris per al’execucié del progra
ma.

f) Identificar lessimilitudsi les diferéncies de la practica professional dels
tecnics d' esports de muntanya als paiisos de I'arc alpi i I’ equivaléncia de titula-
cions i competéencies professionals d’ aquests amb els técnics espanyols.

Bloc especific: Madul 3 Entrenament de I’ escalada:
a) Durada del modul: 20 hores teoricopractiques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer els mitjans i metodes especifics de desenvolupament de les
capacitats fisiques vinculades a |’ escalada en roca.

2. Coneéixer els sistemes d' entrenament especifics de I’ escalada en roca.

3. Coneixer €ls fonaments de la planificacié de I’ entrenament propi de
I’ escalada.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Caracteristiques de |’ escalada com a activitat fisica
1.1. Exigéncies motrius i energetiques a la progressi6 en terreny rocos.

2. Capacitats fisiques implicades en I’ escalada.
2.1. Meétodes per a desenvolupament de | es capacitats fisiques implicades
en |’ escalada

3. Manifestacions de laforga en I’ escalada.
3.1. Aplicacio especifica per a desenvolupament de la forgca maxima.
3.2. Aplicacio6 especifica per al desenvolupament de la forca explosiva

3.3. Aplicacié especifica per a desenvolupament de la forga resistencia.

4. Manifestacions de laresisténcia en I’ escalada.

4.1. Aplicacié especifica per al desenvolupament de la resisténcia aerobi-
ca

4.2. Aplicacio6 especifica per a desenvolupament de la resisténcia anaerd-
bica

5. Manifestacions de la velocitat en I’ escalada.

5.1. Aplicaci6 especifica per al desenvolupament de la velocitat d’ accié.

5.2. Aplicacio especifica per a desenvolupament de la velocitat de fre-
guencia.

6. Entrenament de la flexibilitat, en funcié de les exigéncies especifiques
de I’ escalada.

7. Entrenament de latécnicai I’ estratégia en |’ escalada.

8. Aplicaci6 dels métodes per a desenvolupament de les capacitats per-
ceptives motrius en funcié de les exigéncies especifiques de I’ escalada:

8.1. Entrenament de I’ equilibri.

8.2. Entrenament del ritme.

8.3. Entrenament de |’ orientacio espacial.

9. Entrenament de la diferenciacio cinestésicai entrenament de la capaci-
tat d’ adaptacio.

10. Principis basics de la planificacié de I’ entrenament adaptats a I’ esca-
lada:

10.1. Macrocicles.

10.2. Mesocicles.

10.3. Microcicles.

10.4. Sessions d’ entrenament.

11. Detecci6 de talents esportius per al’ escalada:

11.1. Talents esportius per al’ escalada esportiva.

11.2. Talents esportius per al’ escalada en terreny d' aventura.
11.3. Talents esportius per al’ escalada artificial.

d) Criteris d'avaluaci6:

a) Establir unaprogressié d’ exercicis per al desenvolupament de les capa-
citats fisiques i perceptivesi motrius en relacié amb I’ escalada.

b) Indicar els errors més freqlients en larealitzacié dels exercicis tipus per
al desenvolupament de les capacitats fisiques i perceptives i motrius en relacio
amb I’ escalada i determinar els exercicis a aplicar per ala seva correccid.

¢) Enumerar i descriure I’ equipament i material tipus per a desenvolupa
ment de la condicid fisicai motriu.

d) Aplicar els métodes d'entrenament més adequats per a I’éxit d'un
objectiu de desenvolupament d’una determinada capacitat fisica relacionada
amb |’ escalada

€) En funcié d’ una determinada sessi6 de condicionament fisic, dissenyar-
ne un escalfament apropiat.

f) En un suposit d'un grup d' escaladors de caracteristiques determinades,
efectuar una programaci6 anual definint i justificant els microcicles i les ses-
sions de treball, en funcié dels objectius a aconseguir per sessié, microcicles,
mesociclesi per temporada.

Bloc especific: Modul 4 Formacié tecnica i metodologia de I’ ensenya-
ment de |’ escalada:

a) Durada del modul: 25 hores teoricopractiques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer la metodologia de I ensenyament de I’escalada i les caracte-
ristiques dels espais didactics.

2. Conéixer €els elements técnics gestuals de I’ escalada.

3. Entendre el's principis biomecanics de |’ escalada.

4. Coneixer €ls principis fisicsi mecanics de I’ escalada.

5. Demostrar les técniques de progressié amb seguretat en I’ escalada.

6. Mangjar amb facilitat els materials especifics.

7. Conéixer les caracteristiques del material especific, I'equip i les ins-
tal-lacions de I’ escalada amb especial consideracié al's ancoratges.

8. Determinar les caracteristiques de les zones per a I’ ensenyament en
I’ escalada.

9. Conéixer les caracteristiques de la programacio i organitzacio d' activi-
tats d' escalada.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Ensenyament de I’ escalada:
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1.1. Conceptes generals de |’ ensenyament.

1.2. Objectius de I’ ensenyament de |’ escalada.

1.3. Intervenci6 docent.

1.4. Programaci6 i avaluacié de I’ ensenyament i de I’ aprenentatge.
1.5. Recursos metodol ogics.

2. Tecnica gestual de I’ escalada:

2.1. Concepte de técnica gestual i consideracions.

2.2. Desenvolupament i optimitzacié de la técnica gestual .
2.3. Classificacié de la técnica gestual.

2.4. Tactiques d' escalada.

3. Entrenament de latecnicai I’ estratégia en |’ escalada:

3.1. Entrenament de les técniques de progressié en I escalada lliure.
3.2. Entrenament de | es técniques de progressio en |’ escalada artificial .
3.3. L'estrategia en itineraris de competicio.

3.4. L'estratégia en itineraris d' escalada en terreny d' aventura.

3.5. L'estratégia en itineraris d’ escalada artificial en grans parets.

4. Biomecanica aplicada a |’ escalada:
4.1. Biomecanica de les accions de latraccid i I'empenta.
4.2. Principis biomecanics de la traccié.

5. Técniques de progressié amb grups.

6. Técniques de seguretat:

6.1. Maneig i utilitzacio de nusos basics.

6.2. Tipus de reunions.

6.3. Sistemes d’ assegurament.

6.4. Sistemes de seguretat amb cordes.

6.5. Maneig dels materials especifics.

6.6. Conducci6 de personesi grups en escalada.

7. Fisica aplicada a |’ escalada:

7.1. La cadena de seguretat, concepte i consideracions.

7.2. Forcai energia ala cadena de seguretat.

7.3. Resistencia del material.

7.4. Estudi i consideracions basiques sobre la caiguda en escalada.
7.5. Fisicai mecanica dels ancoratges.

8. Material, equip i instal-lacions d’ escalada:

8.1. Normativa europea del material de seguretat CE, EPI. Fibresi dliat-
ges.

8.2. Manteniment i conservaci6 de I’ equip i material de |’ escaada.

8.3. Estructures artificials per a |’ escalada segons la normativa vigent.

9. Ancoratges:

9.1. Consideracions sobre els ancoratges.
9.2. Ancoratges permanents.

9.3. Ancoratges naturals.

9.4. Ancoratges mobils.

10. Zones per al’ensenyament de I’ escalada:

10.1. Zones naturals.

10.2. Zones artificials.

10.3. Seguretat individual i col-lectiva.

10.4. Organitzacio del grup ales diferents zones.

10.5. Disseny de sessions a les zones naturals i artificials.

10.6. Equipament per al’ensenyament de zones naturalsi artificials.

11. Ressenyes i escales de dificultat:

11.1. Simbologia utilitzada al's croquis de vies d' escalada.
11.2. Lecturai interpretacio de ressenyes d’ escalada.
11.3. Graduaci6 de la dificultat/exposici6 en escalada.
11.4. Orientacié amb croquis de vies d’ escalada.

12. Logistica d' una escalada:
12.1. Estudi previ i valoracio de laruta.
12.2. Edtilsi plantejaments d’ ascensio.

13. Programacio i organitzacio d activitats d’ escalada.
d) Criteris d' avaluacio:

a) Redlitzar un itinerari d’ escalada d’amenys quatre llargs en una zona
semi equipada d’ una dificultat de 6b/A2, amb els seglients items d' aval uacié:

a.1) Adaptacio dels requisits de seguretat a les caracteristiques de I'itine-
rari.

a.2) Maneig i Us de materials necessaris.

a.3) Adaptacié de I’ execuci6 tecnica gestua ales caracteristiques de Iiti-
nerari.

a4) Elecci6 de I'itinerari més apropiat.

a.5) El temps emprat no podra superar un 10% del temps del control.

a.6) Definir i realitzar les indicacions que ha de rebre I’ aumne o cordada
abansi durant la progressio.

b) Redlitzaci6 d'una sessié d'ensenyament de técniques determinades
d’escalada amb els seguients items d’ avaluacio:

b.1) Estructuraci6 i seqiienciacié dels continguts.

b.2) Intervenci6 docent.

b.3) Us de recursos metodol dgics.

b.4) Establiment de criteris d’ autoaval uacio de la sessi6.

c) Definir: Conceptesi consideracions de lafisicai mecanica aplicades a
| escalada.

d) Caracteristiquesi funcionalitat de I’equip i material d’ escalada.

€) Elaboraci6 de ressenyes de vies, emprant la simbologia correcta.

f) Definicié i equivaléncies existents entre les diferents graduacions de
dificultat més ampliament utilitzades.

g) Progressar amb eficacia, seguretat i equilibri escalant en zones d’ esco-
la, en zones desequipades i en zona d' escalada artificial.

h) En un suposit practic on es coneguin les caracteristiques de cordada, les
condicions climatiques i de terreny, dissenyar:

h.1) L’itinerari a seguir.

h.2) Calcular € ritme adequat i la durada de |’ ascensio.

i) En un suposit d’ un espai determinat €l egit, organitzar un bivac en paret.

j) En un supdsit on es coneguin les caracteristiques de la cordada i de la
ruta a seguir, definir la logistica adequada de I’ ascensi6:

j-1) Tipus d' ascensi6.

j.2) Material i equip.

j-3) Horaris previstos.

k) En un suposit practic on es plantgja una ascensio per terreny variat
d’escalada, justificar | Us correcte dels diferents ancoratges que intervenen en la
cadena de seguretat.

1) Ensenyar i justificar I’ Gs correcte dels diferents nusos i maniobres que
s empren en escalada.

m) Sequenciar I’ aprenentatge de les caigudes en escalada.

Bloc especific: Madul 5 Medi ambient de muntanya en I’ escalada
a) Durada del modul: 25 hores teoricopractiques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

. Identificar les roques que formen les muntanyes d’ Espanya.

. Explicar lainfluéncia dels tipus de roques en I’ escal ada esportiva.
. Ubicar a mapa les principals cadenes muntanyoses del planeta.

. Identificar els ambients naturals de muntanya.

. Interpretar |’ organitzacio de la naturalesa.

. Entendre les transferencies energétiques dels ecosistemes.

. Conéixer €ls principis fonamentals de I’ ecologia de muntanya.

. Conéixer els fonaments de I’ educacié ambiental.

9. Aprofundir en el coneixement de la meteorologia de la muntanya.

A WNPE

5
6
7
8

c) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Conceptes generals de geologia

1.1. Terminologia basica.

1.2. Configuraci6 i particularitats dels terrenys d’ escalada segons €l tipus
de roca, rogues ignies, roques sedimentaries, roques metamorfiques.

1.3. Orogeénesi d'Europa.

2. Conceptes generals de geografia:

2.1. Terminologia basica.

2.2. Distribuci6 de les zones de muntanya i escalada d’Espanya i espe-
ciadment delesdeles|lles Balears.

2.3. Principals zones de muntanya del mon.

3. Conceptes generals sobre la vegetacio d’' Espanya i especiament la de
lesllles Balears:

3.1. Regio eurosiberiana.

3.2. Regi6 mediterrania.

4. Introduccio6 genera ala fauna espanyola i especialment la de les llles
Balears:
4.1. Distribuci6 biogeografica de la fauna, aus, mamifers, reptils.

5. Organitzaci6 de la naturalesa:

5.1. Concepte d'ecologia.

5.2. Nivells d’ organitzacio.

5.3. Ecosistemes.

5.4. Cadenes d’alimentacié i nivells trofics.
5.5. Cicles de la matéria.

5.6. Flux d’ energia.

5.7. Mida dels ecosistemes.
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6. Transferencies energetiques dels ecosistemes:
6.1. Biomassai produccio.

6.2. Productivitat.

6.3. Relacions interespecifiques.

7. Principis fonamentals de I’ ecologia de muntanya:

7.1. Introducci6 a's ecosistemes de muntanya.

7.2. Faunai florarupicola

7.3. Ecologia dels medis rocosos.

7.4. Vaoraci6 de I'impacte mediambiental en I’ escalada.

7.5. Introducci6 al’ecologia nival.

7.6. Valoraci6 de I'impacte mediambiental en les activitats de muntanyis-
me.

8. Conservaci6 d' espais protegits.
9. Esports de muntanyai medi ambient.

10. Educacié mediambiental:

10.1. Antecedents.

10.2. Finalitats de I’ educacié ambiental.
10.3. Recursos metodol ogics.

10.4. Materials per a treball a camp.

d) Criteris d' avaluacio:

a) Explicar la distribucio de zones de muntanya i escalada a les llles
Balears; Espanyai a mon.

b) Caracteritzar els diferentstipus deroquesi lasevainfluénciasobre |’ es-
calada esportiva.

c) Definir els principis dels ecosistemes de paret.

d) Definir els diferents ecosistemes de muntanyai identificar les espécies
associades.

€) Formaci6 de les borrasques al’ Atlantic.

Bloc especific: Modul 6 Seguretat en |’ escalada:
a) Durada del modul: 45 hores teoricopractiques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer les mesures de prevencié d' accidents en I’ escalada.

2. Dominar les tecniques d' autorescat en el medi rocés.

3. Conéixer leslesions més freqiients en I’ escalada i els mitjansi metodes
d'evitarles.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Seguretat i prevenci6 en |’ escalada:
1.1. Perills objectius i subjectius.
1.2. Protocols d’ actuacio.

2. L'autorescat en |’ escalada:
2.1. Fonaments d’ autorescat.
2.2. Autorescat en paret.

3. Prevencio de lesions en escalada:
3.1. Lesions per traumatisme.
3.2. Lesions per sobreesforg.

4. Trastorns ocasionats per |’ accio de les radiacions solars:

4.1. Eritema solar, simptomes, prevenci, intervenci6 primaria.

4.2. Envelliment cutani, simptomes, prevenci@, intervencié amig termini.

4.3. Processos cancerosos a la pell, reconeixement i prevencid, interven-
cié amig mi llarg termini.

d) Criteris d' avaluacio:

a) Definir els perills objectius i subjectius en I’ escalada.

b) Determinar les actuacions en el cas d’ un accident.

c) Definir les mesures que s han de prendre per prevenir els accidents que
es produeixen en |’ escalada.

d) Redlitzar una demostracié practica d’autorescat en paret amb els
seglients items d’ aval uaci6:

d.1) Aplicacio de la técnica correcta d’ autorescat.

d.2) Seqgiienciar de forma correcta les maniobres.

d.3) El temps emprat no podra superar un 10% del temps del control.

€) Indicar les lesions per traumatisme i per sobreesfor¢g més comunes en
|’ escal ada determinant: Causes, aspectes de la seva prevencio, simptomes, nor-
mes basiques d' actuaci6 i factors que predisposen.

f) En un suposit practic en el qua es detalla una ascensio concreta, dis-
tingir els diferents factors de perill objectiusi subjectius, que afecten a la pro-

gressio de la cordada: Aspectes a tenir en compte per a la seva prevencio, les
causes que el produeixen, els simptomes, les normes d' actuacioé i els factors que
predisposen.

g) Explicar els efectes sobre la pell de la sobreexposicié a les radiacions
solars al's esports de muntanya.

h) Explicar les mesures que s han de prendre per ala prevencié dels efec-
tes perniciosos del sol alapell dels practicants dels esports practicats ala mun-
tanya.

2.3.3. BLOC COMPLEMENTARI: (nivell 2 del técnic esportiu en esca-
lada)

Modul del bloc complementari:

a) Durada del modul: 45 hores.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Entendre laterminol ogia més freqlientment utilitzada en les ciéncies de
I’ esport, en alemany, frances, anglés, castellai catala

2. Manegjar un programa de base de dades informatitzats.

3. Utilitzar, com a usuari, alguna de les bases de dades habituals actual-
ment a mercat.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Terminologia especifica en I'idioma que sigui procedent.
2. Les bases de dades.

2.1. Elsarxius o taules i les caracteristiques dels camps.
2.2. Introducci6 i edici6 de dades.

2.3. Relacié d'arxius o taules.

2.4. Les consultes.

2.5. Presentaci6 d'informes.

d) Criteris d' avaluacio:

a) Sobre un text en I'idioma que sigui procedent, referit a I’ especialitat
esportiva, seleccionar i traduir els termes relatius a les ciéncies de | esport.

b) Elaborar un informe que contingui, en funcié d'un o de diversos crite-
ris donats, |es dades estadisti ques referides a dos recorreguts diferents, detallant:

b.1) Els punts més elevats d’ un recorregut.

b.2) L’ equipament i durada prevista per a cada travessia.

b.3) Refugis proxims.

2.3.4. BLOC DE FORMACIO PRACTICA: (Nivell 2 del técnic esportiu
en escalada)

Modul del bloc de formacié practica:

a) Durada del modul: 200 hores.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

El bloc de formaci6 practica dels ensenyaments de segon nivell de técnic
esportiu en escalada, té com afinalitat, que el's alumnes desenvolupin de forma
practica les competencies adquirides durant el periode de formacid, aplicant en
situacions reals el's coneixements i habilitats adquirides a la formaci6 tedrica i
practica, i obtinguin |’ experiéncia necessaria per realitzar amb eficacia

1. L'ensenyament de latecnicai latactica de I’escalada i dirigir I’ entre-
nament basic d’ escaladors.

2. Ladirecci6 d' esportistes i equips durant la seva participacié en compe-
ticions d’ escalada.

3. Laprogramaci6 i organitzaci6 d activitats lligades al’ ensenyament i la
practica de |’ escalada.

4. La conducci6 de persones o grups durant la practica esportiva.

c) Desenvolupament de les practiques:

1. La Formaci6 Practica dels ensenyaments de segon nivell de tecnic
esportiu en escalada, consistiraen | assisténcia continuada, durant un periode de
temps previament fixat, i amb una durada no inferior a dues-centes hores, en les
activitats propies del técnic esportiu en escalada, sota la supervisio d’un tutor
assignat i amb grups designats a aquest efecte. Aquest periode haura de conte-
nir en el seu desenvolupament:

1.1. Sessions d'iniciaci6 i perfeccionament d’escalada, € 45% del total
del temps del bloc de formaci6 practica

1.2. Sessions de condicionament fisic d’escalada, el 25% del total del
temps del bloc de formacié practica

1.3. Sessions de direcci6 d’ equips d' escalada, € 15% del total del temps
del bloc de formaci6 practica

1.4. Sessions de programaci6 de les activitats realitzades, el 15% del total
del temps del bloc de formaci6 practica

2. El bloc de formaci6 practica constara de tres fases:
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2.1. Fase d' observacio.
2.2. Fase de col -laboraci6.
2.3. Fase d' actuaci6 supervisada.

3. En finditzar les tres fases I’ alumne realitzara una memoria de practi-
ques que haura de ser avaluada pel tutor i pel centre on harealitzat la seva for-
macio.

d) Criteris d' avaluacio:

Al bloc de formacié practica només es concedira la qualificacio d’ Apte o
No Apte. Per assolir la qualificacié d’ Apte els alumnes hauran de:

a) Haver assistit com a minim a 80% de les hores establertes per a cada
unade les fases.

b) Participar de forma activa en les sessions de treball.

¢) Assolir els objectius formatius en cada una de les sessions.

d) Utilitzar un llenguatge clar i una correcta terminol ogia especifica.

€) Presentar correctament la memaria de practiques.

f) Estructurar la memoria de practiques almenys amb els apartats
seguents:

f.1) Descripci6 de I'estructura i funcionament del centre, de les
instal-lacionsi els espais de les practiquesi del grup/s amb els quals hagi realit-
zat el periode de practiques.

f.2) Desenvolupament de les practiques: Fitxes de seguiment de les prac-
tiques de cada sessi6 agrupades per fases.

f.3) Informe d’ autoavaluaci6 de les practiques.

f.4) Informe d' avaluacio del tutor.

11-2.C) Técnic esportiu en mitja muntanya (nivell 2)
2.1. Ensenyaments i durada dels diferents blocs i moduls del curriculum
del nivell 2 del técnic esportiu en mitja muntanya.

BLOC COMU-
Maoduls Teoriques/Practiques
- 1 Bases anatomiques i fisiologiques de I esport |1 30 hores

- 2 Bases psicopedagogiques de I’ ensenyament i de

I’ entrenament |1 20 hores

- 3 Entrenament esportiu 1 30 hores

- 4 Organitzacid i legidacio I 5 hores

- 5 Teoriai sociologia de |’ esport 10 hores
Carrega horaria del bloc 95 HORES
BLOC ESPECIFIC

Maoduls Teoriques/Practiques

- 1 Conducci6 ala mitja muntanya 25 hores
- 2 Desenvolupament professional |1 del técnic esportiu

en mitja muntanya 10 hores
- 3 Entrenament del muntanyisme 20 hores
- 4 Formaci6 técnica de la progressié ala muntanya 90 hores
- 5 Medi ambient de muntanyall 25 hores
- 6 Seguretat en les activitats guiades a la muntanya 45 hores
Carrega horaria del bloc 215 HORES
BLOC COMPLEMENTARI 45 HORES
BLOC DE FORMACIO PRACTICA 200 HORES
CARREGA HORARIA TOTAL 555 HORES

2.2. Descripci6 del perfil professional

2.2.1. Definici6 genérica del perfil professional

El titol de Técnic Esportiu en Mitja Muntanya acredita que el seu titular
té les competéncies necessaries per conduir individus o grups per baixa i mitja
muntanyai organitzar activitats de muntanyisme.

2.2.2. Unitats de competéncia

* Conduir individus o grups per mitjai baixa muntanya

* Programar i organitzar activitats de muntanyisme i senderisme.

* Programar i efectuar I’ ensenyament del muntanyisme i del senderisme.

2.2.3. Capacitats professionals Aquest técnic ha de ser capag de:

a) Progressar amb seguretat i eficacia per senders, en terrenys de mitja
muntanya.

b) Evolucionar amb raguetes en terreny nevat de tipus nordic.

c) Establir el pla d'actuacions per a desenvolupament de les activitats a
lamuntanya a fi d'assolir I’ objectiu esportiu proposat, garantint les condicions
de seguretat, en funcié de la condici6 fisicai els interessos dels practicants.

d) Controlar la logistica de I’ activitat i assegurar la disponibilitat de la
prestacio de tots el's serveis necessaris.

€) Avaluar les possibilitats de realitzacié de | activitat a lloc elegit.

f) Determinar I’ emplacament del lloc de pernoctacié en funcié dels crite-

ris de seguretat i de la programacio de I’ activitat arealitzar.

g) Organitzar la practica del muntanyisme a fi d'assolir I’ objectiu espor-
tiu proposet, garantint la seguretat dels practicants.

h) Guiar individus o grups per terrenys de baixai mitja muntanya.

i) Preparar i tragar elsitineraris sobre els mapes i recorrer el mateix itine-
rari sobre el terreny amb o sense condicions de visibilitat, i independentment de
les condicions del terreny.

j) Efectuar I’ ensenyament del muntanyisme, utilitzant elsequipsi €l mate-
rial apropiat, demostrant els moviments i gests esportius segons un model de
referencia.

k) Avaluar la progressio de |’ aprenentatge esportiu, identificant els errors
d’execucio, les seves causes i aplicar els métodes i mitjans necessaris per ala
seva correccio.

1) Accedir ales fonts d'informacié meteorologicai interpretar lainforma-
ci6 obtinguda.

m) Preveurei identificar €ls canvis de temps en una area per | observacio
dels meteors locals.

n) Predir I’evolucié del temps atmosféric per I’analisi d’ un mapa meteo-
rologic.

0) Preveure I’ evolucié del terreny en funcié de les condicions atmosféri-
ques.

p) Col-laborar en la promoci6 del patrimoni cultural de les zones de mun-
tanyai en la conservaci6 de la naturalesa silvestre.

q) Identificar els canvis de temps en una area per I’ observacié dels mete-
orslocals.

r) Predir els canvis de temps per I'andlisi d’ un mapa meteorologic.

s) Detectar informacié técnica relacionada amb el seu treball, afi d’in-
corporar técniques i tendéncies, i utilitzar els nous equipsi materials del sector.

t) Detectar i interpretar els canvis tecnoldgics, organitzatius, economicsi
socials que incideixen en I’ activitat professional.

u) Posseir unavisio global i integradora del procés, comprenent la funcio
delesinstal-lacionsi equips, i les dimensions técniques, pedagogiques, organit-
zatives, economiques i humanes del seu treball.

2.2.4. Ubicaci6 en |’ ambit esportiu

Aquest titol acredita I'adquisicio dels coneixements i les competencies
professionals suficients, per assumir les seves responsabilitats de forma autono-
ma o d si d'un organisme public o empresa privada. Exercira la seva activitat
en |’ambit de la conduccié i I'acompanyament en baixai mitjamuntanyai I’ or-
ganitzacio d' activitats de muntanyisme. S exclouen expressament del seu ambit
d'actuacio les glaceres i terrenys que necessiten per ala progressio I’ Gs de téc-
niques i la utilitzacio de material d’alpinisme, escalada, esqui o descens de
barrancs. Els diferents tipus d'entitats 0 empreses on poden desenvolupar les
seves funcions son:

« Escoles esportives.

« Clubs o associacions esportives.

« Federacions d' esports de muntanyai escalada.

« Patronats esportius.

« Empreses de serveis esportius.

« Centres escolars (activitats extraescolars).

2.2.5. Responsahilitat en les situacions de treball

A aguest tecnic li son requerides les responsabilitats seguents:

e La conducci6 i acompanyament d'individus i grups pels terrenys de
muntanya, a fi d’assolir I’ objectiu proposat.

» Laprogramacié i organitzaci6 d' activitats de muntanyisme.

« L’ensenyament del muntanyisme.

« El control i avaluaci6 del procés d'instruccié esportiva.

« Laseguretat de!’'individu o grup durant el desenvolupament de |’ activi-
tat.

« El compliment de les instruccions generals emeses pel responsable de
I’ entitat esportiva.

2.3. Ensenyaments dels diferents moduls del curriculum del nivell 2 del
técnic esportiu en mitja muntanya.

2.3.1. BLOC COMU: (Nivell 2 del técnic esportiu en mitja muntanya)

El bloc comi dels ensenyaments de nivell 2 conduents a titol de Téecnic
Esportiu en Mitja Muntanya és igua a I'exposat per a nivell 2 del Técnic
Esportiu en Barrancs

2.3.2. BLOC ESPECIFIC: (Nivell 2 del técnic esportiu en mitja muntan-
ya)

Bloc especific: Modul | Conduccié ala mitja muntanya:

a) Durada del modul: 25 hores teoricopractiques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Aplicar les técniques de progressié amb grups per terrenys de mitja
muntanya en condicions de seguretat.

2. Aplicar lalogistica de les activitats de muntanyisme.

3. Vaorar les capacitats fisiques i técniques dels practicants.
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4. Aplicar la sistematica de la programacio i organitzacio d' activitats en
mitja muntanya.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Les tecniques de progressié en el muntanyisme.
2. Les tecniques de progressio amb grups en situacions de perills objec-
tius.
. Lalogisticad'itinerarisi recorreguts.
La conduccié amb grups.
. La conduccid i I'ensenyament.
. La presa de decisions en funcié de I'itinerari.
La comunicacié de protocols d actuacio.
. Els protocols al’inici de I activitat.
. Lavaloraci6 de les capacitats fisiques i técniques dels practicants.
10. Programacié i organitzacié d activitats de muntanyisme estival i
hivernal.

©O~NDUTAW

d) Criteris d' avaluacio:

a) Realitzaci6 d'un itinerari de mitja muntanya de dues jornades de dura
da, amb un grup de persones de caracteristiques determinades, amb els seglients
items d’ avaluacio:

a.1) Preparacio de |’ activitat:

a.1.1) Determinaci6 dels aspectes de seguretat.

a.1.2) Eleccié dels materials necessaris.

a.1.3) Elecci6 de Iitinerari apropiat.

a.1.4) Determinaci6 del temps a emprar.

a.1.5) Definir les indicacions que haura de rebre e client durant la pro-
gressio.

a.2) Redlitzacio de I’ activitat:

a.2.1) Adaptacio6 ales condicions de seguretat previstes.

a.2.2) Realitzaci6 de Iitinerari programat.

a.2.3) Adaptaci6 al temps previst.

a.2.4) Realitzar les indicacions necessaries per a client.

a.2.5) Conduir a grup amb seguretat.

b) En un supodsit practic on es coneguin les caracteristiques del grup i les
condicions climatiques i de terreny, dissenyar:

b.1) Les técniques de progressio amb maavisibilitat.

b.2) L'itinerari a seguir.

b.3) Calcular el ritme adequat i la durada de I’ ascensio.

Bloc especific: Modul 2 Desenvolupament professional del técnic espor-
tiu en mitja muntanya:

a) Durada del modul: 10 hores teoricopractiques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer lalegislacio laboral aplicable a técnic esportiu de muntanya
i escalada

2. Conéixer les competéncies, funcions, tasques i responsabilitats del tec-
nic esportiu en mitja muntanya.

3. Coneéixer les caracteristiques més excel -lents del turisme d’ esports de
muntanya.

4. Coneéixer el grau de desenvolupament de les professions dels técnics en
muntanya i escalada al's paiisos de la Uni6 Europea, i |’ equivaléncia professio-
nal dels técnics espanyols amb els de professional's d’ aquests paisos.

5. Conéixer I’ organitzacié i funcions de la Federacié Espanyola d’ Esports
de Muntanyai Escalada.

6. Conéixer €ls estatuts i les normatives de la Federaci6 Espanyola
d Esports de Muntanya i Escalada.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Orientaci6 sociolaboral:
1.1. El mercat laboral.
1.2. Iniciatives per a treball per compte propi.

2. Lafiguradel técnic esportiu:

2.1. Marc lega del treballador per compte propi.

2.2. Afiliacio ala Seguretat Social.

2.3. Dretsi deures de I' filiacio.

2.4. Régim especial dels treballadors autonoms.

2.5. Imposts que suporta |’ activitat econdmica per compte propi.
251 IVA.

25.2. IRPF.

2.5.3. Impost sobre Activitats Economiques.

2.6. Incompliment de les obligacions tributaries.

2.7. Requisits fiscals del treballador per compte propi.
2.8. Imposts directesi indirectes.

2.9. Taxa o contribucions.

2.10. Incompliment de les obligacions fiscals.

3. Desenvolupament de I’ activitat de forma no remunerada.

4. Competéncies del GuiaAcompanyant de Muntanya, funcionsi tasques.
4.1. Limitacions i responsabilitats en la seva tasca.
4.2. Ubicaci6 en ambit laboral.

5. Federacié Espanyola d' Esports de Muntanyai Escalada: Organitzacié i
funcions.

6. Turisme esportiu de muntanya:

6.1. Caracteristiques definitories del turisme esports de muntanya.

6.2. Competencies i responsabilitats dels serveis que intervenen en el
turisme d’ esports de muntanya.

7. Els técnics esportius d’ esports de muntanya i escalada als paisos de la
Uni6 Europea:

7.1. Desenvolupament professiona al's paisos de la Uni6 Europea.

7.2. Equivalencies de les titulacions dels técnics d’ esqui als paisos de la
Uni6 Europea

8. Associacions espanyoles de Guies de Muntanya.

9. Associacions internacionals de Guies de Muntanya:

9.1. Unié Internacional d’ Associacions de Guies de Muntanya (UIAGM).
9.2. Comissié Europea de guies acompanyants de muntanya.

9.3. Relacio de les associacions internacionals amb la FEDME.

10. Plans de formaci6 dels técnics d’ esports de muntanya i escalada.
11. Historiai evoluci6 dels esports de muntanya.
d) Criteris d'avaluacio:

a) Descriure les funcionsi tasques propies del guia acompanyant de mun-
tanya.

b) Descriure els tramits necessaris, administratius, laborals i fiscals per
exercir la professié per compte propi.

¢) Enumerar els imposts aplicables al's treballadors autonoms.

d) Descriure els drets, obligacions i responsabilitats de caracter laboral i
fiscal que corresponen a un teécnic esportiu en |’ exercici de la seva professio.

€) Descriure les caracteristiques del turisme d’esports de muntanya, la
seva evolucio en el futur,

f) Identificar lessimilitudsi les diferéncies de la practica professiona dels
técnics d’ esports de muntanya als paisos de I’ arc alpi i I’ equivaléncia de titula-
cionsi competéncies professionals d' aquests amb el's técnics espanyols.

Bloc especific: Modul 3 Entrenament del muntanyisme:

a) Durada del modul: 20 hores teoricopractiques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer les exigencies fisiologiques de la practica del muntanyisme.
2. Conéixer els metodes per alarealitzacié d’un escalfament i unatorna-
daalacamaen el muntanyisme.

c) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):
1. Exigencies fisiologiques de la practica del muntanyisme.

2. Principis fisiolagics dels metodes que faciliten |’ escalfament i la recu-
peraci6 de |’ esportista:

2.1. Metodologia de I’ escalfament.

2.2. Tornada alacama

2.3. Procediments de millora en els periodes de repos.

d) Criteris d'avaluacio:

a) Determinar els requeriments fisiol 0gics de la practicadel muntanyisme.

b) Establir una progressié d'exercicis per a |’ escafament en el muntan-
yisme.

c) Establir una proposta de tornada a la calma després de la practica del
muntanyisme.

Bloc especific: Modul 4 Formaci6 técnica de la progressié ala muntanya:

a) Durada del modul: 90 hores teoricopractiques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer la metodologia de I’ ensenyament del muntanyisme.
2. Aplicar els elements tecnics i tactics necessaris per desenvolupar les
tasques de guia acompanyant de muntanya.
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3. Coneixer els mitjans i els métodes de |’ organitzacio de les activitats
guiades a la muntanya.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Ensenyament dels esports de muntanya:

1.1. Conceptes generals de I’ ensenyament del muntanyisme.
1.2. Objectius de I’ ensenyament del muntanyisme.

1.3. Intervenci6 docent.

1.4. Programaci6 i avaluacié de I’ ensenyament i aprenentatge.
1.5. Recursos metodol ogics.

1.6. Animacié i comunicacié en muntanya.

2. Tecnica gestual de la progressié en muntanya:

2.1. Concepte de tecnica gestual i consideracions.

2.2. Desenvolupament de la técnica gestual del muntanyisme.
2.3. Classificaci6 de la técnica gestual del muntanyisme.

2.4. Tactica del muntanyisme.

3. Biomecanica de la marxa humana:
3.1. Descripci6 de la marxa humana.
3.2. Principis biomecanics aplicats a la marxa humana.

4. Técniques de progressi6 i conduccié amb grups:
4.1. Conducci6 de grups en terreny variat.
4.2. Conducci6 de grups en terreny nevat.

5. Técniques de seguretat:

5.1. Maneig i utilitzacio de nusos basics.

5.2. L' assegurament, tipus.

5.3. Pautes del comportament col-lectiu o individual en terreny nevat
segons les condicions climatologiquesi I’ orografia del terreny.

5.4. Pautes del comportament col-lectiu o individual davant de risc d’'a
llaus.

5.5. Maneig i utilitzacié de raguetes de neu, piolet i grampons.

5.6. Autodetencions.

6. Material i equip del guia acompanyant de muntanya:
6.1. Definicio deI’equip i material.

6.2. Usi maneig.

6.3. Manteniment i conservacio.

6.4. Aillament termic.

7. Tecniques avangades d' orientacio:

7.1. Orientacio en terreny nevat.

7.2. Utilitzaci6 del sistema global de posicionament en muntanya.
7.3. Navegacio en terreny nevat:

7.3.1. Tragat d'itineraris.

7.3.2. Tecniques de progressio en terreny nevat amb mala visibilitat.

8. Logisticad'itinerarisi recorreguts:
8.1. Estudi previ i valoraci6 de laruta.
8.2. Estilsi plantejaments.

9. Programacié i organitzacio d' activitats de muntanyisme.
d) Criteris d' avaluacio:

a) Redlitzacié d'un itinerari de muntanya d'una jornada de durada, amb
€ls seglients items d’ avaluacio:

al) Preparacio de |’ activitat:

a.1.1) Determinaci6 dels aspectes de seguretat.

a1.2) Elecci6 dels materials necessaris.

a.1.3) Elecci6 de I'itinerari apropiat.

a1.4) Determinaci6 del temps a emprar.

a.1.5) Definir les indicacions que haura de rebre € client durant la pro-
gressio.

a.2) Redlitzaci6 de I’ activitat:

a.2.1) Adaptacio ales condicions de seguretat previstes.

a.2.2) Realitzaci6 de I'itinerari programat.

a.2.3) Adaptacio a temps previst.

a.2.4) Realitzar lesindicacions necessaries per a client.

a.2.5) Conduir a grup amb seguretat.

b) Redlitzaci6é d'un itinerari de muntanya nevada d’ una jornada de dura-
da, amb els seglients items d' avaluacio:

b.1) Preparaci6 de I’ activitat:

b.1.1) Determinacié dels aspectes de seguretat.

b.1.2) Elecci6 dels materials necessaris.

b.1.3) Eleccio de I'itinerari apropiat.

b.1.4) Determinacié del temps a emprar.

b.1.5) Definir les indicacions que haura de rebre I’ alumne durant la pro-
gressio.

b.2) Realitzaci6 de I’ activitat:

b.2.1) Adaptacié a les condicions de seguretat previstes.

b.2.2) Realitzaci6 de I'itinerari programat.

b.2.3) Adaptacié al temps previst.

b.2.4) Realitzar les indicacions necessaries per al’aumne.

b.2.5) Conduir el grup amb seguretat.

¢) En un supdsit d’un grup de muntanyencs amb caracteristiques determi-
nades, sequienciar un programa per al’ ensenyament del muntanyisme.

d) En un suposit practic simular una sessié d’ ensenyament de les tecni-
ques del muntanyisme, d’una hora de durada, amb els segiients items d’ avalua-
cio:

d.1) Estructura dels continguts.

d.2) Sequienciacié dels continguts.

d.3) Recursos pedagogics emprats.

d.4) Establiment de criteris d’ avaluacio de I’ aprenentatge de I’ alumne.

d.5)Establiment de criteris d’ autoavaluacié del procés d’ensenyamenta-
prenentatge.

€) Explicar les caracteristiques del material i dels equips necessaris per a
les diferents formes de progressio en muntanya.

f) Coneixer i justificar I’ s correcte dels diferents nusos que s’ empren per
garantir la seguretat en muntanyisme.

g) Calcular lainclinacié del pendent a mapai a terreny.

h) Tracar itineraris a mapa per progressar amb bonai mala visibilitat.

i) Definir les tecniques de progressié amb mala visibilitat.

j) Enun suposit practic on es coneguin les caracteristiques de cordadai les
condicions climatiques i de terreny, dissenyar I'itinerari a seguir i calcular €
ritme adequat i la durada de I’ ascensio.

Bloc especific: Madul 5 Medi ambient de muntanya ll:
a) Durada del modul: 25 hores teoricopractiques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer el medi ambient de muntanya.

2. Interpretar I’ organitzacié de la naturalesa.

3. Entendre les transferencies energétiques dels ecosistemes.

4. Coneixer €ls principis fonamentals de I’ ecol ogia de muntanya.
5. Conéixer els fonaments de I’ educacié mediambiental.

6. Aprofundir en el coneixement de la meteorologia i nivologia

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Conceptes generals de geologia:

1.1. Terminologia basica.

1.2. Configuracié i particularitats dels terrenys d’ escalada segons €l tipus
de roca, rogues ignies, roques sedimentaries, roques metamorfiques.

1.3. Orogenesi d’ Europa.

2. Conceptes generals de geografia:

2.1. Terminologia basica.

2.2. Distribucié de les zones de muntanya i escalada d’'Espanya i espe-
cialment les de les |lles Balears.

2.3. Principals zones de muntanya del mén.

3. Conceptes generals sobre la vegetacié d’' Espanyai especialment la de
lesIlles Baears:

3.1. Regi6 eurosiberiana.

3.2. Regio mediterrania.

4. Introduccio genera ala fauna espanyolai especialment la de les llles
Balears.
4.1. Distribucio biogeografica de lafauna: Aus; mamifersi reptils.

5. Organitzaci6 de la naturalesa:

5.1. Concepte d’ ecologia.

5.2. Nivells d’ organitzacio i ecosistemes.
5.3. Cadenes d’alimentacié i nivells trofics.
5.4. Cicles de la matéria

5.5. Flux d’ energia.

5.6. Mida dels ecosistemes.

6. Transferéncies energetiques dels ecosistemes:
6.1. Biomassai produccio.

6.2. Productivitat.

6.3. Relacions interespecifiques.

7. Principis fonamentals de I’ ecologia de muntanya:

7.1. Introducci6 al's ecosistemes de muntanya.

7.2. Faunai florarupicola

7.3. Ecologia dels medis rocosos, valoracio de I'impacte mediambiental
en |’ escalada
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7.4. Introducci6 al’ ecologia nival, valoracio de I'impacte mediambiental
en les activitats de muntanyisme.

8. Conservaci6 d’ espais protegits.
9. Esports de muntanya i medi ambient.

10. Educacié mediambiental:

10.1. Antecedents.

10.2. Finalitats de I’ educacié ambiental.
10.3. Recursos metodol ogics.

10.4. Materials per a treball al camp.

11. Neu i alaus:

11.1. Propietats de la neu, formacio del mantell de nivés.

11.2. Metamorfosi de la neu, estratificacié del mantell, metamorfosi d'i-
soterma, metamorfosi de gradient, metamorfosi de fusio, evolucio de laneu en
superficie.

11.3. Factors climatics que influeixen en I’ evolucié del mantell de neu.

113..1. Equilibri del mantell de neu i alaus.

113..2. Causes de despreniment d’ alaus.

113..3. Previsio del risc d'allaus.

113..4. Técniques de mesurament i previsio de les allaus.

12. Meteorologia

12.1. Circulaci6 general de |’ atmosfera.

12.2. Masses d'aire i fronts.

12.3. Signes de I’ atmosfera de cara a la prediccié meteorol ogica.
12.4. Partsi prediccié meteorol ogica.

d) Criteris d' avaluacio:

a) Explicar ladistribuci6 de zones de muntanyai escalada de les Balears;
d Espanyai del mén.

b) Caracteritzar els diferentstipus deroquesi lasevainfluénciasobre |’ es-
calada esportiva.

c) Definir els principis dels ecosistemes de paret.

d) Definir els diferents ecosistemes de muntanya.

e) Diferenciar i interpretar els diferentstipus de metamorfosi delaneu, els
factors que intervenen i les seves conseqiiencies.

f) Explicar els factors que produeixen el desequilibri del mantell de neu:
Factors de riscs d'allaus.

g) Ates un perfil estratigrafic del mantell de neu, valorar €l possible risc
d'alausi determinar € tipus d’alau que pot produir-se.

h) Identificar I’ angle critic del pendent segons el tipus de neu per a deter-
minar €l risc d'alaus.

i) Definir el mecanisme de producci6 de les alaus.

j) Definir les mesures elemental's de seguretat en zones nevades de mun-
tanya.

k) Interpretar els signes de I'atmosfera i a partir d’ aguests determinar la
previsible evolucio del temps meteorologic.

I) Obtenir i interpretar una informacié meteorol dgica.

m) Identificar els signes naturals que permeten de predir canvis del temps
meteorol dgic.

Bloc especific: Modul 6 Seguretat en les activitats guiades ala muntanya:
a) Durada del modul: 45 hores teoricopractiques.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneixer les mesures de prevencio d' accidentsi seguretat al's esports de
muntanya.

2. Dominar les tecniques d' autorescat en el medi rocds i nivés.

3. Conéixer i aplicar els metodes més efectius per alaprevencié delstras-
torns ocasionats per I’ acci6 de les radiacions solars.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Seguretat i prevencid en senderisme i muntanyisme estival i hivernal:
1.1. Perills objectius i subjectius.

1.2. Protocols d’ actuacio.

1.3. Supervivenciai bivac.

2. L'autorescat en muntanya i rescat en allaus:
2.1. Fonaments d’ autorescat.

2.2. Autorescat en muntanya.

2.3. Autorescat en terreny nevat tipus nordic.

3. Socors i salvament en zones nevades:

3.1. Perills objectius i subjectius de la muntanya hivernal amb referéncia
adominis esquiables.

3.2. Socors en alaus.

3.3. Aplicacié de continguts.

4. Prevenci6 de lesions per |a practica del muntanyisme:
4.1. Lesions per traumatismes.

4.2. Lesions per sobreesforg.

4.3. Lesions per fred.

5. Trastorns ocasionats per I’ accié de les radiacions solars:

5.1. Eritema solar, simptomes, prevencio, intervencio primaria.

5.2. Envelliment cutani, simptomes prevenci®, intervencié a mig termini.

5.3. Processos cancerosos a la pell, reconeixement i prevencio, interven-
cié amigi llarg termini.

d) Criteris d'avaluacio:

a) En un supdsit practic en € qual es detalla una travessia concreta, dis-
tingir els diferents factors de perill objectius i subjectius, que afecten ala pro-
gressié de grup.

b) Construir diferents sistemes de bivac en diferents terrenys.

¢) En un supdsit practic d' actuacié d' un rescat enumerar cronol 0gicament
les actuacions:

c.1) Aplicar les tecniques d' autorescat adequades a determinats suposits.

c.2) Explicar les pautes de comportament individual i en grup de rescat en
alaus.

d) Enumerar les lesions més freglients a la muntanya determinant per a
cadaunad'elles:

d.1) Aspectes de la prevencio.

d.2) Les causes primaries que les produeixen.

d.3) Els signesi simptomes.

d.4) Normes d’ actuacio.

d.5) Factors que predisposen.

€) En un suposit practic de victimes atrapades en una allau de neu:

e.1) Utilitzar els diferents aparells d' ultrasons tipus ARVA.

e.2) Dirigir i coordinar un equip de sondatge per alarecerca de victimes.

e.3) Enumerar cronologicament les actuacions, d’ ajudai evacuacio de vic-
times.

f) Interpretar de forma practical’ escala CEN de risc d'allaus.

g) Demostrar la seva capacitat d’ organitzacié en un suposit de socors amb
helicopter.

h) Alerta els serveis de rescat. Eleccié de la zona d’ aproximacio (ZA).

2.3.3. BLOC COMPLEMENTARI: (Nivell 2 del técnic esportiu en mitja
muntanya)

Modul del bloc complementari:
a) Durada del modul: 45 hores.
b).Objetius formatius( en termes de capacitat

1 Entendre la terminol ogia més frequientment utilitzada en les ciencies de
I’ esport, en alemany, frances, anglés, castellai catala

2. Mangjar un programa de base de dades informatitzats. Utilitzar, com a
usuari, alguna de les bases de dades habituals actualment a mercat.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):
1. Terminologia especifica en I'idioma que sigui procedent

2. Les bases de dadesEls arxius o taules i les caracteristiques dels
camps.Introduccid i edicié de dades. Relacio d'arxius o taules. Les consultes.
Presentaci6 d’informes.

d) Criteris d'avaluaci6:

a) Sobre un text en I'idioma que sigui procedent, referit a I’ especialitat
esportiva, seleccionar i traduir els termes relatius a les ciéncies de |’ esport.

b) Elaborar un informe que contingui, en funcié d'un o de diversos crite-
ris determinats, les dades estadistiques referides a dos recorreguts diferents,
detallant:

b.1) Els punts més elevats d’ un recorregut.

b.2) L’ equipament.

b.3) La durada prevista per a cada travessia.

b.4) Els refugis proxims.

2.3.4. BLOC DE FORMACIO PRACTICA: (Nivell 2 del técnic esportiu
en mitja muntanya)

Modul del bloc de formacié practica:

a) Durada del modul: 200 hores.
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b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

El bloc de formaci6 practica dels ensenyaments de segon nivell de tecnic
esportiu en mitja muntanya té com afinalitat que els alumnes desenvolupin de
forma practica les competencies adquirides durant el periode de formaci®, apli-
cant en situacions reals els coneixements i habilitats adquirides a la formacié
tedricai practica, i obtinguin |’ experiéncia necessaria per realitzar amb eficacia

1. Laconduccié d'individus o grups en activitats mitja muntanya.

2. La programacio, organitzacid i execucio de |’ensenyament a la mitja
muntanya.

3. Ladirecci6 d esportistesi equips durant |a seva participacio ales com-
peticions de mitja muntanya de grau elemental i mitja.

¢) Desenvolupament del periode de practiques.

1. LaFormaci6 Practica del tecnic esportiu en mitja muntanya, consistira
en | assistencia continuada, durant un periode de temps previament fixat, i amb
unadurada no inferior a dues-centes hores, en les activitats propies d’ aquest téc-
nic esportiu sota la supervisié d' un tutor assignat i amb grups designats a aquest
efecte. Aquest periode haura de contenir en e seu desenvolupament:

1.1. Sessions de conduccié i acompanyament d'individus o grups per
muntanya, entre €l 60 i el 70% del total del temps del bloc de formacié practi-
ca

1.2. Sessions de programacio de les activitats realitzades, entre un 40 i un
30% del total del temps del bloc de formacié practica

2. El bloc de formaci6 practica constara de tres fases:
2.1. Fase d' observacio.

2.2. Fase de col laboracio.

2.3. Fase d' actuaci6 supervisada.

3. En acabar les tres fases | dumne realitzara una memoria de practiques
que haura de ser avaluada pel tutor i pel centre on harealitzat la sevaformacio.

d) Criteris d' avaluacio:

Al bloc de formacié practica només es concedira la qualificacio d’ Apte o
No Apte. Per assolir la qualificacié d’ Apte els alumnes hauran de:

a) Haver assistit com a minim a 80% de les hores establertes per a cada
una de les fases.

b) Participar de forma activa en les sessions de treball.

¢) Assolir els objectius formatius en cada una de les sessions.

d) Utilitzar un llenguatge clar i una correcta terminologia especifica.

€) Presentar correctament la memaria de practiques.

f) Estructurar la memoria de practiques almenys amb els apartats
seguents:

f.1) Descripci6 de I'estructura i funcionament del centre, de les
instal-lacionsi els espais de les practiquesi del grup/s amb els quals hagi realit-
zat el periode de practiques.

f.2) Desenvolupament de les practiques: Fitxes de seguiment de les prac-
tiques

de cada sessi6 agrupades per fases.

f.3) Informe d' autoavaluacié de les practiques.

f.4) Informe d’ avaluaci6 del tutor.

ANNEX 111
Curriculum dels ensenyaments corresponents als titols de técnic esportiu supe-
rior en escalada.(nivell 3)

3. Técnic esportiu superior en escalada (nivell 3)
3.1. Ensenyaments i durada dels diferents blocs i moduls del curriculum del
nivell 3 del técnic esportiu superior en escalada.

BLOC cOMU
Maoduls Teoriques/Practiques
- 1 Biomecanica de I’ esport 20 hores
- 2 Entrenament d’ alt rendiment esportiu 40 hores
- 3Fisiologiade I’ esforg. 30 hores
- 4 Gestio de I’ esport. 35 hores
- 5 Psicologia de I’ alt rendiment 15 hores
- 6 Sociologiade I’ at rendiment 15 hores
Carrega horaria del bloc 155 HORES
BLOC ESPECIFIC
Maduls Teoriques/Practiques
- 1 Desenvolupament professional 111 del TES en
escalada 25 Hores
- 2 Entrenament de I’ escalada | 80 hores
- 3 Optimacié de les técniques de I’ escalada 145 hores
Carrega horaria del bloc 250 HORES

180 19-12-2006 31
BLOC COMPLEMENTARI 75 HORES
BLOC DE FORMACIO PRACTICA 200 HORES
PROJECTE FINAL 75 HORES
CARREGA HORARIA TOTAL 755 HORES

3.2. Descripci6 del perfil professional

3.2.1. Definicié genéricadel perfil professional

El titol de Tecnic Esportiu Superior en Escalada acredita que el seu titu-
lar té les competéncies necessaries per programar i dirigir I’entrenament d’es-
portistesi equips d’ escalada, dirigir la participacié d’ aquests en competicions de
mig i at nivell i dirigir escoles d’ esports de muntanya i escalada.

3.2.2. Unitats de competéncia

* Programar i dirigir I entrenament d’ escaladors.

« Dirigir la participacié d esportistes o equips d’ escaladors en competi-
cionsdemigi alt nivell.

« Dirigir un departament, secci6 o escola d’ esports de muntanya i escala-
da

3.2.3. Capacitats professionals Aquest técnic ha de ser capag de:

a) Planificar I’entrenament d’esportistes i equips d'escalada, a llarg ter-
mini, atenent I’ alta competicio.

b) Efectuar la programaci6 especificai la programacié operativa de I en-
trenament amig i llarg termini.

c) Dirigir I’entrenament técnic i tactic amb vista a |’ alta competicio.

d) Dirigir el condicionament fisic d’escaladors en funcié del rendiment
esportiu.

e) Readlitzar € plantejament tactic aplicable a la competicié en funcié de
I’at rendiment esportiu.

f) Guiar escaladors en escalades d' dt nivell.

g) Dirigir I’ esportistao I’ equip en la seva actuacio técnicai tactica durant
la competicid.

h) Avaluar I’ actuaci6 de I’ esportista o I’ equip després de la competicio.

i) Vaorar € rendiment dels esportistes o equips en col-laboracié amb
especialistes de les ciencies de |’ esport.

j) Programar i coordinar I activitat d' altres técnics de I’ esport.

k) Garantir la seguretat dels técnics que en depenguin.

1) Realitzar la gesti6 econdmicai administrativa d’ una de petita o mitjana
empresa.

m) Col-laborar en el disseny, planificaci6 i direcci6 tecnica de competi-
cions d' escalada.

n) Adaptar-se as canvis tecnoldgics, organitzatius, economics i socials
queincideixen en I’ activitat professional.

3.2.4. Ubicaci6 en I'ambit esportiu

Aquest titol acredita I'adquisicio dels coneixements i les competencies
professional's suficients per assumir les seves responsabilitats de forma autono-
mao a s d'un organisme public o empresa privada.

Exercira la seva activitat en I’ambit de I’ensenyament i entrenament de
I’ escalada, ladireccio d' esportistes d’ at nivell i en larealitzacié d expedicions.

Per una altra part dins de I’ambit de la gesti6 esportiva prestant els seus
serveis aladireccio de departaments, seccions o escoles d’ esports de muntanya
i escalada.

Els diferents tipus d’ entitats 0 empreses on poden desenvolupar |es seves
funcions son:

« Centres d' alt rendiment esportiu.

« Centres de tecnificaci6 esportiva.

« Escoles d' esports de muntanya i escalada.

« Clubs 0 associacions esportives.

« Federacions d’ esports de muntanyai escalada.

« Patronats esportius.

« Empreses de serveis esportius.

« Centres de formaci6 de técnics esportius de muntanya i escalada.

3.2.5. Responsabilitat en les situacions de treball

A aguest tecnic li son requerides les responsabilitats segiients:

« Laprogramacio i direccio de |’ entrenament tecnic i tactic d' escaladors
d'alt nivell.

« Laprogramacid i direccio del condicionament fisic d' escaladors.

 Lavaloraci6 del rendiment dels esportistes.

« La conduccié d’ escaladors durant la realitzacié de I’ escalada

« Ladirecci6 i seguretat dels técnics que depenen d'ell.

« Ladirecci6 técnica d’ un departament, seccio o escola d’ esports de mun-
tanyai escaladai la gestié economicai administrativa.

3.3. Ensenyaments dels diferents moduls del curriculum del nivell 3 del
técnic esportiu superior en escalada.

3.3.1. BLOC COMU: (Nivell 3 del tecnic esportiu superior en escalada)

Bloc comd: Modul 1. Biomecanica esportiva:

a) Durada del modul: 20 hores (10 tedriquesi 10 practiques)
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b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer els fonaments basics de I’ aplicacio de les lleis mecaniques a
les estructures vitals, especiament al’ aparell locomotor.

2. Coneixer els fonaments de I’ andlisi biomecanic aplicat al’estudi de la
tecnica en I’ alt rendiment esportiu.

3. Coneixer i aplicar els fonaments de I'andlisi biomecanic a |’ alt rendi-
ment esportiu.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Introducci6 al’ andlisi biomecanica aplicat al’alt rendiment.
2. Metodologia de la biomecanica aplicada a |’ at rendiment.
3. Biomecanica aplicada durant I’ entrenament de la técnica.
4. Biomecanica aplicada a control de I’ entrenament.

5. Analis biomecanica qualitativa

5.1. Criteri d'eficacia

5.2. Models-patrons-deterministes de la técnica esportiva.

5.3. Elements de I’ andlisi biomecanica qualitatiu.

5.4. Métodes d’analisi cinematica.

5.5. Métodes d’andlisi dinamica.

5.6. Andlisi biomecanica aplicada al control de |’ entrenament.
5.7. Andlisi biomecanica durant I’ entrenament de la técnica.
5.8. Exemples d’analisi biomecanicaen I’ at rendiment.

d) Criteris d' avaluacio.

a) Descriure els fonaments de les andlisis biomecaniques aplicades al’ es-
tudi de la técnica esportiva

b) Descriure la metodologia de la biomecanica aplicada a I’estudi de la
qualitats fisiques.

c) Descriure i caracteritzar la biomecanica de les qualitats fisiques.

d) Descriure la metodol ogia de la biomecanica aplicada al’ at rendiment.

€) Definir |’ aplicacié de I’ analisi biomecanicaal’ estudi del’ alt rendiment
esportiu.

f) Descriure I’aplicacié de I’analisi biomecanica a control de I’ entrena-
ment.

g) Aplicacié de I'andlisi biomecanica al control de I’ entrenament d'una
modalitat esportiva concreta.

h) Descriure |’aplicacié de I'analisi biomecanica a control de I’ entrena-
ment de latactica.

i) Aplicar I'analisi biomecanica a control de I’ entrenament de la técnica
d'una modalitat esportiva concreta.

j) Aplicar els coneixements, procediment i eines biomecaniques al’ estudi
de la técnica d' una determinada modalitat o especialitat esportiva

k) Aplicar els coneixements, procediment i eines biomecaniques a |’en-
trenament d’' una determinada modalitat o especialitat esportiva.

Bloc comt: Modul 2. Entrenament de I’ alt rendiment esportiu:

a) Durada del modul: 40 hores (20 tedriques i 20 practiques)
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Aprofundir en els coneixements dels sistemes d’ entrenament de les
qualitats fisiques, aixi com en els metodes per a seu desenvolupament en I’ alt
rendiment esportiu.

2. Coneixer els fenomens de la fatiga, € sobreentrenament i la recupera
Ci6 biologica

3. Aprofundir en el coneixement de la preparacio6 biologica

4. Aprofundir en el coneixement de la planificaci6 i control de I’ entrena-
ment en I’ alt rendiment esportiu.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Models de perioditzaci6 de I’ entrenament en alt rendiment esportiu:
1.1. Temporada esportiva. Cicles.

1.2. Microcicles

1.3. Mesociclos

1.4. Macrocicles

2. Larecuperaci6 en I at rendiment esportiu:
2.1. Recuperaci6 dins d' una sessié d’ entrenament.
2.2. Recuperacio entre sessions.

3. Qualitats fisiques en I at rendiment:

3.1. Metodologia per a desenvolupament de la for¢a i els seus compo-
nentsen |’ at rendiment esportiu. Procediments d’ entrenament avangats. Control
i valoracio. Perioditzacié de I’ entrenament.

3.2. Metodologia per a desenvolupament de laresistenciai els seus com-
ponents en I'alt rendiment esportiu. Procediments d’entrenament avancats.
Control i valoraci6. perioditzaci6 de I’ entrenament.

3.3. Metodologia per a desenvolupament de la velocitat i els seus com-

ponents en I'alt rendiment esportiu. Procediments d’entrenament avancats.
Control i valoracid. perioditzaci6 de I’ entrenament.

3.4. Metodologia per a desenvolupament de laflexibilitat i els seus com-
ponents en I'alt rendiment esportiu. Procediments d'entrenament avancats.
Control i valoracid. perioditzacio de I’ entrenament.

4. Larecuperacio fisica

4.1. Larecuperaci6 al’entrenament de la competicié. Concepte de fatiga
i recuperacio. Bases fisiologiques de la recuperacié. Mitjans de recuperacio
(pedagogics, medicobiolagics i psicologics). Tipus de mitjans de recuperacié
(actius, passius, locals i generas). Criteris d'avaluacié de la recuperacio. El
sobreentrenament.

5. Planificaci6 de I’ entrenament esportiu:

5.1. Dissenys avangats de la planificacio de |’ entrenament a |’ alta compe-
ticié: Models de carregues continues, models de carregues accentuadesi models
de carregues concentrades.

5.2. Dissenys avangats de la planificaci6 de |’ entrenament a |’ alta compe-
ticié: Procés per a disseny d’'un plaanual, quadriennd i allarg termini.

6. Fisiologiade I’ esforg en altitud.

7. Consideracions sobre latécnicai la tactica:

7.1. El significat de latecnica per al rendiment esportiu.

7.2. Lacoordinaci6 entre latécnica, latacticai lacondicio fisica.

7.3. Combinaci6 de I’ entrenament de latécnicai de la condicié fisica

8. Proposta per un entrenament de la glucolisis anaerobica:
8.1. La intensitat. La durada. La recuperaci6. Nombre de repeticions.
Adaptacions a |’ entrenament. Inconvenients.

9. Proposta per un entrenament del sistema aerobic:

9.1. La naturalesa de I'exercici. La intensitat. La durada. Durada de la
recuperacio.

9.2. Nombre de repeticions. Adaptacions a |’ entrenament a llarg termini.
Inconvenients.

d) Criteris d'avaluacio.

a) Redlitzar laplanificacié i programacié de |’ entrenament de les qualitats
fisiquesi les perceptiu-motrius.

b) Argumentar I’ eleccié del sistema elegit per al’ entrenament de les qua-
litats fisiques i les perceptiu-motrius.

c) Dirigir diferents fases de I’ entrenament de les qualitats fisiques i les
perceptiumotrius.

d) Aplicar els métodes no biologics de control i valoracié de I’ entrena-
ment.

€) Reconéixer les manifestacions de lafatigai del sobreentrenament.

f) Dirigir les pautes de recuperacio de lafatigai del sobreentrenament.

g) Efectuar la programacié d'un entrenament en atura, i situar-ladinsla
planificacio.

Bloc comd: Modul 3. Fisiologia de I’ esforg:

a) Durada del modul: 30 hores (20 tedriquesi 10 practiques)
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer els components basics de la valoracié i avaluacié de la capa-
citat funcional, en el vessant de I’at rendiment.

2. Interpretar resultats de la valoracié i avaluacié de la capacitat funcio-
nal.

3. Familiaritzar-se amb els aparells d'un laboratori de fisiologia de I'es-
forg.

4. Interpretar els resultats de la valoracié nutricional de I’ esportista.

5. Col-laborar amb I’ especialista en la determinacié de la dieta del's espor-
tistes.

6. Col-laborar amb els especialistes en la prescripci6 d’ guts ergogenics.

7. Aprofitar els avantatges fisiol0gics de I entrenament en altitud.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):
1. Concepte de condici6 fisica.

2. Avaluacions de les qudlitats Iligades amb el metabolisme:

2.1. Avaluacio del sistema ATP-CP.

2.2. Avaluacié de la glucolisis anaerobica.

2.3. Avaluacio de les qualitats aerobiques. Determinacio del VO2 MAX.
Determinacio de |a resistencia aerobica

3. Avaluacié dels factors d’ execucié de I’ accid motriu:
3.1. Avaluacio de laforca
3.2. Mesura de la resisténcia muscular.
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3.3. Avaluacio de la velocitat.

4. Metodologia de la valoracio funcional del rendiment fisic:

4.1. Bases metodol ogiques de la valoraci6 funcional del rendiment fisic.
4.2. Valoracié funcional del metabolisme energetic.

4.3. Valoracié funcional de laforga muscular.

4.4. Vaoraci6 funcional de laflexibilitat.

4.5. Valoracié antropométrica.

5. Valoracié del rendiment fisic:

5.1. Tests d' estimaci6 de |la forga isometrica.

5.2. Tests d’ estimaci6 de la mobilitat articular.

5.3. Testsisocingtics: Cibex o de similars, Corba de Forga-Velocitat.

6. Aplicacio de les dades a la planificacio de I’ entrenament a curt i llarg
termini.

6.1. Electrocardiogramai espirometria

6.2. Tensi6 arterial.

6.3. Tests directesi indirectes per ala determinacié del consum d’ oxigen.

6.4. Tests submaxims d’ estimaci6 del consum maxim d’ oxigen.

6.5. Ajust de la freqiiencia cardiaca i de la pressié arterial als diferents
tipus d’ exercici. Tests basats en la recuperaci6 de la freqliéncia cardiaca.

6.6. Estimaci6 de la capacitat anaerobica. Poténcia critica. Test de
Wingate.

6.7. Determinaci6 del Ilindar anaerobic. Métode ventilatori.

6.8. Determinacié del llindar anaerdbic per métodes serics.

7. Composici6 corporal:

7.1. Métodes per ala determinacio de la composici6 corporal. Calcul del
percentatge de greix i de massa magra.

7.2. Mesures antropometriques. Mesura de |'amplitud articular.
Determinaci6 de |’ edat Ossia.

7.3. Conceptei calcul del somatotipus.

7.4. Modificacions de la composicié corporal amb |’ exercici.

7.5. Composici6 corporal i rendiment esportiu.

8. Estimacio i calcul deladespesa energetica. Enquestes d' ingestai habits
alimentaris.

8.1. Valoraci6 de |’ estat nutricional.

8.2. Dietes especials per a esportistes.

8.3. Dietes segons €l moment de la temporada.

8.4. Reposici6 hidroeléctrica.

9. Concepte d' gjuts ergogenics.
9.1. Classificaci6 dels ajuts ergogenics.
9.2. Aplicacions practiques dels ajuts ergogenics nutricionals.

10. Dopatge:

10.1. Concepte de dopatge.

10.2. Substancies i grups farmacol dgics prohibits.
10.3. Mecanismes d’ acci6 farmacol ogica.

10.4. Efectes sobre la salut.

10.5. Reglamentaci6 sobre el dopatge.

10.6. Control de dopatge.

11. Respostes patologiques a |’ esforg:

11.1. Patologies cardiovasculars a I’ esforg: Aritmies, lipotimies, sincope,
mort sobtada, etcetera.

11.2. Patologies respiratories vinculades a |’ esforg: Asmainduida per |'e-
xercici.

11.3. Patologies de |’ aparell digestiu: Alteracions del transit intestinal.

11.4. Patologies renas: Proteindriai hematUria postesforg.

11.5. Patologia endocrina: Diabetis, hipoglucémies, amenorrees, sindro-
me premenstrual, etcétera.

11.6. Patologies metaboliques: Anémies, etcetera.

11.7. Patologies neurologica: Cefalees, epilepsies, etcétera

11.8. Patologies dermatol 0giques.

11.9. Patologies infeccioses.

12. Adaptacions endocrines al’ exercici d'alt nivell.
13. Efectes d' exercici fisic en altura.

14. L' exercici i I estrés térmic:
14.1. Termoregulacio.

15. Ajuts ergogenics nutricionals:

15.1. Suplements d' hidrats de carboni.

15.2. Suplements de proteines i aminoacids.
15.3. Suplements de lipids.

15.4. Suplements d’ hidratacio.

15.5. Suplements minerals.

15.6. Suplements de vitamines.

15.7. Suplements d’ antioxidants.

15.8. Els intermediaris metabolics com a suplements ergogenics.

15.9. Substancies ingerides amb la dieta que no intervenen en el metabo-
lisme energetic.

d) Criteris d'avaluacio.

a) Descriure els components basics de lavaloracio i avaluacio de la capa
citat funcional en I’ambit de I’ alt rendiment esportiu.

b) Determinar els metodesi els test més utilitzats ala valoracié del rendi-
ment fisic.

c) Descriure el concepte de dietai reposicio hidroelectrica.

d) Diferenciar els conceptes d' gjuts ergogeénics nutricionals i els suple-
ments nutricionals.

€) Descriure e concepte de dopatge.

f) Caracteritzar les substancies i els grups farmacologics catalogats com
productes dopants.

g) Descriure els mecanismes d' acci6 farmacol ogica dels principals grups
de productes considerats com a dopants.

h) Descriure lareglamentaci6 espanyolai internacional sobre les substan-
cies considerades dopants.

i) En un suposit d’'un determinat grup de productes farmacol ogics prohi-
bits per les autoritats esportives, indicar I’ efecte nociu sobre la salut de I’ espor-
tista

j) Descriure el concepte de resposta patologica a |’ esforg.

k) Classificar les diferents respostes patologiques a |’ esforg.

1) Descriure els efectes fisioldgics de |’ entrenament en altura.

m) Descriure el's processos inherents a la termoregul aci6.

n) Sobre dades reals, interpretar resultats de I’ avaluaci6 qualitats lligades
al metabolisme i dels factors d’ execuci6 de I’ accié motriu.

0) Distingir els diferents aparells utilitzats en la valoracié de la condicié
fisica.

p) Definir els métodes per ala determinacié de la composicié corporal .

q) Sobre dades reals, interpretar els resultats de I’ estudi de composicio
corporal i relacionar-los amb el rendiment de I’ esportista.

r) Sobre dades reals, interpretar els resultats de la valoracié de I’ estat
nutricional de I’ esportista.

Bloc comd: Modul 4. Gestio de I’ esport:

a) Durada del modul: 35 hores (30 tedriquesi 5 practiques)
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Reconéixer la normativa aplicable als esportistes professionals.

2. Emprar les técniques de gestié i organitzacié en I’ ambit de I’ esport.

3. Coneixer la normativa que regula I’ esport d’at nivell, en I’ambit de
I"Estat i en |’ambit autonomic.

4. Coneixer lanormativa sobre el control del dopatge.

5. Conéixer lanormativa en relacié amb €l patrocini esportiu.

6. Conéixer les mesures de prevencio de laviolenciaal’ esport.

c) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Teoriageneral de la Gesti6.
1.1. Laplanificacio

1.2. L’ organitzacio

1.3. El control

2. Models de planificacié i gestié de I’ esport.
2.1. Models de planificacio de les instal -l acions esportives.
2.2. Laplanificaci6 estratégica al’ esport.

3. Lafiscalitat a camp de |’ esport.

3.1. Laresponsabilitat tributaria en I’ ambit esportiu.
3.2. Latributaci6 de les entitats esportives.

3.3. Latributaci6 dels esportistes.

4. El desenvolupament reglamentari sobre |’ esport d' at nivell.
4.1. L'elaboraci6 i criteris deles|listes.

4.2. Les mesures de proteccio6 de I’ esportista.

4.3. La pérdua de la condici6 d’ esportista d'alt nivell.

5. El patrocini esportiu (Llei de Fundacions i Llei General de la
Publicitat).

5.1. Les entitats d’ Utilitat Pblica.

5.2. El contracte de patrocini esportiu.

6. Laregulacio de larelacio laboral de caracter especial dels esportistes
professionals.

6.1. L'evolucio normativai jurisprudencial.

6.2. L'andlis del RD 1006/1985, de 26 de juny (RCL 1985, 1533; Apt.
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NDL 3617), pel qual es regula larelacié labora especia dels esportistes pro-
fessionals.

7. El desenvolupament reglamentari sobre la prevencié de la violencia a
I esport.

7.1. LaComissié Nacional contralaviolénciaen el's espectacles esportius.

7.2. El Reglament per a la prevencio de la violéncia en els espectacles
esportius.

8. El desenvolupament reglamentari sobre el control de les substancies i
metodes prohibits a |’ esport.

8.1. La Comissié Nacional Antidopatge.

8.2. El Régim d'infraccions i sancions per alarepressio del dopatge.

d) Criteris d' avaluacio.

a) Descriure els aspectes fonamentals dels regims laboral i fiscal dels
esportistes professionals.

b) En un supdsit practic, dissenyar un projecte de creacio, finangament i
gestio durant una temporada d’ una entitat esportiva.

¢) En un suposit practic convenientment caracteritzat, dissenyar I’ organit-
zaci6 d'un esdeveniment esportiu.

d) A partir d’'un programa d’ activitats caracteritzat:

d.1) Descriure I’ estructura organitzativa més adequada.

d.2) Definir els recursos humans necessaris per ala sevaexecucid i forma
de contractacio.

d.3) Definir els recursos materials necessaris per al’execucié del progra
ma.

d.4) Elaborar un pressupost gjustat per alarealitzacio del programa.

Bloc comt: Modul 5. Psicologia de I’ alt rendiment esportiu:
a) Durada del modul: 15 hores (10 tedriquesi 5 practiques)
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Coneéixer les necessitats psicol0giques dels esportistes d' alta competi-
cio.

2. Coneixer els aspectes psicologics relacionats amb I'alt rendiment
esportiu.

3. Dominar estratégies psicologiques que pugui aplicar |’ entrenador per
optimar les possibilitats de rendiment dels seus esportistes.

4. Conéixer els aspectes psicol ogics rel acionats amb la direccié dels grups
esportius.

5. Adquirir coneixements i habilitats psicologics per dirigir aaltres entre-
nadorsi treballar amb especialistes de les ciéncies de I’ esport.

6. Coneixer les competencies especifiques del psicoleg de I’ esport, dife-
renciant-les del rol psicologic de I’ entrenador.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Necessitats psicol ogiques dels esportistes d’ alta competicié:

1.1. Lamoetivacio dels esportistes d’ alta competicio.

1.2. L'estrés psicosocial al’alta competicio.

1.3. Estrategies psicologiques que pot utilitzar |’ entrenador per controlar
lamotivacid i I estrés dels esportistes d’ alta competicié.

1.4. Necessitats psicol0giques dels esportistes joves d’ alta competicio.

2. Psicologia de I’ entrenament esportiu a |’ alta competicio:

2.1. Principals necessitats psicol dgiques de I’ entrenament esportiu al’al-
ta competicio.

2.2. Estrategies psicoldgiques per a I’ optimitzacié del temps d’ entrena-
ment.

2.3. Estratégies psicologiques per a I'adquisicié i € perfeccionament
d’ habilitats esportives d' alta complexitat.

2.4. L’ entrenament dels esportistes en les condicions d’ estrés de la com-
peticio: caracteristiques i estrategies.

2.5. Planificacié dels continguts psicol dgics de |’ entrenament.

2.6. Prevencio i alleujament de I’ esgotament psicologic.

3. Intervencio psicologica ala competicio:

3.1. Lapreparaci6 psicol dgica per alacompeticio: caracteristiquesi estra-
tegies.

3.2. Laintervenci6 psicologica de |’ entrenador en els periodes de partici-
pacio activai pausa durant la competicio.

3.3. Laintervenci6 psicologica de |’ entrenador després de la competicid.

3.4. Laintervencio psicologica de I’ entrenador entre competicions molt
proximes.

4. Direcci6 de grups esportius:

4.1. Variables psicologiques que afecten a funcionament dels grups
esportius.

4.2. L’estil deliderat i la conducta de I’ entrenador en la direcci6 del grup
esportiu.

4.3. Habilitats interpersonals que influeixen en la direcci6 del grup espor-
tiu.

4.4, Estrategies psicol 0giques que pot utilitzar |’ entrenador per optimar el
funcionament del grup.

4.5. Larelacio de I’ entrenador amb altres entrenadors.

4.6. Larelaci6 de I’ entrenador amb els experts de les ciencies de I’ esport.

4.7. Larelacio de |’ entrenador amb el psicoleg esportiu:

4.7.1. El rol psicologic de I'entrenador i el rol psicologic del psicoleg
esportiu.

4.7.2. Caracteristiques de la relaci6 tripartida entre I’ entrenador, el psico-
leg esportiu i |’ esportista.

4.8. L’ assessorament del psicoleg esportiu a |’ entrenador.

4.9. El funcionament psicoldgic de I’ entrenador.

4.10. Necessitats psicologiques de I’ entrenador d' alta competici6.

4.11. Estratégies d’ autoregulaci6 per al’ optimitzacié del funcionament de
I’ entrenador.

d) Criteris d' avaluacio.

a) Descriure els elements que contribueixen a la motivacié basica dels
esportistes d' alta competicio.

b) A partir d’exemples practics, discriminar entre diferents tipus de baixa
motivacio i assenyalar les directrius que, en cada cas, hauria de seguir lainter-
vencio.

c) Elaborar un exemple en qué s utilitzin estratégies psicologiques per
millorar lamotivaci6é basica d’ un esportista d’ alta competicid.

d) Davant d’un suposit practic, indicar |es principals situacions potencial-
ment d’ estrés de |’ esport d’ alta competicio.

€) Assenyalar les directrius a continuar per I’ entrenador per controlar les
principals situacions potencialment d’ estrés.

f) Elaborar un exemple d'intervenci6 per controlar |’ estrés especific dels
esportistes joves d' alta competicio.

g) Elaborar un exemple d’intervencio per optimar el temps d’ entrenament
en un exercici d'assaig repetitiu.

h) Elaborar un exemple d'intervenci6 per afavorir |’ aprenentatge d’'una
habilitat d’ alta complexitat.

i) Descriure les principals condicions d’ estres de la competicid esportiva

j) Les principals directrius d' un pla de treball psicoldgic en un determinat
periode de la temporada, considerant les necessitats del pla esportiu durant
aquell periode.

k) Descriure les estratégies que minimitzen les pérdues motivacionals als
grups esportius.

1) A partir d’ exemples concrets, discriminar I estil de liderat més apropiat
a una determinada situacié.

m) A partir d'un cas practic, assenyalar els aspectes positius de la con-
ducta de I’ entrenador i €ls canvis que serien aconsellables per a millor funcio-
nament del grup.

n) Elaborar un esquema de treball col-lectiu definint els rols d'altres
col -laboradors (entrenadors i experts deles ciencies de |’ esport) i ladinamicade
funcionament entre tots ells.

0) Discriminar €l rol psicologic de |’ entrenador esportiu.

p) Dissenyar un programa de treball en qué es contempli lainteracci6 del
treball psicologic de I’ entrenador amb el del psicoleg esportiu.

Bloc comd: Modul 6. Sociologia de |’ esport d’ at rendiment:

a) Durada del modul: 15 hores (10 tedriquesi 5 practiques)
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer els problemes inherents a la practica esportiva d' at nivell.

2. Coneéixer la transcendéencia social de I’ esport espectacle i d'alt rendi-
ment i la sevaincidéncia en I’ esportista d' alta competici6.

3. Coneixer els métodes d' investigaci6 socia aplicats al’ esport.

4. |dentificar €ls problemes inherents a la practica esportiva d’ at nivell.

5. Conéixer els metodes d’investigacio social aplicats al’ esport.

6. Emprar lestécniques per alaidentificacié delestendéncies de lasocie-
tat en relacio amb la practica esportiva.

7. Conéixer les responsabilitats étiques i morals que es deriven del treball
amb esportistes d’alta competicio en el marc d'un esport d'at rendiment amb
enorme transcendencia social.

8. Coneéixer la Recomanaci6 1292 (1996) sobre la participacio dels joves
al’esport d'at nivell del Consell d’ Europa.

9. Prendre consciénciadel risc que per al’ adequat desenvolupament tenen
leslesions, I'estrési I’ ansietat que es produeixen com a conseqiiénciad’ un ritme
d’entrenament i de competicio excessivament precog.

10. Prendre consciencia de la responsabilitat social que adquireixen els
esportistes d’alta competicio convertits moltes vegades en idols i models de
conducta.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentalsi actitudinals):

1. Factors extrinsecs que afecten a rendiment esportiu:
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1.1. Lainfluéncia dels mitjans de comunicacio.
1.2. Lautilitzaci6 politica de I’ esport.
1.3. L’ aspecte economic de I’ esport.

2. Problemes socidl's dels esportistes d' elit:
2.1. Familia, el projecte educatiu i €l rendiment esportiu.

3. Esport i conflicte:
3.1. Dopatge.
3.2. Violenciai agressi6 al’ esport.

4. Tecniques d'investigaci6 social aplicadesal’ esport: quantitativesi qua-
litatives.

5. Les técniques sociol ogiques per alaidentificacié de lestendénciesala
practica esportiva.

6. Les responsabilitats étiques i morals que es deriven del trebal amb
esportistes d’ alta competicio.

7. LaRecomanaci6 1292 (1996) sobre la participacio dels joves al’ esport
d'at nivell del Consell d’ Europa.

8. Elsfactors que influeixen en la provocaci6 delesions, I estrési I'ansie-
tat com consequienciade |’ un ritme inadeguat d’ entrenamentsi competicions, en
relacio amb I’ edat.

9. Els esportistes famosos com a models de comportament.
d) Criteris d' avaluacio.

a) Descriure els factors socials que afecten a rendiment esportiu.

b) Descriure els problemes socials i familiars dels esportistes d' at nivell.

c¢) Descriure els conflictes que afecten I’ esportista d' alt nivell.

d) Descriure els problemes més significatius de I’ esport d'alt nivell.

escriure les tecniques d' investigaci socia aplicades al’ esport.

f) Mitjangant la lectura de premsa diaria identificar els continguts curri-
culars del modul.

g) Andlis de continguts de questionaris, entrevistes, lectura de diaris,
visualitzaci6 de videos.

h) Descriure les responsabilitats étiques i morals que es deriven del seu
treball amb esportistes d’ alta competicio.

i) Descriure €ls criteris incorporats en la Recomanaci6 1292 (1996) sobre
la participaci6 dels joves al’esport d'at nivell del Consell d’ Europa.

j) Descriure les caracteristiques fisiques i mentals que impliquen el
correcte desenvolupament de I'al-lot i adolescent com a personai com a espor-
tista, i elsriscsfisics (lesions) i psicologics (nivellsd’ estrési ansietat que poden
portar en un abandonament primerenc de la practica esportiva) que per ambdés
desenvolupaments pot implicar un ritme d’ entrenaments i competicions exces-
sivament precog.

k) Analitzar la responsabilitat social que adquireixen tots els protagonis-
tes de I’ esport espectacle, convertits moltes vegades en idols i models de con-
ducta per atota la societat, especialment per als a-lots i adolescents.

3.3.2. BLOC ESPECIFIC: (Nivell 3 del técnic esportiu superior en esca-
lada)

Bloc especific: Madul 1 Desenvolupament professional 111 del técnic
esportiu superior en escalada

a) Durada del modul: 25 hores teoricopractiques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Conéixer |"entorn professional dels esports de muntanya.

2. Coneéixer les competéncies del técnic esportiu superior en escalada.

3. Identificar les responsabilitats civils i penals del teécnic esportiu supe-
rior en escalada, derivats de I’ exercici de la seva professio.

4. Conéixer les normatives de dopatge espanyoles i internaciona dels
esports de muntanyai escalada.

5. Conéixer la sistematica de |’ organitzacié d’ esdeveniments i activitats
en |’ escalada.

6. Aprendre els criteris per al’ organitzaci6 i lapromoci6 d activitats rela
cionades amb els esports de muntanyai escalada.

7. Aprendre la sistematica per al’elaboraci6 i execucié de projectes d' ac-
tivitats relacionades amb els esports de muntanya.

8. Aprendre la sistematitzaci6 de I’ organitzacié de competicions d’ escala
da de caracter local i nacional.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Entorn professional dels esports de muntanya:
1.1. Legidacio labora dels esports de muntanya.

1.2. Exercici professional.

1.3. Competencies del técnic esportiu superior en escalada.

1.4. Funcions i tasques que pot realitzar el técnic esportiu superior en
escalada

1.5. Limitacions i responsabilitats en |a seva tasca.

2. Responsahilitats civilsi penals del técnic esportiu superior en escalada,
derivats de I’exercici de la seva professié:

2.1. Materials, equipaments, instal -lacions.

2.2. Métodes d’ entrenament i competicions.

2.3. Salut i seguretat dels esportistes.

3. Dopatge:

3.1. Normativa espanyola sobre el dopatge als esports de muntanyai esca-
lada

3.2. Normativa internacional sobre el dopatge als esports de muntanya i
escalada.

4. L organitzaci6 d'esdeveniments i activitats en I’ escalada.

5. Promoci6 dels esports de muntanya i escalada: Organitzacio i promo-
ci6 d activitats relacionades amb els esports de muntanya i escalada.

6. Projectes esportius:
6.1. Disseny de projectes.
6.2. Execuci6 i control de projectes.

7. Organitzacié de competicions:

7.1. Organitzaci6 de campionats locals.
7.2. Organitzaci6 de campionats nacionals.
7.3. Convocatories i normatives.

7.4. Coordinaci6 d'infraestructures.

8. Elstécnics esportius d’ esports de muntanyai escalada al's paisos de fora
de la Unié Europea:

8.1. Desenvolupament professional.

8.2. Equivaléencies de les titulacions dels técnics.

9. Plans de formacio dels técnics d’ esports de muntanya i escalada.
d) Criteris d'avaluacio:

a) Descriure les funcions i tasques propies del técnic esportiu superior en
escalada i les competéncies com:

a.1) Entrenador d’ equips de competici6 en escalada

a.2) Programacié i direcci6 de I’ ensenyament de I’ escalada.

a.3) Direcci6 i coordinaci6 de técnics esportius de muntanya i escalada.

a.4) Direcci6 d'una escola d’ esports de muntanya i escalada.

b) En un supdsit practic convenientment caracteritzat, dissenyar I’ organit-
zacié d'un esdeveniment esportiu d’ escalada:

b.1) Descriure I’ estructura organitzativa de |’ esdeveniment.

b.2) Definir els recursos humans necessaris per alasevaexecucid i laseva
forma de contractacio.

b.3) Definir els recursos materials necessaris per a |I'execucié de |’ esde-
veniment.

b.4) Elaborar un pressupost gjustat per alarealitzacié del programa.

b.5) Definir la forma de finangament de |’ esdeveniment.

b.6) Elaborar un pressupost gjustat per alarealitzacié del programa.

c) Definir lainformaci6 necessaria per realitzar un plad’ activitats |ligades
al desenvolupament de I’escalada, en un club o seccié o agrupaci6 esportiva,
aixi com els criterisi procediments per ala seva elaboracio.

d) A partir d'un programa d' activitats perfectament caracteritzat:

d.1) Descriure | estructura organitzativa que més s adequa a programa.

d.2) Definir el's recursos humans necessaris per alasevaexecucié i laseva
forma de contractacio.

d.3) Definir els recursos materials necessaris per al’ execucié del progra-
ma

d.4) Elaborar un pressupost agjustat per alarealitzaci6 del programa.

€) Aplicar els sistemes de planificaci6 i organitzacio de les activitats Ili-
gades al’ escalada.

f) Davant d’un supdsit practic de competicié d escalada en roca, explicar
I’ aplicaci6 de la normativa nacional i internacional sobre el dopatge a les com-
peticions d’ escalada esportiva i escalada en sala, i els condicionants per al’or-
ganitzacio.

Bloc especific: Modul 2 Entrenament de I’ escalada 1
a) Durada del modul: 80 hores teoricopractiques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Aplicar els models de perioditzaci6 a |’ entrenament de I’ escalada ate-
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nent | alt rendiment.

2. Entendre els mitjans i métodes per a desenvolupament de les capaci-
tats psiquiques implicades en la competicio de I’ escalada esportiva i I’ escalada
en grans parets.

3. Aprofundir en el coneixement dels requeriments nutricionals de la prac-
ticadeI’escalada d'alt nivell.

4. Coneixer els mitjans de recuperacio6 dels escaladors d' at nivell.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Model de perioditzaci6 de |’ entrenament de |’ escalada atenent I’ at ren-
diment.

1.1. Latemporada

1.2. El macrocicle.

1.3. El mesocicle.

1.4. El microcicle.

1.5. Lasessio d’ entrenament.

1.6. El periode preparatori i €l periode de competicio.

2. Entrenament psicologic de |’ escalador d’ at nivell:

2.1. Capacitats psiquiques de I’ escalador d'alt nivell.

2.2. Planificacié de I’ entrenament psicologic.

2.3. Establiment d’ objectius.

2.4. Técniques de concentracio.

2.5. Imaginacio i assaig mental.

2.6. Control emocional.

2.7. L’ estres, tecniques especifiques de control d estres.

2.8. Técniques especifiques d’ atencié concentracio.

2.9. Técniques d’ entrenament mental de visualitzacio en I’ escalada.

2.10. Factorsi procediments que milloren la técnica esportivade I’ escala
da

3. Alimentacio i hidratacio en |’ escalada:
3.1. Participacié en competicions.

3.2. Escalada en grans parets.

3.3. Diferents condicions climatiques.

4. Métodes per alarecuperacié de I’ esportista:
4.1. Hidroterapia.

4.2. Termoterapia.

4.3. Masoterapia.

4.4. Contencions adhesives.

d) Criteris d' avaluacié:

a) Realitzar la perioditzaci6 d’ una temporada de |’ entrenament de I’ esca
lada esportivai del condicionament fisic d' escaladors d’ alt nivell, determinant:

al) El macrocicle.

a.2) Els mesocicles.

a.3) Els microcicles de cada etapa.

a4) Les sessions d’ entrenament de cada etapa.

a.5) Els periodes preparatorisi €l's periodes de competicio.

b) Al seu torn, per a cada etapa, determinar:

b.1) Els objectius.

b.2) Els continguts.

b.3) L'avaluacio.

¢) Incloure ala planificacio esportiva els ajuts psicologics per a |’ espor-
tistad'alt nivell.

d) Determinar els requeriments d’ hidratacio i de nutrici6 d’ esportistes en
funcié de la seva participacié en competicions d’ escalada en roca de diferent
intensitat i durada, i condicionats per diferents circumstancies climatiques.

€) Determinar els factors que influeixen en la recuperaci6 durant €ls peri-
odes d’ entrenament i competicié i proposar un programa de recuperacio del’ es-
portista en funcié de la planificacié de la temporada esportiva realitzada.

Bloc especific: Madul 3 Optimaci6 de les técniques de | escalada:

a) Durada del modul: 145 hores teoricopractiques.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

1. Aprofundir en els coneixements de les tecniques i de la metodologia de
I’ ensenyament de I’ escalada.

2. Aprofundir en el coneixement biomecanic de I’ escalada.

3. Aprofundir en el coneixement del material técnic d’ escalada.

4. Condicionar i seleccionar espais adequats a la practicade I’ escalada en
roca.

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Ensenyament de |’ escalada en roca: Metodologia de I’ ensenyament de
I’ escalada.

2. Metodologia de I’ ensenyament de I’ escalada d’ alt nivell.

3. Entrenament de I’ escalada:
3.1. Metodologia de I’ entrenament de I’ escalada.
3.2. Metodologia de I entrenament de I’ escalada d’ alt nivell.

4. Técnica gestual d’ escalada:
4.1. Tecnica avangada de progressi6 en escalada artificial.
4.2. Técnica avangada de progressio en escalada lliure.

5. Biomecanica de |’ escalada:
5.1. Andisi biomecanic de I’ escalada.
5.2. Métodes d' observacié i registre de latecnica en |’ escalada.

6. Tecniques de seguretat:

6.1. Maneig de materials especifics de I' alt rendiment d’ escalada.
6.2. Sistemes de progressio per cordes.

6.3. Nusos especials.

6.4. Conducci6 de persones en grans parets.

7. Instal -lacions, material i equip d’escalada d’ alt rendiment:

7.1. Materials emprats a la fabricaci6 d' estructures artificials.

7.2. Normes d’homologacio de les estructures artificials.

7.3. Tendéncies técniques de la fabricaci6 dels materials per al’ escalada.

8. Espais per alapracticai ladidactica de I’ escalada:

8.1. Equipament i adequacio d’ espais naturalsi artificials per al’ escalada.
8.2. Espais esportius per al’ entrenament de I’ escalada.

8.3. Espais esportius per ala didactica de I escalada.

8.4. Espais per alarecreaci6 en |’ escalada

9. Logisticai tactica de I’ escalada.

9.1. Logisticai tactica en grans parets.

9.2. Logisticai tactica en competicions.

9.3. Logisticai tactica de |’ escalada de dificultat.

d) Criteris d'avaluacio:

a) Realitzar un itinerari d’ escalada en paret de dos dies de durada en una
zona semiequipada d’ una dificultat minima de 6b/A2, amb els seglents items
d avaluacio:

al) Preparacio:

a.1.1) Aspectes de seguretat.

a1.2) Materias técnics.

a1.3) Vestimentai bivac.

a.1.4) Aprovisionament d aiments.

a1.5) Eleccio delavia

a.2) Execucio:

a.2.1) Execucio técnica gestual.

a.2.2) Seguretat segons I’ itinerari.

a.2.3) Temps emprat

a.3) Tactica:

a.3.1) Eleccio del’itinerari.

a.3.2) Parades de descans.

a3.3) Bivac.

a4) Didactica:

a4.1) Andis técnicade laviaelegida

a.4.2) Definir les indicacions que ha de rebre I’ alumne abans de I’ inici de
| escalada.

a.4.3) Realitzar les indicacions que ha de rebre I' alumne o cordada durant
la progressio.

b) Realitzar un itinerari d'escalada de dificultat 7a/at+equipat, amb els
seglients items d’ avaluaci6:

b.1) Efectuar un maxim de dos intents.

b.2) Efectuar I’ escalada en un temps no superior a un 10% del temps de
I’ obridor.

c) Efectuar I’elecci6 d'un espai d’ escalada recreativai didactica, amb els
segiients items d’ avaluacié:

c.1) Definir de les caracteristiques de lazona d’ escola d’ escalada de mun-
tanya.

c.2) Definir lesaccionsi actuacions arealitzar per al’ adequaci6 delazona
d’escalada

c¢.3) Sequenciar les actuacions.

c.4) Determinar les necessitats materials per al’ adaptaci6 de la zona ele-
gida.

¢.5) Definir amb detall les caracteristiquesi Us del material d’ escalada.

3.3.3. BLOC COMPLEMENTARI: (Nivell 3 del tecnic esportiu superior
en escalada

Maodul del bloc complementari:
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a) Durada del modul: 75 hores.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats)

1. Emprar suports multimédia per a I’ensenyament o |’ entrenament de
I’ especialitat esportiva

¢) Continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals):

1. Presentacions multimediai Internet.

2. Exposicié de continguts.

3. Navegar per Internet a través de pagines web.
4. Utilitzar € correu electronic.

d) Criteris d' avaluacié:

a) En un suposit, presentar la fase d’ ascensi6 utilitzant les noves tecnolo-
gies (text, so, imatge).

3.3.4. BLOC DE FORMACIO PRACTICA: (Nivell 3 de técnic esportiu
superior en escalada)

Modulo del bloc de formacié practica:

a) Durada del modul: 200 hores.
b) Objectius formatius (en termes de capacitats):

El bloc de formacio practica dels ensenyaments de técnic esportiu supe-
rior en escalada, té com afinalitat, que els alumnes desenvol upin de forma prac-
tica les competencies adquirides durant el periode de formacid, aplicant en
situacions reals els coneixements i habilitats adquirides a la formacié teorica i
practica, i obtinguin I’ experiéncia necessaria per realitzar amb eficacia:

1. Programar i dirigir I’ entrenament d’ esportistesi equips i la seva parti-
cipacio en competicions d' escaladade mig i alt nivell.

2. Dirigir un departament, seccié o escola d’ esports de muntanyai escala
da

c) Desenvolupament de les practiques:

1. LaFormacio Practica del técnic esportiu superior en escalada, consisti-
ra en |’ assistencia continuada, durant un periode de temps préviament fixat, i
amb una durada no inferior a dues-centes hores, en les activitats propies d’a
quest técnic, sotalasupervisié d’ un tutor assignat i amb grups designats a aquest
efecte. Aquest periode haura de contenir en el seu desenvolupament:

1.1. Sessions d'entrenaments d'escalada en roca, el 25% del total del
temps del bloc de formacié practica.

1.2. Sessions de condicionament fisic d' escaladors, el 10% del total del
temps del bloc de formacié practica.

1.3. Sessions de direcci6 d equips, €l 20% del total del temps del bloc de
formacié practica

1.4. Sessions de programacio i direccié d' ensenyament esportiu d' escala
daen roca, €l 20% del total del temps del bloc de formacié practica.

1.5. Sessions de programaci6 i coordinaci6 de teécnics esportius de nivell
inferior, el 15% del total del temps del bloc de formacié practica.

1.6. Sessions de direcci6 d'una escola d' esports de muntanya i escalada,
el 10% del total del temps del bloc de formaci6 practica

2. El bloc de formaci6 practica constara de tres fases:
2.1. Fase d' observacio.

2.2. Fase de col laboracio.

2.3. Fase d' actuaci6 supervisada.

3. En acabar les tres fases | dumne realitzara una memoria de practiques
que haura de ser avaluada pel tutor i pel centre on harealitzat la sevaformacio.

d) Criteris d' avaluacio:

Al bloc de formacié practica només es concedira la qualificacio d’ Apte o
No Apte.

Per assolir la qualificacié d’ Apte els alumnes hauran de:

a) Haver assistit com a minim a 80% de les hores establertes per a cada
unade les fases.

b) Participar de forma activa en les sessions de treball.

¢) Assolir els objectius formatius en cada una de les sessions.

d) Utilitzar un llenguatge clar i una correcta terminologia especifica.

€) Presentar correctament la memaria de practiques.

f) Estructurar la memoria de practiques almenys amb els apartats
seguents:

f.1) Descripci6 de I'estructura i funcionament del centre, de les
instal-lacionsi els espais de les practiquesi del grup/s amb els quals hagi realit-
zat el periode de practiques.

f.2) Desenvolupament de les practiques: Fitxes de seguiment de les prac-

tiques de cada sessi6 agrupades per fases.
f.3) Informe d' autoavaluaci6 de les practiques.
f.4) Informe d'avaluacio del tutor.

3.3.5. Projecte final: (Nivell 3 del técnic esportiu superior en escalada)

a) Durada estimada del projecte: 75 hores.

b) Objectius formatius (en termes de capacitats)

El projecte final té com a objectiu comprovar que I’alumne ha assimilat i
és capag d'integrar, sintetitzar i aplicar els coneixements teoricopractics adqui-
rits durant el procés formatiu i, en conseqliencia, de desenvolupar una activitat
professional a camp propi del técnic esportiu superior en escalada.

c) Desenvolupament del projecte:

1. El projecte fina consistira en la concepci6 i elaboracié d’un treball
monografic que versara sobre algun dels aspectes segiients de la seva formaci6:

1.1. L’entrenament d’ esportistes i equips d’ escalada.

1.2. Ladirecci6 técnica d' equips d’ escalada.

1.3. El condicionament fisic d’ escaladors.

1.4. Ladirecci6 de técnics esportius d' escalada.

1.5. Ladireccio d' escoles d’ esports de muntanya i escalada.

1.6. L’ensenyament de I’ escalada.

2. El projecte final constara dels segiients informes:

2.1. Introducci6, que establira els objectius del treball, lasevarelacio amb
altres treballs precedents si els haguési el seu enfocament general.

2.2. Nucli del projecte.

2.3. Referéncies bibliografiques i iconografiques utilitzades per al’ elabo-
raci6 del treball.

d) Criteris d'avaluacio:

El projecte fina sera qualificat seguint |’escala numeérica d'un a deu
punts, sense decimals.

Es consideraran positives les qualificacions iguals o superiors a cinc
punts, ambdues inclusivament, i negatives les restants.

Esvaoraraen e projecte:

a) Larealitzacié d’un treball original.

b) La utilitzaci6 d’un llenguatge clar i una correcta terminologia especifi-
ca

c) Lapresentacio i estructuraci6 correcta del projecte.

d) Lapertinenciai laviabilitat del projecte.

€) Larealitzacio d’'una completarevisio bibliografica
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CONSELLERIA D'IMMIGRACIO | COOPERACIO

Num. 22794
Ordre de la consellera d' Immigracié i Cooperacié de 15 de des-
embre de 2006, de modificaci6 de I’'Ordre de la consellera
d’'Immigracié i Cooperacié de 30 de marg de 2006, per la qual
S'estableixen les bases reguladores de les subvencions de la
Conselleria d’ Immigracié i Cooperacio.

Dia8 d'abril de 2006 esvapublicar I’ Ordre de laconsellerad’ Immigracié
i Cooperaci6 de 30 de marg de 2006, per laqual s estableixen les bases regula-
dores de les subvencions de la Consdlleria d’ Immigracié i Cooperacié (BOIB
nim. 52, de 8-4-2006).

Després d'un temps d'aplicacio d’ aguesta Ordre s’ han observat alguns
problemes pel que fa ales subvencions destinades a la cooperacié per a desen-
volupament. Aquests problemes son: en primer lloc, que € requisit d’ haver-se
congtituit com a minim tres anys abans de sol-licitar les ajudes resulta perjudi-
cia per aagunes ONGD que s han creat recentment i que han d’ esperar aquest
temps per poder beneficiar-se de les gjudes. Per altrabanda, el requisit delapre-
sencia efectiva a les |lles Balears impossibilita a les ONGD d’ ambit nacional
optar a les gjudes d’emergénciai ajuda humanitaria, quan son aguestes les que
estan més preparades per dur a terme aguest tipus d'intervencié. També s ha
optat per permetre que la quantia de la subvenci6 arribi a 100% de la quantia
sol -licitada en | es gjudes per ala cooperacio6 per a desenvolupament. Finalment,
s aprofita per modificar I’ article relatiu alajustificacié que han de presentar les
agencies que depenen de I’ Organitzacio de les Nacions Unidesi les administra-
cions publiques per tal millorar-ne la redaccié.

Per tot aix0, a proposta de la Secretaria General, i d’acord amb el Consell
Consultiu de les Illes Balears, dict la seglient

ORDRE
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