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ACTIVITATS FISIQUES | ESPORTIVES (AFD)
C.F. GRAU MITJA

CFGM GUIA EN EL MEDI NATURAL I TEMPS LLIURE

COMPETENCIA GENERAL:

Organitzar itineraris i guiar grups per entorns naturals de baixa i mitja muntanya, terreny nevat tipus
nordic, cavitats de baixa dificultat, barrancs de baix risc, medi aquatic i instal-lacions d'oci i aventura,
progressant a peu, amb cordes, amb bicicleta, en embarcacions i a cavall, aixi com dinamitzar
activitats de lleure, adaptant tot aixo als participants, respectant el medi ambient i garantint la qualitat
| la seguretat.

SORTIDES PROFESSIONALS:

e Dissenyador d'itineraris terrestres, equestres i amb bicicleta per terrenys fins a mitja muntanya.

e Dissenyador d'itineraris pel medi aquatic en embarcacions d'esbarjo exemptes de despatx.

e Dissenyador i organitzador d'activitats fisicoesportives recreatives guiades pel medi natural.

e Encarregat de prevencio i seguretat en rutes i esdeveniments amb bicicleta i equestres.

e Guia en activitats de senderisme, muntanyisme per baixa i mitja muntanya, travessia per baixa i
mitja muntanya, i rutes nevades tipus nordic amb raquetes; guia de barrancs de baixa dificultat;
guia d'espeleologia de dificultat baixa; guia d'itineraris amb bicicleta de muntanya; guia d'itineraris
de cicloturisme; guia d'itineraris a cavall; guia d'itineraris pel medi aquatic en embarcacions
d'esbarjo exemptes de despatx.

e Monitor de temps lliure educatiu infantil i juvenil; de campaments, d'albergs de joventut, de cases
de colonies, de granges-escoles, i d'aules i escoles de natura; d'activitats en el marc escolar;
d'instal-lacions d'oci i aventura.

e Socorrista a platges maritimes; en llacs i embassaments; de suport en unitats d'intervencio
aquatica; a activitats aquatiques en lI'entorn natural; a activitats nautic-esportives; a platges
fluvials.

AMBIT DE TREBALL | PROFESSIONAL:

Aquest professional exerceix |la seva activitat dins I'ambit de les activitats esportiu-recreatives en la
naturalesa i turisme actiu, esportiu o d'aventura i en instal-lacions d'oci i aventura, aixi com en
activitats socioeducatives de temps lliure, en les arees d'organitzacid, desenvolupament, dinamitzacio,
seguiment i avaluacié d'aquestes activitats i en les de prevencio, vigilancia i rescat en espais aquatics
naturals. També poden exercir la seva activitat en unitats d'intervencio aquatica i equips de rescat i
socorrisme.

L'activitat professional es realitza tant de forma autonoma com contractada, en I'ambit public, ja sigui
administracio general, autonomica o local, i en I'ambit privat, en grans, mitjanes i petites empreses de
serveis vinculades als sectors productius de I'esport, turisme i oci i temps lliure educatiu infantil i
juvenil.
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PLA DE FORMACIO:

La durada del cicle formatiu és de 2000 hores, repartides en dos cursos escolars en horari de mati.
Primer curs: Formacio en el centre educatiu.

e Tecniques d'equitacié (170 hores / 5 hores setm.) (1)

e Atencio a grups (70 hores / 2 hores setm.)(1)

e Organitzacio d'itineraris (110 hores / 4 hores setm.) (1)

e Guia de baixa i mitja muntanya (195 hores / 6 hores setm.)

e Guia en bicicleta (150 hores / 5 hores setm.)

e Tecniques de temps lliure (130 hores / 4 hores setm.)

e Tecniques de natacié ( 75 hores / 2 hores setm.)

e Empresa i Iniciativa Emprenedora (60 hores / 2 hores setm.).

Segon curs: Formacio en el centre educatiu (2 trimestres) / Centres de treball.
e Guia equestre (90 hores / 4 hores setm.) (1)
e Socorrisme en el medi natural (155 hores / 8 hores setm.)
e Guia en el medi natural aquatic (130 hores / 6 hores setm.)
e Maniobres amb cordes (175 hores / 8 hores setm.)
e Formacio i Orientacio Laboral (90 hores / 4 hores setm.)

e Formacio en centres de treball (400 hores)
(1) Modul professional tranversal a altres cicles formatius.

NORMATIVA:

e Reial Decret 402/2020, de 25 de febrer, pel que s'estableix el titol de Tecnic de Guia en el medi
natural i de temps lliure i es fixen els aspectes basics del curriculum.

e Ordre EFP/82/2021, de 28 de gener, pel que s'estableix el curriculum del cicle formatiu de grau
mitja corresponent al titol de Tecnic de Guia en el medi natural i de temps lliure.

ACCES AL CICLE FORMATIU:

Titol de graduat en ESO.

Titol de tecnic (cicle formatiu de grau mitja).

Titol de tecnic auxiliar (FP1).

Titol de tecnic professional basic (FPB).

Prova d'accés a cicle formatiu de grau mitja (nomes en el cas de no poder-hi accedir per les vies
anteriors).

CENTRE ON S’IMPARTEIX

IES CAPDE LLEVANT

C/ Francesc F. Andreu 2, 07703 - Mao.
Tel. 971 353 582
www.iescapdellevant.org
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