
Família professional : AFE
Cicle formatiu: TSEAS

MÒDUL ESTRIS PROFESSOR/A ORIENTACIONS

Activitats físiques i
esportives d'equip

Bolígraf blau o negre
Joan Ameller, Rosa Calafat,

Angel Cardona
Tolo Rosselló

-Teòric: 40 preguntes.
-Pràctic. Resolucióó  de 4 casos pràctics escrits. Cal tenir
un mínim de quatre per fer mitjana entre la teòrica i la 
pràctica. 

40% nota teòrica, 60% nota pràctica.

Activitats d’oci i temps lliure Bolígraf blau o negre
Rosa Calafat, Toni Florit,

Joan Ameller

-Teòric: 10 preguntes.
-Pràctic. Resolucióó  de 2 casos pràctics escrits. Cal tenir
un mínim de quatre per fer mitjana entre la teòrica i la 
pràctica. 

40% nota teòrica 60% nota pràctica 

Activitats físicoesportives 
per la inclusió social

Bolígraf blau o negre Xavier Roca

-Teòric: 10 preguntes.
-Pràctic. Resolucióó  de 2 casos pràctics escrits. Cal tenir
un mínim de quatre per fer mitjana entre la teòrica i la 
pràctica. 

40% nota teòrica, 60% nota pràctica 

Formació i orientació laboral
Bolígraf blau o negre i

calculadora no
programable

Joan Calafat

- Prova teòrica: test de 35 preguntes.
- Prova pràctica: resolució de 3 supòsits pràctics.

S’han de superar cadascuna de les dues proves per 
aprovar.

Ponderacions en la qualificació final:
Part teòrica: 40%; Part pràctica: 60%

Planificació de l’animació
socioesportiva

Bolígraf blau o negre Toni Florit

-Teòric: 10 preguntes.
-Pràctic. Resolucióó  de 2 casos pràctics escrits. Cal tenir
un mínim de quatre per fer mitjana entre la teòrica i la 
pràctica. 

40% nota teòrica, 60% nota pràctica 



Empresa i iniciativa
emprenedora

Bolígraf blau o negre i
calculadora no
programable

Víctor López
- Prova escrita teòrico-pràctica de 9 preguntes.

Valoració de la condició
física i intervenció en

accidents
Bolígraf blau o negre

Isabel Pérez-Chuecos, (Maria
Garcia)Xavier Roca

-Part 1 Fonaments biològics i activitat física i salut:
Examen teòric. preguntes.
Examen pràctic aparell locomotor (identificació de 
principals articulacions i músculs i les seves 
accions):20 preguntes.
-Part 2: Valoració de la condició física i intervenció en 
accidents 

Metodologia de
l’ensenyament d’activitats

fisicoesportives
Boligraf blau o negre Isabel Pérez-Chuecos

Examen teòric: 20 preguntes

Activitats fisicoesportives
individuals

Bolígraf blau o negre

Atletisme/Habilitats
gimnàstiques: roba
esportiva Natació:

Banyador, gorro natació,
xancletes

Rosa Calafat, Àngel Cardona

-Teòric: 20 preguntes
-Pràctic:
 Recorregut d’habilitats gimnàstiques bàsiques i 
resolució d’un cas pràctic d’iniciació a l’Atletisme.
 Pràctic d’estils de natació i socorrisme.

40% nota teòrica 60% nota pràctica



Família professional : AFE
Cicle formatiu: TAAFE

MÒDUL ESTRIS
PROFESS

OR/A AULA

Activitats físiques i
esportives d'equip

Bolígraf blau o negre

Joan
Ameller,

Rosa
Calafat,
Angel

Cardona
Tolo

Rosselló

Aula 
Poliesportiu 
Maó

-Teòric: 40 preguntes.
-Pràctic. Resolucióó  de 4 casos pràctics escrits. Cal 
tenir un mínim de cinc per fer mitjana entre la teòrica i 
la pràctica. 

40% nota teòrica 60% nota pràctica. 

Activitats físiques
individuals

Bolígraf blau o negre
Angel

Cardona/Ro
sa Calafat

Teòric: Aula
Poliesportiu

Maó

Pràctica: Pista
d’atletisme
poliesportiu

de Maó
Piscina

poliesportiu
de Maó

-Teòric: 20 preguntes
-Pràctic:
 Recorregut d’habilitats gimnàstiques bàsiques i 
resolució d’un cas pràctic d’iniciació a l’Atletisme.
 Pràctic d’estils de natació.

40% nota teòrica 60% nota pràctica

Primers auxilis i
socorrisme aquàtic

Part teòrica: Bolígraf
blau o negre
Part pràctica:

Banyador, gorro natacióó́,
xancletes

Joan
Ameller/Tol
o Rosselló

Teòrica: Aula
Poliesportiu

Maó

Pràctica:
Piscina

Municipal de
Maó

-Teòric: 15 preguntes.
- Pràctic. Resolucióó  de 2 casos pràctics a la piscina.

Cal tenir un mínim de quatre per fer mitjana entre la 
teòrica i la pràctica.

40% nota teòrica 60% nota pràctica. 


