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NORMATIVA REGULADORA DEL TiTOL

e Reial Decret 402/2020, de 25 de febrer, pel que s'estableix el titol de Técnic de Guia en
el medi natural i de temps lliure i es fixen els aspectes basics del curriculum.

e Ordre EFP/82/2021, de 28 de gener, pel que s'estableix el curriculum del cicle formatiu
de grau mitja corresponent al titol de Técnic de Guia en el medi natural i de temps lliure.



1325 TECNIQUES D’EQUITACIO

CONTINGUTS CURRICULARS

a) Seleccio, col-locacid i retirada d’equips per a la muntada:

Caracteristiques dels llocs per a l'equitacié. Picador cobert, pistes, exterior d’instal-lacions, altres.
Caracteristiques del cavall de sella. Equip basic del genet o amazona i equip secundari (pantalons de
muntar, casc, botes, guants, jupeti protector, assot, esperons, polaines). Caracteristiques i tipus. Talles i
ajust. Equip basic de I'equi i equip addicional (muntura, cabegada de muntar, embocadura, dessuador,
salvacreu, pitral, cuera, altres). Tipus i caracteristiques.

Us de l'equip de muntada. Seleccié de I'equip que s'utilitzara. Uti- litzacié dels diferents elements de
I'equip. Funcionalitat de I'equip del genet o amazona (seguretat, comoditat, proteccio, transmissié de les
ajudes i altres). Funcionalitat de I'equip de I'equi (seguretat, control, comoditat i percepcié de les ajudes).
Ensellar i embridar. Posada d’altres elements de I'equip (protectors, benes, martingales, cingles de
volteig i altres). Desensellar i desembridar. Retirada del cavall d’altres elements de I'equip de muntada.
Execucio técnica.

Maneig de I'equi durant la col-locacié de I'equip de muntada. Control del cavall i seguretat. Col-locacio i
adaptacié de I'equip del cavall: técniques de maneig i control.

Adaptacio de I'equip al cavall. Talles dels elements de I'equip. Equips i tipus de muntada. Revisio de la
posicio de I'equip.

Prevencié de rascades de I'equip. Parts anatdmiques que s’han de tindre en compte. Estat de I'equip i
contacte amb el cavall. Us de protectors. Rascades o ferides durant la muntada.

Ajust de I'equip del cavall. Cinglada inicial. Ajust dels muntants, sotagola i muserola. Tipus de muserola
(francesa, alemanya, combinada i altres). Ajust del pit pitral, cuera i altres elements de 'equip.

Normativa de benestar animal i de prevencio6 de riscos laborals.

b) Previsid de les possibles reaccions de l'equi muntat: Temperament i aptitud per a la muntada.
Conducta del cavall en el procés de preparacié per a la muntada. Acostament, posada de la cabegada,
guiatge del cabestre, ensellat, embridat, entre altres. Mobilitzacié del cavall i reajustament de la cingla.
Preparacié de I'equi: possibles reaccions en el condicionament per a la muntada. Estudi de la sensibilitat
de I'equi.

Guiatge del ronsal. Entrada en pista o lloc de treball. Mobilitzacié a la corda. Valoraci¢ fisica i reaccions
de I'equi. Us de la posicié en I'espai, gestos, tacte i veu.

Acceptacio del cavall dels elements de I'equip. Revisié per a la muntada de I'adaptacié de I'equip al
cavall. Col-locacié dels estreps en la posicié d’us. Cinglada final. Control del cavall en els ajustos finals
de 'equip.

Normativa de benestar animal i de prevencio6 de riscos laborals.

¢) Muntada amb seguretat i equilibri als tres aires:

Aires en el cavall. Aires naturals i artificials, caminats i saltats, simétrics i dissimétrics. Analisi del pas, trot
i galop. Tipus de pas, trot i galop. Moviments artificials o viciats durant la muntada.

Revisié d’accions, d’estreps i de cingles. Técniques per a pujar al cavall: amb ajuda i sense ajuda. De
salt, des d’escald, donar el peu i altres. Aplicacié. Errors en muntar-hi. Subjeccié de regnes. Contacte
amb la boca de I'animal. Estrebar. Calgament d’estreps. Control del cavall i seguretat en muntar-hi.
Postura a cavall. Descripcié posicional dels segments corporals del genet o amazona (cap, muscles,
tronc i seient, bragos, mans, cames, peus, altres). Defectes habituals en la postura a cavall. Aplicacié de
la postura amb I'equi en moviment (postura equilibrada i flexible). Adap- tacié a I'equi en el pas, trot i
galop. Utilitzacio del trot algat i assegut. Muntada amb estreps i sense estreps.

Ajudes en equitacio: naturals i artificials. Funcions basiques i apli- cacié. Normes d’utilitzacié de les
ajudes. Les cames, les mans, el pes del cos, la veu, altres. Definicié de conceptes basics d’equitacio.
Equilibri, impulsié, contacte, reunid, altres.

Execucio tecnica de les transicions, canvis de direccid, de ritme de marxa i parades. Combinacio
d’ajudes basiques. Analisi de les aptituds i capacitats del cavall muntat.

Desobediéncies del cavall muntat. Métodes per a controlar el cavall davant de desobediéncies.
Correccions técniques. Valoracié del comportament del cavall muntat.



Normativa ambiental, de benestar animal i de prevencié de riscos laborals.

d) Muntada amb seguretat i equilibri en passos de dificultat relativa:

Combinacié d’ajudes: aplicacio técnica i funcions avangades. Accions de cames, seient i regnes. Regna
directa d’oposicié, contraria d’opo- sicio, intermédia i altres. Us d’assot i esperons.

Descripci6 tecnica de superacié d’obstacles i franqueig de salts xicotets. Superacié d'obstacles, muntat o
del ronsal. Portes, reixats, bancals, altres. Seient profund i equilibri. Salts xicotets. Trancs prepa- ratoris
d’aproximacio, batuda, parabola i recepcio.

Regulacié de la intensitat de treball. Fases d'una sessid (part inicial o calfament, part principal i part final
o tornada a la calma). Adaptacié a la condicio fisica de I'animal. Augment progressiu de la intensitat
intercalant parades. Treball del cavall. Tornada a la calma progressiva.

Técniques de descavalcament: baixar del cavall. Valoracié de la conveniéncia de baixar del cavall en
funcié de la situaci6é. Desestrebar. Errors en el descavalcament. Aplicacid de les técniques per al
descavalcament del cavall. Correccié d’errors en el descavalcament. Control del cavall i seguretat en el
descavalcament.

Normativa ambiental, de benestar animal i la de prevencié de riscos laborals.

e) Valoracio del cavall durant la muntada:

Adequacié dels equips de muntada. Comprovacido de l'estat de I'equip de muntada. Revisio i
manteniment de I'equip. Neteja i cures de I'equip de muntada. Productes de neteja i manteniment.
Emmagat- zematge i proteccié. Guarda-arnesos, suports i fundes.

Revisi6 de l'estat del cavall. Valoracié de la higiene del cavall des- prés de la muntada. Grau de
sudoracié i climatologia. Raspallat, dutxa, altres. Estabulacié o solta de I'equi.

Registre de reaccions del cavall. Seguiment de I'evolucié de I'ani- mal.

Respostes a les ajudes. Desobediéncies del cavall muntat.

Problemes en la muntada derivats del comportament del cavall (ner- viosisme, incomprensid, proves de
lideratge).

Fitxes de control i Us de les TIC. Valoracioé de la condicio fisica del cavall. Abséncia de lesions o malalties
significatives. Ritme cardiac i respiratori. Valoracié de la conducta dels equins aplicada a la muntada.
Conductes habituals que defineixen el caracter de I'equi. Comportament i reaccions de l'equi a les
ordres. Conductes anormals i vicis. Aptitud per a la muntada. Observacié del cavall muntat. Estudi del
moviment del cavall al pas, al trot i al galop. Moviments viciats del cavall muntat.

Observacio durant el procés de preparacid i conclusions. Previsio de les reaccions del cavall muntat.
Normativa ambiental, de benestar animal i la de prevencié de riscos laborals.

CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge Criteris d’avaluacié

1. Selecciona, col-loca i retira | a) S’ha caracteritzat el lloc, I'equi i I'equip per a la muntada.

els equips per a la muntada, b) S’han definit els elements de I'equip de muntada i les funcions
interpreta I'ds d’aquests i d’aquests.
analitza la funcionalitat que c¢) S’han col-locat i s’han retirat els elements de I'equip de muntada.
tenen. d) S’ha manejat I'equi durant la col-locacié i 'adaptacié de I'equip.
e) S’ha comprovat la posicid i 'adaptacié de I'equip a la morfologia de
I'animal.

f) S’han pres les mesures per a evitar rascades amb 'equip.

g) S’ha ajustat I'equip i s’ha realitzat la cinglada inicial.

h) S’ha aplicat la normativa de benestar animal i la de prevencié de
riscos laborals en les tasques realitzades.




2. Preveu, en el procés previ a
la muntanya, les possibles
reaccions de l'equi muntat
valorant les seves condicions
fisiques, temperament i
aptituds.

a) S’ha estudiat la conducta de I'equi en 'acostament, la posada de la
cabecgada i el guiatge del cabestre.

b) S’han observat les reaccions de 'equi en el procés de preparacio
per a la muntada.

c) S’han estudiat les respostes de I'equi en el procés de conduccio
del ronsal al lloc de treball i en moure’l a la corda.

d) S’ha comprovat I'acceptacié i I'adaptaci6 en moviment de I'equip
de muntada.

e) S’ha aplicat la normativa ambiental, de benestar animal i de
prevencio de riscos laborals en les tasques realitzades.

3. Munta amb seguretat i
equilibri als tres aires,
relacionant les técniques amb
el tipus d’animal, el terreny i la
situacio.

a) S'ha diferenciat la seqiéncia de moviments del cavall als tres aires
naturals.

b) S'han descrit i aplicat les técniques per pujar a I'equi controlant el
animal.

c) S'ha definit la postura a cavall i se n'ha adquirit amb I'equi aturat i
en moviment.

d) S’han descrit i s’han aplicat les ajudes en I'equitacio.

e) S'han realitzat transicions entre aires, canvis de direccid, de ritme
de marxa i parades.

f) S'han corregit desobediéncies del cavall durant la munta.

g) S'ha aplicat la normativa ambiental, la de benestar animal i la de
prevencio de riscos laborals.

4. Munta amb seguretat i
equilibri en els passos de
dificultat relativa i analitza les
técniques i els procediments
d’aplicacié en cada situacio.

a) S'han definit i aplicat combinacions d'ajudes i funcions avancades
de les mateixes.

b) S'han aplicat técniques de superacid d'obstacles i franqueig de
petits salts.

c) S'ha regulat la intensitat del treball fisic de I'equi.

d) S'ha valorat la conveniéncia de tirar peu a terra.

e) S'han aplicat les técniques per tirar peu a terra.

f) S'ha aplicat la normativa ambiental, la de benestar animal i la de
prevencio de riscos laborals.

5. Valora el cavall durant la
muntanya, analitzant les
seves reaccions.

a) S'ha valorat l'estat i I'adequacio dels equips i els materials utilitzats
a l'activitat de munta.

b) S'ha valorat la higiene i les condicions de vida del cavall després
de la munta.

c) S'han registrat les reaccions del cavall muntat i la progressio de les
mateixes.

d) S'han estimat les respostes a les ajudes del genet o de I'amazona i
les desobediéncies del cavall muntat.

e) S'ha emplenat una fitxa de control sobre la valoracié del cavall
muntat.

f) S'ha aplicat la normativa ambiental, la de benestar animal i la de
prevencio de riscos laborals.

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA

e Federacion Hipica Espariola. (2012). Galopes niveles del 1 al 4. Editorial Tutor.




CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

La prova consta d’una part tedrica, on es demostri 'assoliment dels diferents continguts propis
del modul; i una part practica, associada als diferents resultats d’aprenentatge.

Es requisit indispensable superar la prova tedrica amb minim un 5 per poder accedir a la prova
practica. Les dues parts s’han d’aprovar per poder fer mitjana.

MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre per la part tedrica. El material especific per la part practica es concretara
una vegada s’hagi fet la inscripcié al modul.

CONTACTE PROFESSORAT

cap.afe@iescapdellevant.org

1327_GUIA EQUESTRE

CONTINGUTS CURRICULARS

a) Revisié, preparacié i recollida de materials, cavalls i mitjans per a la ruta:

Equips i materials per a rutes equestres. Funcions dels elements de I'equip eqlestre:

Equip i material equestre del cavall en ruta (de muntada i maneig, de transport del material, de cures i
manutencio).

Equip i material eqliestre del genet o de I'amazona en ruta (indu- mentaria, calgat, complements,
elements de seguretat).

Equip, avituallament i material equiestre col-lectiu en ruta (de per- noctacié, d’hidratacié i alimentacio,
aparells de comunicacié, de ferrat- ge d’emergéncia, de guarnicioneria i reparacions, farmaciola,
seguretat).

Equip i materials especifics per a persones amb discapacitat i/o necessitats especials.

Manteniment, transport i emmagatzematge de materials i equips:

Procediments de revisié d’equips i materials individuals i col-lectius (inspecci6 visual i comprovaci6 de
I'estat).

Manteniment basic i operatiu. Registre d’operacions de manteni- ment (reparacions d’equip i
guarnicioneria).

Neteja, cures, emmagatzematge i proteccid de I'equip de ruta. Inventaris. Productes de neteja i
manteniment, suports i fundes.

Retirada de I'equip i del material als cavalls.

Transport de materials i equips. Revisié del mitja de transport i col- locaci6 dels materials i els mitjans per
a protegir-los. Transport dels aliments.

Cavalls per a la ruta equestre. Estat fisic i temperamental i aptitud del cavall per a la ruta: Procediments
de revisié de l'estat del cavall. Deteccié de problemes de salut, signes de salut i de situacié anormal,
cures, medicacié. Com- provacio de signes de fatiga, ferides i matadures, entre altres. Preparaci6 del
cavall per a la ruta. Adaptacié de I'equip i del mate- rial als cavalls i a les persones participants.
Collocacio del material en els cavalls. Distribucié en alforges. Criteris de seguretat i equilibri-estabilitat.
Comportament del cavall en ruta. Comportament del cavall sol i en companyia d’altres cavalls i egles.


mailto:cap.sanitat@iescapdellevant.org

Cures i transport equins abans, durant i després de la ruta: Higiene i aplicacié de primers auxilis al cavall.
Raspallat, dutxa, neteja de cascos.

Reparacions basiques de ferradura. Resolucié d’un problema de ferradura per desreblada i clavada de
claus, substitucidé o col-locacié de ferradura, utilitzacié d’hiposandalia, altres. Manteniment, neteja,
emmagatzematge i proteccio.

Técniques per a embarcar i desembarcar; personal i mitjans. Col-locacié dels animals i permanéncia en
el vehicle. Necessitats basiques del cavall durant el viatge. Transport d’animals lesionats o malalts durant
la ruta. Normativa, requisits i documentacio. Planificacié del transport i técniques de conduccio.
Estabulacio o solta del cavall. Us de boxs individuals, quadres cor- regudes, tancats exteriors i altres.
Alimentacio6 i hidratacié de les persones i dels cavalls en una ruta equestre:

Avituallament durant la ruta.

Calcul de quantitat d’aliments solids i liquids per als cavalls en ruta.

Calcul de quantitat d’aliments solids i liquids per a les persones participants. Calcul per etapes.
Supervisio de la quantitat i 'estat d’aliments sdlids i liquids.

Alimentacié i hidratacié en ruta. Aportacié d’aigua, aliments con- centrats, de volum i complements.
Personal, documentacié i permisos per a les rutes eqlestres.

Normativa ambiental, de benestar animal i de prevencié de riscos laborals.

b) Verificacio i adaptacié d'itineraris equiestres:

Examen del terreny a cavall. Comprovacidé de les caracteristiques aportades per la cartografia
(distancies, pendents, accidents paisatgistics i fites d’orientacio).

Varietat paisatgistica i de carrega de treball. Localitzacio i condici- ons dels espais per a la realitzaci
d’activitats ludiques i de sensibilitza-

ci6 sobre els valors naturals, culturals i recursos de la zona. Espais per a I'observacié, la parada,
I'explicacié i les activitats recreatives.

Verificacio del tipus de terreny i dels punts de dificultat. Notes de camp:

Condicions del terreny que afecten la marxa del cavall.

Alternatives per als passos conflictius de la ruta: arbredes, costeres pronunciades, extensions d’aigua i
terrenys relliscosos o escarpats, entre altres.

Verificacié de condicions de l'itinerari:

Duracié. Distribucié de 'esforg i necessitats d’avituallament.

Llocs i espais. Punts de reagrupament i descans durant el recorregut. Zones d’evacuacio del grup. .
Alternatives de l'itinerari en funcié de I'estat del terreny, la clima- tologia i I’horari previst, entre altres.
Adaptacio de I'activitat programada al tipus de persones partici- pants:

Proves de nivell técnic prévies a l'activitat.

Supervisié del maneig basic del cavall realitzat pels i per les parti- cipants. Posada de la cabecgada,
guiatge del cabestre, lligatge del cavall, preparacié del cavall, altres.

Expectatives i necessitats de les persones del grup. Coneixements i experiéncia prévia.

Alternatives de litinerari en funcié del nivell dels i de les partici- pants. Variants en funcié de les
capacitats, les necessitats i les moti- vacions dels i de les participants. Nivells de I'itinerari. Adequacio als
interessos i els nivells de competéncia motriu.

Adaptacio de les activitats a la participacié de persones amb dis- capacitat (espai, instal-lacions, material,
transmissié de la informacié i activitats). Accions i mitjans per a I'ajuda o el suport d’agents externs.
Senyals de fatiga i possibles conductes de risc. Identificacié prime- renca i actuacio anticipada.
Normativa ambiental, de benestar animal i de prevencioé de riscos laborals.

c) Guiatge del grup per itineraris equestres:

Legislacié vigent. Espais protegits, caracteristiques dels ecosistemes i espécies de la zona i impacte
ambiental.

Informacié a les persones participants. Experimentacio de férmules i situacions. Tipus de llenguatge:
Informacié sobre la ruta equestre (horaris previstos, etapes, previsio climatologica, nivell de dificultat,
equip i material, llocs d’especial interés).

Informacié sobre el cavall de marxa. Caracteristiques i costums dels cavalls que s’utilitzen.

Normes de l'activitat i de seguretat: utilitzacié de I'equip i del material, organitzacié de l'avituallament,
conductes respecte del medi ambi- ent en una ruta equestre.



Comunicaci6 d’errors d’execucio de la técnica equestre.

Técniques d’equitacié i maneig del cavall en rutes equestres. Explicaci6, demostracié i ajuda:

Col-locaci6 de la cabecada, guiatge del cabestre i lligatge del cavall en ruta. Preparacio del cavall en
ruta. Problemes de les persones usuari- es en la preparacié i la utilitzacié de I'equip i el material i en el
maneig per a la preparacié del cavall.

Muntar i descavalcar en ruta.

Postura a cavall en ruta. Ajudes en equitacio en ruta.

Descripcié i aplicacié de les tecniques. Identificacié d’errors d’execucié. Dificultats de les persones
usuaries en l'aplicacio de les técniques d’equitacié muntats.

Aplicacié de maniobres de suport a les persones participants en ruta. Aplicacio de protocols d’actuacié en
passos de dificultat relativa. Vies, encreuaments, retards, obstacles, entre altres, i possibles incidents.
Ajuda i suport individualitzat en passatges dificils.

Técniques especifiques d’ajuda per a persones amb discapacitat i/o necessitats especials.

Organitzacio del grup i seguretat: distribuci6 del personal i dels i de les participants dins del grup.
Assignacié de funcions en el grup: Situacions compromeses i formes d’actuacié: descontrol del cavall,
caigudes i altres. Previsio de reaccions del grup i dels seus components en la ruta eqlestre. Situacio
respecte del grup i el control d’aquest. Revisié del material del grup i de I'equip de cada persona usuaria.
Protocol de solucid de dificultats en ruta. Protocol de situacid d’emergéncia i primers auxilis.
Reorganitzacio del grup davant de dificultats. Col-laboracié de I'auxili- ar de guia i dels i les participants.
Codis de senyals per a la conduccié d’un grup a cavall. Avang, para- da, acceleracié o desacceleracio i
canvi de direcci6 en ruta, entre altres. Transmissio d’informacid en ruta. Aparells de comunicacio interna i
externa.

Espai per als cavalls en parades: Preparacié per a la pernoctacio. Assegurament del cavall entre etapes:
estabulacid, tancat eléctric, lligat (estaques d’amarrament, travat en prat, corda llarga amb nusos per a
lligar diversos cavalls entre dos punts i altres). Normativa ambiental, de benestar animal i de prevencié
de riscos laborals.

d) Col-laboracio en I'organitzacio d’activitats equiestres recreatives:

Activitats equestres. Tipus (hipiques i esportives, recreatives, culturals i espectacles, amb persones amb
discapacitat i altres).

Activitats equestres recreatives. Tipus i caracteristiques. Enfocament formatiu, turistic, d’ocupacio del
temps d’oci, de realitzacié d’activitat fisicoesportiva i altres. Estudi de les ofertes de mercat i possibilitats
de 'empresa. Classes d’equitacio, jocs amb cavalls, passejos a cavall i amb cotxe de cavalls.

Espais i instal-lacions per a activitats equestres recreatives. Aula, picador, pistes de diversos tipus,
voltants de la instal-lacié i altres. Equips per a activitats equestres recreatives. Utilitzacié de I'equip en
activitats equestres recreatives.

Realitzacio de les activitats prévies a la real amb persones participants. Resposta dels animals, equips,
materials, instal-lacions, espais, entre altres. Resolucié de problemes detectats.

Criteris d’assignacié dels animals:

Caracteristiques de I'equi per a activitats eqliestres recreatives. Caracteristiques de I'equi per a activitats
d’hipoterapia.

Binomi genet/amazona — cavall compensat. Experiéncia, caracter i morfologia del genet/amazona i del
cavall.

Planificacio del treball de I'animal.

Técniques equestres especifiques:

Treball técnic amb els i les participants. Guiatge del destre del cavall amb genet o0 amazona novell,
guiatge de tanda, peu a terra o muntada i altres.

Transmissié de les técniques d’equitacio.

Adaptacio de les técniques al nivell dels i de les participants. Apli- cacié amb diferents materials i equips.
Adaptacio de les técniques a persones amb discapacitat o necessitats especials.

Normativa ambiental, de benestar animal i la de prevencié de riscos laborals.

e) Realitzacié d’activitats eqliestres recreatives:

Supervisio de recursos implicats en activitats eqliestres recreatives:

Preparacié d’espais. Terrenys, tanques, altres.

Selecci6 i preparacio dels animals en funcio de I'activitat i de les persones participants.



Revisi6 de materials per a activitats (cons, barres de franqueig, cavaletti, ramals, material d’activitat
fisica, altres).

Col-locacio de I'equip i del material per a les activitats eqliestres recreatives.

Informacié a les persones participants. Continguts i tipus de llenguatge. Adaptacions per a facilitar el
procés a persones amb discapa- citat:

Normativa de I'empresa i de les activitats. Normes de seguretat. Comportament entre équids. Us de les
instal-lacions, materials i equips per part de les persones usuaries. Normativa especifica de cada
activitat.

Instruccions a l'usuari/a en equitacié d’oci. Exercicis d’assimilacio técnica. Treball individualitzat i en grup.
Exercicis en tanda, exercicis d’aplicaci6 i altres.

Dades d’interés (patrimoni cultural i natural).

Intervencié en activitats: Criteris d’adaptacié de les activitats equestres (espai, instal-lacions, material,
transmissié de la informacid, activitats). Tipus d’activitats eqliestres per a persones amb discapacitat:
circuits psicopedagogics, jocs equestres adaptats, terapies eqlestres, equitacié adaptada, oci i altres.
Jocs i gimcanes a cavall. Estructura de les activitats. Individual o per equips. Us del material.

Jocs populars a cavall. Proves peu a terra o muntat. Activitats conjuntes, en circuit, per grups i altres.
Jocs de velocitat i precisio.

Passejos en poni. Guiatge del ronsal o de la ma. Col-laborador lateral de seguretat. Passeig en grup.
Animacié infantil. Estimulacioé infan- til. Cangons, gestos, exercicis, altres. Diferéncies entre passeig i ruta
muntant a cavall.

Passeig a cavall. Guia personalitzat o de grup. Adequacio al nivell del grup. Distribucio i organitzacié del
grup. Control del grup. Muntada d’exterior. Recorreguts proxims. Volences del cavall.

Passeig en cotxe de cavalls. Seleccié de I'equip d’enganxament i col-locacié (aclucalls, tirs, collera,
tafarra i altres). Enganxada. Con- duccid per carretera i medi natural (codi de circulacié viaria i normes de
conducta i legislacié en el medi natural).

Normativa ambiental, de benestar animal i la de prevencié de riscos laborals.

f) Valoracio de les activitats equiestres recreatives i de conduccié de grups a cavall:

Fitxes de control de valoracidé de [lactivitat. Tipus. Procediments de presa de dades en el
desenvolupament de I'activitat. Avaluacié interna o autoavaluacié i avaluacié externa. Enquestes. Analisi
de l'activitat, del grup i del técnic, entre altres. Valoracio respecte del programa. Docu- ments d’avaluacio.
Elaboracid. Fitxes de seguiment. Utilitzacié de les TIC.

Recollida d’informacio: Registres sobre els comportaments del grup. Progressié de les per- sones
participants en l'activitat. Execucio técnica, efectivitat i seguretat.

Registres sobre les actuacions del personal técnic o del guia. Situacid, efectivitat de la comunicacio.
Registre d’incidéncies i ajust als temps previstos. Fases de l'activitat, temps de les intervencions.
Incidéncies que afecten la seguretat del desenvolupament de les activitats. Estimacié del grau de
seguretat de I'activitat.

Registre de dades relacionades amb el cavall. Conductes inadequades dels animals en I'activitat.
Velocitat del cavall al pas, al trot i al galop. Adaptaci6 entre els animals i les persones participants.
Adequacio dels equips i els materials utilitzats en 'activitat eqliestre. Valoracié de I'adaptacio als animals
i als i les participants. Analisi de la possibilitat d’utilitzacioé en diferents activitats. Lleugeresa, comoditat,
solidesa, possibilitat de reparacio, funcionalitat, estética i altres.

Elaboracié d’informes sobre I'activitat. Propostes de mesures correctores i de millores en la programacio.
Possibles millores i creacio de noves activitats.

Normativa ambiental, de benestar animal i la de prevencié de riscos laborals.

CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge Criteris d’avaluacié




1. Revisa, prepara i recull els
materials, els cavalls i els
mitjans per a la ruta
interpretant-ne I'Us i el
procediment establert.

a) S'ha comprovat la disponibilitat i operativitat dels mitjans i
materials

necessaris per a la ruta.

b) S'ha comprovat l'estat i I'aptitud dels cavalls per a la ruta i se'ls
han prestat les cures basiques abans, durant i després de I'etapa.

c) S'han manejat els equins a les operacions d'embarcament,
transport i desembarcament durant les rutes.

d) S'han definit els elements de I'equip i els materials per ala ruta i
les funcions dels mateixos.

e) S'han preparat els cavalls adaptant la col-locacié dels equips per
a la etapa a les caracteristiques dels participants a la ruta.

f) S'ha seguit el procediment de manteniment i emmagatzematge
dels materials i equips abans, durant i després de la ruta.

g) S'ha revisat el material del grup i I'equip de cada participant i se
n'ha assegurat l'avituallament pels participants i els cavalls durant la
ruta.

h) S'ha aplicat la normativa de benestar animal i de prevenci6 de
riscos laborals en les tasques de revisio i cura fetes.

2. Verifica i adapta els itineraris
eqlestres analitzant les
caracteristiques dels
participants i les condicions de
realitzacié de I'activitat.

a) S'han definit criteris per recopilar informacié sobre el nivell
individual i col-lectiu del grup i per identificar senyals de fatiga o de
possibles conductes de risc.

b) S'han reconegut al terreny els punts de dificultat i la dosificaci6 de
I'esforg i descansos atenent les distancies i els desnivells per

el que es realitzara la ruta equiestre.

c) S'han preparat vies alternatives per als possibles passos
conflictius de la ruta equestre.

d) S'han reconegut els indicis naturals que poden ser referent per a
I'orientacio i els accidents geoldgics i ecosistemes que son d'interes
per la ruta equestre.

e) S'han utilitzat els instruments i mapes per orientar-se en tota
mena de condicions ambientals.

f) S'han localitzat els punts de pernoctacié i d’evacuacio.

g) S'ha comprovat el protocol de seguretat davant de possibles
situacions de perill.

3. Guia grups per itineraris
equestres relacionant les
técniques de progressié amb el
programa establert i amb les
condicions del medi.

a) S'ha proporcionat informaci6 als participants sobre ['itinerari, les
caracteristiques del cavall i I'is de I'equip i del material per garantir
la seguretat.

b) S'han descrit i demostrat les técniques d'equitacié per a una ruta
equestre i se n'ha corregit I'execuci6 als participants.

c) S'ha adoptat una organitzacio i situacié al grup que permet el
control del mateix i de les dificultats dels participants abans i durant
I'activitat.

d) S'han utilitzat codis de senyals i aparells de comunicacié per
transmetre durant la ruta informacié al grup i, si escau, a agents
externs.

e) S'han realitzat maniobres de suport als participants que
presenten dificultats en la progressio per la ruta.

f) S'han aplicat els protocols d'actuacio a les incidéncies produides.
g) S'han preparat l'espai per als cavalls i les condicions per a les
parades i la pernoctacio.

h) S'ha aplicat la normativa ambiental, de benestar animal i de
prevencio de riscos laborals en les tasques realitzades.




4. Col-labora en I'organitzacio
d'activitats equestres
recreatives interpretant el
procediment establert.

a) S'han caracteritzat els tipus d'activitats recreatives de I'empresa.
b) S'han seleccionat els espais, les instal-lacions i els equips per
activitats equestres recreatives.

c) S'han establert criteris d'assignacié d'animals als diferents perfils
de participants.

d) S'ha comprovat préviament el comportament d'animals, equips,
materials, instal-lacions i espais.

e) S'han descrit i demostrat les técniques equestres que s'utilitzaran
a les activitats.

f) S'ha aplicat la normativa ambiental, la de benestar animal i la de
prevencio de riscos laborals.

5. Realitza activitats equestres
recreatives, segons protocol
establert, relacionant

les caracteristiques dels
participants amb els
procediments d'actuacio.

a) S'han preparat els espais, els animals i els materials per a les
activitats equestres recreatives.

b) S'ha informat els i les participants sobre les normes que han de
seguir-se a les activitats equestres recreatives.

c) S'ha instruit els i les participants en equitaci6 amb objectiu
recreatiu.

d) S'ha col-laborat en el desenvolupament de jocs i gimcanes a
cavall, seguint el protocol establert.

e) S'ha guiat del dreta a ponis durant les passejades infantils a
cavall.

f) S'ha guiat en passejades a cavall i s'ha col-laborat en
I'enganxament i el passeig de participants amb cotxe de cavalls.

g) S'ha col-laborat en les activitats equestres de lleure per a
persones amb discapacitat seguint el protocol establert.

h) S'ha aplicat la normativa ambiental, la de benestar animal i la de
prevencio de riscos laborals.

6. Valora les activitats
eqlestres recreatives i de
conduccié de grups a cavall
analitzant les dades
recopilades.

a) S'han recollit dades sobre la propia actuacioé i sobre les reaccions
del grup a l'activitat.

b) S'han registrat les incidéncies quant a l'ajust de l'activitat als
temps previstos.

c) S'han registrat les conductes dels animals que no siguin
adequades per a 'activitat eqliestre en qué estan implicats.

d) S'han recollit incidéncies que afecten la seguretat durant el
desenvolupament de les activitats.

e) S'ha valorat I'adequacié dels equips i dels materials utilitzats a la
activitat equestre.

f) S'ha emplenat la fitxa de valoracié de Il'activitat segons el
programa de la mateixa.

g) S'han proposat mesures correctores dels desajustos detectats i
s'han elaborat un informe sobre I'activitat equiestre realitzada.

h) S'ha aplicat la normativa ambiental, la de benestar animal i la de
prevencio de riscos laborals.

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA

e Bustos Alvarez, H. V. (2022). Guia ecuestre. Aran Ediciones.




CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

La prova consta de dues parts: una part tedrica, on es demostri I'assoliment dels diferents
continguts del modul; i una part practica, associada als diferents resultats d’aprenentatge.

Es requisit indispensable superar la prova tedrica amb minim un 5 per poder accedir a la prova
practica. Les dues parts s’han d’aprovar per poder fer mitjana.

MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre per la part tedrica. EI material especific per la part practica consisteix en la
vestimenta adequada per muntar a cavall.

CONTACTE PROFESSORAT

cap.afe@iescapdellevant.org

1328 ATENCIO A GRUPS

CONTINGUTS CURRICULARS

a) Caracteritzacio de la dinamica grupal:

Trets basics de psicologia evolutiva.

Desenvolupament personal i elements basics. Personalitat, motivacio, actituds, emocié i sensacio.
Autoconcepte i autoestima.

Discapacitat. Etiologia, simptomatologia, classificacid, indicacions, precaucions i contraindicacions.
Caracteristiques psicoldgiques, afecti- ves i socials de les persones segons els tipus de discapacitat.
Cultura i socialitzacié. Conceptes basics d’integracié social. Educacié intercultural.

Educacio6 per a la llibertat, la igualtat, la pau, la ciutadania i la cooperacio. Coeducacio.

b) Desenvolupament d’estrategies i técniques de dinamitzacié grupal.

El grup. Psicologia del grup. Persona i grup. Grup de pertinenga i grup de referéncia.
Processos i estructura d’'un grup. Elements estatics i dinamics del grup.

Fenomens que afecten el grup. La cohesié social. Factors que afavoreixen la cohesié grupal.
Fases de desenvolupament d’'un grup.

El lideratge: tipus.

Técniques de dinamica de grups com a metodologia d’intervencié.

Espais i mitjans necessaris.

Técniques de dinamica de grups per a col-lectius especifics. Adaptacions. Pautes per a optimitzar les
relacions interpersonals. Ajudes técniques.

Justificacié del paper del personal técnic com a iniciador i dinamit- zador de processos grupals.

c) ldentificacié de técniques de comunicacio:
El procés de comunicacio. Elements en el procés de comunicacio. Tipus de comunicacio.
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Estils de comunicacié. Assertivitat. Tipus de consignes i d’explica- cions facilitadores de la comunicacio
amb persones amb discapacitat.

Dificultats i barreres de la comunicacié.

Técniques de comunicacié. Adaptacié de les técniques de comunicacio per a afavorir la participacié de
les persones amb discapacitat.

Valoracié de la importancia de la comunicacid i la interaccié comunicativa en diferents contextos.
Transmissié de missatges. Utilitzacié del llenguatge oral i del llenguatge escrit en la transmissié de
missatges. Utilitzacié del llenguatge iconic i del llenguatge audiovisual en la transmissié de missatges.
Valoracié de la importancia d’adequar la comunicacioé a l'interlocutor o la interlocutora i a una possible
discapacitat.

Actituds personals que faciliten o dificulten la comunicacio.

Justificacié de les habilitats socials basiques de comunicacié. Escolta activa. Errors d’escolta. Empatia.
Ajudar a pensar.

d) Gestié de conflictes i resolucié de problemes:

El conflicte en les relacions interpersonals. Comportaments i relacions tipus. Rivalitat. Cohesid.
Les actituds dels grups davant dels conflictes.

Técniques per a la gestié i la resolucié de conflictes.

El procés de presa de decisions. Métodes més usuals per a la presa

de decisions en grup. Fases en la presa de decisions.

Valoracié de la importancia del respecte i de la tolerancia en la resolucié de problemes i conflictes.

e) Avaluacié dels processos de grup:

Aplicacié de técniques d’investigacio social al treball amb grups. Analisi d’estratégies i instruments per a
I'estudi de grups. Avaluacié de I'estructura i els processos grupals. Técniques d’observacio.

Selecci6 d'indicadors.

Recollida de dades. Técniques d’elaboracié i ompliment de registres.

Interpretacio de dades.

Valoracié de 'autoavaluacié com a estratégia per a la millora de la competéncia social.

CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge Criteris d’avaluacié

a) S’han explicat els processos basics del desenvolupament evolutiu

1. Caracteritza la dinamica de les persones.
grupal i la relaciona amb els b) S’han caracteritzat els processos que influeixen en la conformacio
aspectes psicologics i social de la conducta i les actituds.

sociologics que la sustenten. c¢) S’han descrit les caracteristiques de les discapacitats i la
repercussio que tenen en el desenvolupament d’activitats grupals
recreatives.

d) S’ha valorat la diversitat cultural i la implicacié d’aquesta en
contextos recreatius.

e) S’han descrit les principals diferencials caracteristiques des de la
perspectiva de génere i la seua implicacié en contextos recreatius.




2. Desenvolupa les
estratégies i les técniques de
dinamitzacié grupal en funcié
del context d’intervencio i
adequa I'is de les técniques a
les seves fases.

a) S’han classificat els elements que configuren 'estructura grupal i
les relacions entre aquests.

b) S’han investigat les diverses fases d’un grup.

c) S’han caracteritzat els possibles rols tipus en els i les integrants
d’un grup.

d) S’han determinat diverses técniques de grup per a cadascuna de
les fases en qué es troba el grup.

e) S’ha valorat la importancia de la utilitzacié de dinamiques de grup
per a interactuar amb els seus integrants.

f) S’han desenvolupat les técniques de dinamica de grups i s’han
considerat els espais i els mitjans necessaris.

g) S’han desenvolupat les técniques de dinamica de grups per a
col-lectius especifics i s’han incorporat les adaptacions i les ajudes
téc- niques requerides.

h) S’ha justificat el paper del tecnic com a iniciador i dinamitzador de
processos grupals.

3. Identifica les tecniques de
comunicacié i analitza les
caracteristi- ques dels grups i
de les persones implicades en
el procés.

a) S’han analitzat els elements del procés de comunicacio grupal.

b) S’han definit els estils de comunicacié que fan més eficag el procés
de comunicacié en funcié del context.

c) S’han seleccionat les estratégies per a superar barreres de
comunicacio grupal.

d) S’han adaptat les técniques de comunicacio a contextos i grups.

e) S’han determinat les técniques de comunicacié adequades a la
situacio i atesa la diversitat cultural i funcional, sobretot en situacions
de discapacitat.

f) S’han descrit les habilitats de comunicacié necessaries per a
afavorir el procés de comunicacio.

g) S’ha valorat la importancia de les habilitats socials en el procés de
comunicacio.

4. Implementa les estratégies
de gestio de conflictes grupals
i la solucié de problemes i
selecciona les técniques en
funcié del context
d’intervencid.

a) S’han analitzat les fonts de I'origen dels problemes i els conflictes
en el funcionament dels grups.

b) S’han desenvolupat habilitats socials de solucié de problemes dins
del grup.

c) S’han desenvolupat les técniques de gestié de conflictes de grups
dins del grup.

d) S’han descrit les fases del procés de presa de decisions.

e) S’ha valorat la importancia del respecte i la tolerancia en la gestio
de conflictes i en la solucié de problemes.

5. Avalua els processos de
grup i identifica els aspectes
susceptibles de millora.

a) S’han aplicat les técniques d’investigacié social.

b) S’han determinat les estratégies i els instruments per a I'estudi de
grups.

¢) S’ha definit I'avaluacio6 dels processos grupals.

d) S’han descrit els indicadors d’avaluacio.

e) S’han omplert els registres en els suports establits.

f) S’han identificat les situacions que necessiten millorar.

g) S’ha autoavaluat la situacié personal i social de partida del técnic.




BIBLIOGRAFIA RECOMANADA

e Navarro, V. i Villanueva, N. (2020). Formacién para guias de turismo. Rio Gallegos:
Universidad Nacional de la Patagonia Austral.

e Lo6pez de Ayala Panizo, J. L. (2022). Atencién a grupos. Aran ediciones.

CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

La prova consta d’una part tedrica, on es demostri 'assoliment dels diferents continguts propis
del modul; i una part practica, associada als diferents resultats d’aprenentatge.

Es requisit indispensable superar la prova tedrica amb minim un 5 per poder accedir a la prova
practica. Les dues parts s’han d’aprovar per poder fer mitjana.

MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre per la part tedrica. El material especific per la part practica es concretara
una vegada s’hagi fet la inscripcié al modul.

CONTACTE PROFESSORAT
cap.afe@iescapdellevant.org

1329 ORGANITZACIO D'ITINERARIS

CONTINGUTS CURRICULARS

a) Valoracio del context d’'intervencié de les activitats guiades en el medi natural:

Activitats per itineraris en el medi natural. Tipus i caracteristiques. Cerca d’informaci6. Fonts oficials de
dades cartografiques, legals i mediambientals. Normativa de referéncia per a activitats en el medi natural.
Dades geografiques, geologiques, bioldgiques, meteorologiques i socioecondmiques. Elements culturals i
paisatgistics.

Procediments i técniques per a l'analisi, el tractament, el processament i I'arxivament d’informacio.
Utilitzacié de les tecnologies de la informacié. Seleccié de punts d’interés per als itineraris en el medi
natural. Cri- teris, relacié amb els perfils de les i dels participants.

Factors que condicionen els itineraris pel medi natural. Utilitzacié6 de mapes topografics. Distancies,
desnivells, dificultat, perillositat i altres. Criteris per a localitzar les zones potencialment perilloses.
Indicadors de possibilitat de despreniments, allaus i crescudes, entre altres.

Persones participants en les activitats guiades pel medi natural. Caracteristiques. Valoracié dels
interessos i les expectatives dels perfils de les persones participants. Aspectes que s’han de tindre en
compte en persones amb discapacitat o necessitats especials.
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b) Seleccié d’elements rellevants per al disseny d’itineraris: Factors que condicionen els itineraris pel
medi natural. Interpretacié de mapes topografics. Distancies, desnivells, dificultat, perillositat i altres.
Caracteristiques de les zones, segons la seua representacié topografica. Estudi de possibilitats de
connexié amb vies de comunicacio principals. Mapa i orientacio.

Instruments basics per a I'orientacié: bruixola, altimetre, curvimetre; funcionament i aplicacions.
Declinacié magnética. Azimut. Triangulacié. Rumb i contrarrumb.

Instruments basics per a l'orientacié: bruixola, altimetre, curvimetre; funcionament i aplicacions.
Declinacié magnética. Azimut. Trian- gulacié. Rumb i contrarrumb.

Perfils topografics. Interpretacié i disseny: Calcul de distancies.

Calcul de pendents.

c) Disseny d’itineraris pel medi natural: Disseny de l'itinerari:

Inici i final del recorregut. Connexié amb vies de comunicacio. Trajectoria de I'itinerari. Distancies, temps i
desnivells. Duracié de litinerari. Punts de dificultat. Punts d’evacuacié. Punts d’interés paisatgistic i
mediambiental. Punts de reagrupament, de descans i d’activitats complementaries.

Caracteristiques de les i dels participants i desenvolupament de l'itinerari:

Dosatge de I'esforg i dels descansos.

Competencia técnica i motriu de les persones participants.

Passos dificultosos. Rutes alternatives. Necessitats d’avituallament.

Dificultats associades als tipus de discapacitat.

Activitats complementaries en els itineraris. Variants en funcié de les capacitats, necessitats i motivacions
de les persones usuaries:

Activitats ludiques i de sensibilitzacio sobre els valors naturals i culturals i sobre els recursos de la zona.
Accions i mitjans per a I'ajuda o el suport d’agents externs.

Us de les tecnologies de la informacié i la comunicacié en el disseny d'itineraris.

d) Recursos necessaris per a les activitats guiades en el medi natural:

Normativa sobre espais naturals. Figures de proteccié ambiental: Condicions per a I'accés i els usos.
Limitacions per al transport. Transport per a persones amb discapacitat.

Obtencio6 de permisos d’acceés, de circulacié i de pernoctacié. Normativa vigent i organisme expedidor.
Recursos materials i humans en les activitats guiades en el medi natural. Racionalitzacié dels mitjans.
Técniques de gestid de recursos.

Recursos per a les activitats complementaries. Tipus, manteniment i emmagatzematge. Adaptacions per
a la participacio de persones amb discapacitat.

Materials i mitjans per a la proteccié del medi natural.

Informacié adaptada a les persones participants. Mitjans i recursos de sensibilitzacié i promocié. Disseny
del llibre de ruta i seleccio de fitxes i quaderns de camp.

Provisions per a la hidrataci6 i I'alimentacié del grup. Tipus, quantitat i maneres de transport de I'aigua i
dels aliments.

e) Protocols de seguretat en itineraris en el medi natural:

Mesures especifiques de seguretat en funcié del recorregut i del grup. Disponibilitat del material
necessari. Equipament de seguretat individual i col-lectiu. Condicions de seguretat en el recorregut.
Idoneitat davant de la naturalesa i la intensitat dels possibles agents de I'entorn.

Actuacié en situacions de perill. Accions i técniques per a actuacions en condicions adverses. Valoracié
de la gravetat de la situacio i de les persones o les instancies a les quals cal informar.

Variabilitat del medi natural. Respostes davant d’agents meteoroldgics adversos.

Deterioracio o perdua del material. Manteniment operatiu i Us excepcional de mitjans de fortuna.

Normes de comportament en cada tram. Estudi de les contingéncies en I'activitat.



Protocol de seguretat. Mesures per a previndre i resoldre situacions de perill. Conductes i recursos per a
la proteccié del grup.

Protocols de socors-evacuacio. Coordinaciéo amb els serveis d’emergéncia.

Sistemes d’avis i de comunicacié amb les persones participants.

Aparells de comunicacio: funcionament i Us, procediment de comprovacio.

f) Determinacio del procés de seguiment del recorregut:

Técniques i instruments per al seguiment de l'activitat. Observacio sistematica. Fulls de recollida de
dades: Dades sobre les reaccions del grup. Registres de conductes adequades i inadequades. Dades
relacionades amb els temps programats. Registre d’incidéncies respecte de I'ajust de l'activitat al
programa. Dades sobre el comportament dels equips i dels materials utilitzats en I'activitat. Dades sobre
les incidéncies que afecten la seguretat durant el desenvolupament de I'activitat. Dades sobre I'aplicacié
de la normativa ambiental i la de prevenci6 de riscos laborals.

Técniques d’autoavaluacié. Dades de la progressio en litinerari i de la realitzacié d’activitats.

Informes. Fitxes de valoracié de I'activitat. Mesures correctores dels desajustaments detectats. Propostes
de millora de l'activitat. Valoracié del servei.

CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge Criteris d’avaluacié

a) S’han establit els procediments de cerca, processament,
1. Valora el context d’intervencié organitzaci6 i arxivament de la informacié per a la preparacié de

de les activitats guiades en el litinerari.

medi natural i selecciona la b) S’han analitzat les caracteristiques geografiques, geologiques,
informacio rellevant per al disseny | socioecondomiques i bioldogiques de l'entorn sobre el qual es
d’itineraris. dissenyara l'itinerari.

¢) S’ha revisat la normativa mediambiental aplicable a la
planificacié d’itineraris en el medi natural.

d) S’han analitzat els factors que condicionen la dificultat i la
perillositat dels recorreguts.

e) S’han considerat els valors culturals i paisatgistics de I'entorn
com a elements d’interés de I'activitat.

f) S’han descrit els perfils dels grups de persones participants en
activitats recreatives en el medi natural.

a) S’han interpretat els elements i la simbologia d’'un mapa

2. Selecciona els elements topografic.

rellevants per al disseny b) S’han explicat les caracteristiques dels recorreguts a partir de
d’itineraris i interpreta les la representacio cartografica.

representacions cartografiques. ¢) S’han calculat els desnivells i les distancies longitudinals a

partir de mapes de diverses escales.

d) S’han detallat els codis grafics que indiquen els punts o els
trams de l'itinerari amb més dificultat i perillositat.

e) S’han calculat els rumbs i 'azimut.

f) S’han localitzat possibles zones d'evacuacidé davant
d’incidencies en recorreguts de grups per la zona.




3. Dissenya itineraris pel medi
natural i relaciona la zona, els
mitjans disponibles i el perfil del
grup amb el servei demanat.

a) S’han determinat els punts dlinici i de finalitzaci6 del
recorregut.

b) S’han tracat la distancia, els desnivells i les dificultats del
recorregut, adaptats als perfils de les persones participants.

c) S’han establit els temps de ruta, de descans i d'activitats
complementaries.

d) S’han plantejat rutes alternatives en els punts conflictius de la
ruta prevista.

e) S’han previst les activitats recreatives en funcio de la intensitat
del recorregut i dels perfils dels i de les participants.

f) S’han utilitzat les tecnologies de la informacio i la comunicacio
en el disseny d’itineraris.

4. Estableix els recursos
necessaris per a la realitzacio de
Pitinerari i analitza el tipus
d’activitat i els interessos dels i de
les participants.

a) S’han establit els procediments d'obtenci6 de permisos
d’accés, circulacié i pernoctacio per a la zona de 'activitat.

b) S’ha detallat la logistica de [l'activitat tenint en compte la
participacio de persones amb discapacitat.

c) S’han previst els espais i els mitjans necessaris per al
recorregut i per a les activitats recreatives.

d) S’ha elaborat un llibre de ruta amb el programa de I'activitat, el
perfil topografic, els punts referents per a l'orientacid i els
significatius de l'itinerari.

e) S’han calculat les provisions per a cobrir els requeriments
d’hidratacié i d’alimentacié del grup.

5. Concreta els protocols de
seguretat per als itineraris en el
medi natural i determina les
conductes i els recursos
necessaris.

a) S’han determinat les mesures especifiques de seguretat en
funcié del recorregut i del grup.

b) S’ha previst I'equipament de seguretat individual i col-lectiu en
funcio de les condicions del recorregut.

c) S’ha establit el procediment d’actuacié davant de condicions
adverses en l'itinerari.

d) S’ha explicat el procediment de coordinacié amb els serveis
d’emergéncia de la zona.

e) S’ha concretat I'actuaci6 que ha de seguir cada persona
participant i el grup en situacions de perill.

f) S’ha justificat I'is dels accidents del terreny davant de
fendmens atmosfeérics adversos.

6. Determina el procés de
seguiment del recorregut i
especifica el tipus de dades
necessaries per a incorporar-hi
millores.

a) S’han seleccionat les formes de registre de dades sobre les
reaccions del grup, del personal técnic i de la seua progressié en
litinerari i en les activitats.

b) S’han dissenyat els instruments per a recollir les incidéncies
pel que fa a I'ajust de la ruta respecte de I'itinerari previst.

¢) S’ha valorat la necessitat de recollir dades sobre I'adequacio
dels equips i dels materials utilitzats en I'activitat.

d) S’han determinat els aspectes que poden ser considerats
incidéncies que afecten la seguretat de I'activitat.

e) S’ha confeccionat un model d’informe basat en les fitxes de
valoracio, en el programa i en les propostes de millora.

f) S’ha valorat I'aplicacié de la normativa ambiental i de prevencio
de riscos laborals en el disseny d’itineraris.




BIBLIOGRAFIA RECOMANADA

e Hernandez, A. (2022). Organizacion de itinerarios. Altamar.
e Triguero, M. y Arrojo, D. (2022). Organizacién de itinerarios. Aran ediciones.

CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

La prova consta d’una part teorica, on es demostri I'assoliment dels diferents continguts propis
del modul que es descriuen a la bibliografia; i una part practica, associada als diferents resultats
d’aprenentatge.

Es requisit indispensable superar la prova tedrica amb minim d’un 5 per poder accedir a la
prova practica. Les dues parts s’han d’aprovar amb minim d’'un 5 per poder fer mitjana.

MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre per la part tedrica. El material especific per la part practica es concretara
una vegada s’hagi fet la inscripcié al modul.

CONTACTE PROFESSORAT

cap.afe@iescapdellevant.org

1333_GUIA DE BAIXA | MITJA MUNTANYA

CONTINGUTS CURRICULARS

a) Preparacio d’equips i recursos:

Caracteristiques de I'equip i del material.

Normativa relacionada amb les activitats de guia per baixa i mitjana muntanya i terreny nevat:

— Normes sobre 'homologacié i la caducitat del material.

— Normes relacionades amb els procediments i els permisos per a la realitzacié de rutes.

— Normes relacionades amb el tipus de public usuari.

Material per a rutes de baixa i mitjiana muntanya:

Indumentaria per a les rutes. Tipus de peces i calcat: nivell de confort, capacitat de transpiracio,
impermeabilitat i manteniment de la calor corporal. Teoria de les capes.

Equip per a les rutes: motxilla, sac de dormir, funda bivac, estoreta, tenda de campanya, complements
(bastons, fogons, llanterna frontal i altres).

Material en terreny nevat. Caracteristiques i criteris d'utilitzacié: Raquetes de neu, piolet, grampons...
Material per a activitats d’'un o més dies: Material individual i col-lectiu. Técniques basiques de maneig
del material esportiu. Material de seguretat i primers auxilis. El transport del material.

Técniques de reparacio, control, manteniment i emmagatzematge del material: Organitzacioé del material
esportiu. Diagnostic, reparacid i verificacid del material. Diagnostic de deterioracié. Avituallament per a


mailto:cap.sanitat@iescapdellevant.org

rutes de baixa i mitjiana muntanya i terreny nevat. Avituallament solid i liquid.

Utilitzacié d’equips de comunicacié: Equips de comunicacio: radiotransmissors i telefonia mobil.
Funcionament basic dels radiotransmissors. Manteniment dels equips de comunicaci6. Limitacions
funcionals i legals. Llenguatge radiofonic.

b) Progressié de grups per baixa i mitiana muntanya:

Métodes d’obtencié d’informacio: observacié directa en I'activitat, proves técniques basiques, questionari
i intercanvi d’informacié. Técniques de progressié en muntanya: en pendent d’herba, pedreres, rius,
terreny de vegetacio espessa, caos de blocs en ascens i descens:

Visualitzacié i eleccié de litinerari. Establiment de rutes o itineraris alternatius. Protocols de seguretat
durant la progressié: punts clau.

— Técniques de progressio en terreny nevat: Visualitzacié i eleccio de l'itinerari. Técnica d’ascens iescens
amb bastons i raquetes de neu, entre altres. Adaptacions a les caracteristiques individuals. Punts clau
relacionats amb la seguretat. Establiment de rutes alternatives. Protocols de seguretat durant la
progressio:

El ritme de marxa: Ritme cardiac adequat a 'activitat i al grup. Control del ritme en grup. Consignes cap a
les persones participants. Control dels simptomes de fatiga. Descans, avituallament i hidratacié durant
I'activitat. Calcul del pes que cal transportar. Avaluacio del temps i la distancia. Despesa energeética.
Adaptacions a les caracteristiques individuals.

Adaptacions per a persones amb discapacitat:

Aspectes basics de les caracteristiques psicoafectives de les persones amb discapacitat.

Ajudes requerides per la persona amb discapacitat cap a I'autonomia.

Adaptacio de consignes i explicacions.

Adaptacio d’activitats a les persones amb discapacitat.

c) Tecniques d’orientacio:

Orientacié per mitjans naturals. Orientacié en situacions de baixa visibilitat. Calcul de rumbs: tracar
rumbs a punts determinats. Calcular la direccié de marxa entre dos punts.

Orientaci6 del pla amb la bruixola.

Maneig i us de programes i aplicacions per a GPS: Configuracido del GPS. El datum. Mapsource,
CompeGPS, OziExplorer, Google Earth, Perfils, altres. Nocions i fonaments del sistema GPS. Parts del
GPS. Funcions del GPS: Waypoint, track log, track, trackback, goto i ruta. Cartografia per a GPS. Mapes
raster, mapes vectorials, calibratge de mapes, crear i editar la ruta, impressié de mapes a escala, models
digitals del terreny — DEM. Comunicacié PC-GPS i viceversa per al trasllat de dades. Utilitzaci6 i maneig
de receptors de GPS.

d) Organitzacié de la pernoctacio:

Legislacié sobre 'acampada. Requisits, permisos i procediment: Legislacié d’ambit estatal.

Legislacié d’ambit autonomic.

L'acampada: Tipus d’acampada. Llocs per a acampar. Condicions topografiques i orografiques. Seleccié i
adequacio del lloc per a instal-lar les tendes. Criteris de seguretat.

Estructura i organitzacié d’'un campament. Orientacié de les tendes segons els vents dominants i altres
agents atmosférics. Criteris d’orga- nitzacié per a atendre la higiene i el confort.

Muntatge de tendes. Tipus de tendes de campanya.

El bivac: Elements per a la realitzacié d’'un bivac. Criteris de selecci6é i d’adaptacié del lloc del bivac.
Tipus de bivac: bivac planificat, bivac imprevist. Elements de fortuna per a realitzar un bivac d’urgéncia.
Normes basiques de cura i de comportament en el medi natural.

e) Reconeixement de signes meteorologics:



Atmosfera i temps atmosfeéric local. Variables meteorologiques; aparells de mesura: funcionament, lectura
i interpretacié de dades: Temperatura, sensacié térmica i inversié térmica. Termometre, escales.

Pressié atmosfeérica, pressié i altitud, isoterma zero. Bardmetre, unitats de mesura. Altimetre.

Vent, efecte foehn. Anemometre i penell.

Radiacié solar, mantell nivi i radiacié. Pirandmetre i helidbgraf. Humitat. Higrometre, psicrometre i
aspiropsicrometre. Precipitacions, classes de precipitacions. Pluvidmetre.

Mapes meteorologics i mapes significatius. Relacions entre variables meteoroldgiques. Simbologia.
Isobares, isotermes, isolinies, fronts i altres.

Interpretacio de les prediccions meteorologiques, d’avisos de fendmens adversos i de dades de I'Agéncia
Estatal de Meteorologia o de fonts fiables.

Signes naturals i previsié del temps: Nuvols i boira: géneres, comportament i previsio de la seua evolucio.
Vent: tipus, direccid, intensitat; efectes dels vents en funcié de les caracteristiques de I'entorn natural.
Comportament animal i vegetal. Previsid de I'evolucié del temps atmosféric i mitjangant I'is del barometre
i el termometre.

El mantell nivi: Caracteristiques del mantell nivi. Allaus: tipus d’allaus. Proves d’estabilitat.

f) Prevenci6 i socors en muntanya:

Perills en la muntanya: Perills objectius. Perills subjectius. Cerca de persones extraviades.

Actuacié davant d’'un accident. Avis a grups de rescat. Cerca d’ajuda. Senyals internacionals de socors.
Técniques de transport d’accidentats:

Elaboracio de lliteres de fortuna, escales i tirolines. Evacuacié de I'accidentat. Protocol de rescat de
victimes en allaus amb arves. Previ a I'activitat: Comprovacioé del funcionament dels arves.

Actuacié davant de l'allau: Avis al grup de rescat. Inici de la cerca primaria. Cerca secundaria. Cerca
terciaria.

Sondeig estratégic. Paleig estratégic.

g) Avaluacio de les rutes per baixa i mitjana muntanya i terreny nevat:

Fitxes de control de valoracié de 'activitat. Tipus.

Procediments de presa de dades en el desenvolupament de I'activitat.

Recopilacié d’informacié. Avaluacio interna o autoavaluacio i av luacié externa. Enquestes.

Analisi de I'activitat, del grup, del personal técnic i valoracié respecte del programa.

Documents d’avaluacio. Fitxes de seguiment. Utilitzacié de les TIC.

Elaboracié de: Registres sobre els comportaments del grup. Progressié de les i dels participants en
I'activitat. Execucio técnica, efectivitat i seguretat.

Registres sobre les actuacions del personal técnic o guia. Situaci6 i efectivitat de la comunicacio.
Registre d’incidéncies i ajust als temps previstos. Fases de l'activitat, temps de les intervencions.
Incidéncies que afecten la seguretat del desenvolupament de les activitats. Estimacié del grau de
seguretat de l'activitat. Adequacio dels equips i materials utilitzats en I'activitat guiada per baixa i mitjana
muntanya i terreny nevat.

Elaboracié d’informes sobre [l'activitat. Propostes de mesures cor- rectores i de millores en la
programacio. Possibles millores i creacié de noves activitats.

CRITERIS D’AVALUACIO



Resultats d’aprenentatge

Criteris d’avaluacio

1. Prepara els equips i els
recursos per a les rutes de
baixa i mitjiana muntanya i
terreny nevat, i indica els
procediments per a comprovar
el bon estat i la funcionalitat
d’aquests.

a) S’han seguit el protocol de verificacié de la documentacio, els
permisos i els recursos per a la realitzacido de rutes per baixa i
mitjana muntanya i terreny nevat.

b) S’han revisat l'avituallament i els materials esportius, tant
individuals com col-lectius, per a les rutes de baixa i mitjana
muntanya i terreny nevat.

c) S’ha comprovat I'estat dels elements especifics de seguretat i
prevencio de riscos relatius a la seua area de responsabilitat.

d) S’ha realitzat el manteniment operatiu del material i de I'equip
esportiu, aixi com dels aparells de comunicacié i d’orientacié de
rutes de baixa i mitjana muntanya i terreny nevat.

e) S’han comprovat les zones de cobertura i les bandes d’emissio
per als aparells de comunicacio.

f) S’ha seleccionat el transport idoni i la manera d’emmagatzematge
dels equips i els materials per a assegurar-ne la durabilitat i segons
la normativa.

g) S’han senyalitzat en llocs visibles les zones conflictives i les zones
de perill per a garantir I'orientacié i la seguretat del recorregut en
terreny variat de baixa i mitjana muntanya i terreny nevat.

2. Dirigeix la progressi6 de
grups per itineraris de baixa i
mitjana muntanya i adapta les
técniques a les caracteristiques
del terreny i de les i dels
participants.

a) S’han aplicat les técniques d’obtencié d’informacié per a valorar el
perfil, el nivell técnic i 'experiéncia de les persones participants.

b) S’ha proporcionat la informacié sobre les caracteristiques i els
punts d’interés de l'itinerari, I'is del material i les normes d’actuacio
relacionades amb la seguretat i amb el respecte al medi natural.

¢) S’han explicat i s’han demostrat les teécniques de progressio que
s’han de realitzar en pendents i pedreres amb I'is o0 no bastons.

d) S’han explicat i s’han demostrat les tecniques de progressié que
s’han de realitzar en terreny nevat.

e) S’ha adequat la técnica de progressio a les caracteristiques
perso- nals, del terreny i de I'activitat.

f) S’han exemplificat les ajudes a les persones participants que
presenten alguna dificultat, técnica o de discapacitat, en la
progressié per la ruta.

g) S’han especificat les mesures que cal adoptar davant de
simptomes de fatiga, insolacio, deshidratacié o conductes de risc de
les i dels participants.

3. S’orienta en el medi natural i
identifica els punts de
referéncia per mitja
d’instruments, mapes i indicis
naturals.

a) S’han identificat en el
representats en el mapa.

b) S’han comprovat en el recorregut els valors de rumb marcat en
litinerari.

¢) S’ha realitzat un circuit d’orientacié amb balises i amb I'is d’'una
bruixola i un mapa.

d) S’han utilitzat durant el recorregut els instruments d’orientacio.

e) S’ha descrit la presa de coordenades en el GPS.

f) S’ha realitzat un cami de retorn des del GPS.

terreny els elements significatius

4. Organitza la pernoctacio en
el medi natural i utilitza les
tecniques

d’acampada, bivac i construeix

a) S’han argumentat els criteris de selecci6 dels llocs de pernoctacio.
b) S’han condicionat les zones d’acampada.

¢) S’han identificat els llocs de perill.

d) S’han realitzat i s’han explicat els passos del muntatge d’'una




refugis de fortuna.

tenda de campanya.

e) S’ha establit un protocol de comportament del grup en les
acampades en el medi natural.

f) S’ha construit un refugi de fortuna per a realitzar un bivac
d’urgéncia.

5. Reconeix els signes
meteorologics i aplica les
tecniques d’in-

terpretacio de mapes
meteoroldgics i de deteccio de
signes en I'entorn natural.

a) S’han interpretat els mapes meteorologics.

b) S’han identificat els signes naturals indicadors de canvis
meteoroldgics i la seua evolucio.

c¢) Sha descrit el funcionament dels diversos aparells de
mesurament de les variables meteorologiques.

d) S’han identificat els diversos estrats nivis.

e) S’ha recollit i s’ha interpretat la informacié per a preveure els
riscos d’allau.

6. Dirigeix el grup en situacions
d’emergéncia, coordina els
recur-

sos i les mesures de seguretat
i aplica les técniques de rescat
i d’evacua- ci6 en rutes de
baixa i mitjana muntanya i
muntanya nevada.

a) S’ha definit el protocol que cal seguir en casos de perill.

b) S’han demostrat les técniques d’aproximacié i d’evacuacioé en cas
d’accident.

c) S’han simulat les adaptacions al medi en cas de fenomens
atmosferics perillosos.

d) S’han determinat les mesures de deteccio i de rescat en casos
d’allau.

e) S’han aplicat els procediments d’extraccié d’'un accidentat en cas
d’allau.

f) S’ha explicat la utilitzacié de detectors i material en un rescat.

7. Valora les rutes per terrenys
de baixa i mitjana muntanya i
terrenys nevats i analitza les
dades disponibles.

a) S’han recollit les dades sobre I'actuacié del personal guia i sobre
les reaccions del grup en l'activitat.

b) S’han registrat les incidéncies relatives a I'activitat, a la seguretat i
als temps previstos.

c) S’han marcat les pautes que cal seguir davant de possibles con-
ductes temeraries durant I'activitat.

d) S’ha valorat I'adequacié dels equips i dels materials utilitzats en
les rutes.

e) S’ha omplit la fitxa de valoracié de l'activitat segons el programa
d’aquesta.

f) S’han proposat les mesures correctores dels desajustaments
detectats.

g) S’ha elaborat un informe sobre I'activitat realitzada.

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA

e AA. VV. (2007). Certificado de iniciacion al montafiismo. Escuela espafiola de alta
montaria. Editorial Barrabés.

e AA. VV. (2010). Guia Cami de cavall. 20 itineraris per a descobrir Menorca. Fundacio
Desti.

e Colorado, Joaquin (2019). Montarismo y trekking. Manual completo. Editorial Desnivel.



e Hernandez, A. i Roman, M. (2024). Guia de baixa i mitia muntanya. Editorial Altamar.

CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

La prova consta d’una part teorica, on es demostri I'assoliment dels diferents continguts propis
del modul que es descriuen a la bibliografia; i una part practica, associada als diferents resultats
d’aprenentatge.

Es requisit indispensable superar la prova tedrica amb minim d’un 5 per poder accedir a la
prova practica. Les dues parts s’han d’aprovar amb minim d’'un 5 per poder fer mitjana.

MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre per la part teodrica. El material especific per la part practica es concretara
una vegada s’hagi fet la inscripcié al modul.

CONTACTE PROFESSORAT

cap.afe@iescapdellevant.org

1334_GUIA EN BICICLETA

CONTINGUTS CURRICULARS

a) Preparacio d’equips i recursos per a rutes en bicicleta:

Ressenyes, llibres de ruta, guies i altres fonts dinformacié sobre itineraris amb bicicleta i rutes
pedalables. Seleccio de litinerari. Cicloturisme. Rutes establides, vies verdes i circuits fixos per a la
practica de la bicicleta. Bikeparks. Rutes urbanes en bicicleta.

Rutes sobre segway, skate-bike, patins o altres vehicles sense motor. Objectius de la ruta. Parades i
duracio6 de les fases.

Determinacio del material necessari i calcul de les necessitats per a les activitats d’'un o diversos dies.
Material esportiu i de seguretat, avituallament i equipament personal i col-lectiu.

Emmagatzematge i transport del material i de les bicicletes.

Serveis complementaris Transport de les persones participants. Consignes técniques i de seguretat.
Informacié que cal transmetre a les persones participants sobre l'itinerari. Solucions en cas de possibles
incidéncies.

Normativa que pot afectar I'activitat. Normes mediambientals, viaries, de prevencié de riscos i seguretat.
Impacte ambiental de I'activitat. Adaptacié de la ruta i del material a persones amb discapacitat.

b) Manteniment de la bicicleta:

Mecanica i tipus de bicicleta. Talles i geometries.

Equipament basic del taller, ferramentes i recanvis. Tipus, caracteristiques, utilitat, normes de seguretat
en la utilitzacio6 i criteris de manteniment. Materials i productes especifics:
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Caracteristiques i utilitat d’olis, greixos, antioxidants i pegats, entre altres.

Muntatge i desmuntatge dels components de la bicicleta. Peces i components de la bicicleta:

Sistema de transmissio6 i traccio: cadena, pedals, bieles, eix de pedaler, casset de pinyons, plats, rodes
(radis, coberta, llanda, camera, fons de llanda, rodets), tancaments rapids.

Sistema de canvi de velocitats: desviador o canvi de plat, canvi de pinyons, comandaments o controls
dels canvis, pota de canvi, cables i fundes de canvis.

Sistema de frens: lleves, sabates, cables i fundes de frens, manetes o palanques de frens.

Sistema de direccio: joc de direcci¢ i pipa de direccié, manillar i poténcia del manillar.

Sistema de suspensio: forqueta, tisora o suspensié davantera i suspensié posterior.

Sistema estructural: quadre, caixa de pedaler, baines i tirants. Altres components: sellé o seient, anou del
sellé i tija del selld. Deteccié d’avaries i reposicié de peces i components.

Reparacions basiques i d’'emergéncia: Reparacions de la cadena. Canvis de radi i centrament de rodes.
Punxades, canvis de camera i coberta.

Manteniment preventiu de la bicicleta: Ajust de direccié. Canvis de cables. Centrament i regulacié de
frens. Estat de les sabates, estat i tensié dels cables. Regulacié de canvis.

Revisio de les juntes d’'unio de la forqueta i del quadre. Manteniment basic, emmagatzematge i transport
de segways, skate-bikes, patins o altres vehicles sense motor. Indicacions de manteniment del fabricant.
Emmagatzematge de la bicicleta: condicions d’espai, ambientals i mecaniques.

Transport de la bicicleta: mitjans de transport i col-locacio.

Neteja i lubrificacié: procediments, periodicitat, productes i materials necessaris, caracteristiques de
'espai en qué es realitza.

Normes de seguretat.

c) Direccié de grups per itineraris en bicicleta:

Maniobres de muntar i desmuntar de la bicicleta en marxa i aturat. Canvi de velocitats i modificacié del
desenvolupament en diverses situacions. Accions técniques per terrenys variats.

Pedaleig constant i ritmic en posicions assegut i dempeus amb velocitat adequada.

Técniques d’equilibri, de propulsié i de salt. Desplagcaments del centre de gravetat en pujades, baixades i
revoltes. Superacio d’obstacles. Descens de rampes i tallats. Descens per circuits i bikeparks. Frenades.
Eleccié de tracades. Valoracions dels itineraris per trams. Adaptacié de la técnica a la circulacié amb
carrega.

Conduccié d’altres vehicles sense motor: segway, skate-bike, snowscoot, patins o altres.

Determinacié del nivell de competéncia de persona usuaria en les técniques basiques de progressio:
Nivells d’adquisicio del domini tecnic. Errors en I'execucioé técnica. Errors en I'aplicacié de I'esforg. Criteris
de valoracié. Instruments de recollida d’'informacio: test, qliestionaris i observacio. Elaboracié de proves
de nivell. Interpretacié de resultats. Simptomes de fatiga.

Procediments de conduccié de grups en bicicleta: Seleccié i distribucid del material esportiu i de
seguretat individual i grupal necessari per a desenvolupar I'activitat esportiva. Adaptacié, comprovacio i
distribucié del material. Informacio inicial. Descripcié de I'activitat.

Distribucié, organitzacié i control del grup. Directrius dels agrupaments i ubicacié de les i dels
participants. Transmissié de normes i procediments que cal seguir en ruta i carretera. Instruccions durant
l'activitat.

Conduccié per diversos tipus de vies.

Col-locacio i desplagament del técnic durant I'activitat.

Lideratge: preses de decisi6 i estratégies de control. Gestio de la duracié de cadascuna de les activitats.
Altres actuacions del personal teécnic. Recapitulacio final i comiat.

Sistemes de comunicacié en funcié de la zona.

— Orientacio en el medi natural:

Lectura i interpretacio de guies, mapes, descripcions de rutes i llibres de rutes.



Identificacié de punts de referéncia significatius de l'itinerari. Reconeixement de punts d’interés de la ruta.
Simbologia especifica de les rutes amb bicicleta en guies, descripcions de rutes i llibres de ruta.

Ubicacio i col-locacié de mapes, descripcions de rutes i llibres de rutes sobre la bicicleta.

Identificacio de la ruta sobre el terreny.

Seguiment de rutes i circuits amb GPS.

Ubicacio i localitzacié de waypoints sobre la ruta amb GPS. Identificacié d’itineraris alternatius sobre el
mapa i sobre el terreny. Elaboracié de perfils d’etapa i llibres de rutes.

d) Direccio del grup en situacions d’emergencia:

Sistemes de comunicacié amb els serveis d’emergéncia. Procediments de transmissié de dades sobre
les persones usuaries i I'activitat. Instruccions al grup en cas d’accident. Reagrupacio, assignacio de rols
i tasques. Material de seguretat. Eines, farmaciola, vehicle de suport o altres. Adaptaci6 de les mesures
de seguretat a les peculiaritats del recorregut. Pautes d’actuacié davant de la deterioracié o la pérdua del
material. Pautes d’actuacié davant d’un accident. Implementaci6 d’alternatives a la ruta prevista.

e) Valoracio de les rutes en bicicleta:

Fitxes de control de valoracié de 'activitat. Tipus.

Procediments de presa de dades en el desenvolupament de lactivitat. Recopilacid d’informacio.
Avaluacié interna o autoavaluacié i avaluacié externa. Enquestes. Analisi de I'activitat, del grup, del técnic
i valoracio respecte del programa. Documents d’avaluacié. Fitxes de seguiment. Ultilitzacio6 de les TIC.
Elaboracié de: Registres sobre els comportaments del grup. Progressié de les persones participants en
l'activitat. Execucio técnica, efectivitat i seguretat.

Registres sobre les actuacions del personal técnic o guia. Situacid, efectivitat de la comunicacio.

Registre d’incidéncies i ajust als temps previstos. Fases de l'activitat, temps de les intervencions.
Incidéncies que afecten la seguretat

del desenvolupament de les activitats. Estimacié del grau de seguretat de I'activitat.

Adequacio dels equips i els materials utilitzats en 'activitat guiada amb bicicleta.

Elaboracié d’informes sobre I'activitat. Propostes de mesures correctores i de millores en la programacio.
Possibles millores i creacié de noves activitats.

CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge Criteris d’avaluacié

a) S’ha contrastat la informacié sobre la pedalabilitat, la dificultat i la

1. Prepara els equips i els duracio prevista de la ruta.

recursos per a rutes amb b) S’han determinat els recursos materials i humans per a la
bicicleta i indica els preparacio d’activitats per itineraris amb bicicleta.

procediments per a ¢) S’han seleccionat la bicicleta i el material necessari per a la ruta.
comprovar el bon estat i la d) S’han determinat les mesures necessaries per a previndre i
funcionalitat d’aquests. resoldre les situacions de perill durant el desenvolupament de

litinerari amb bicicleta.

e) S’ha analitzat la normativa relacionada amb les activitats en el medi
natural i la protecci6 mediambiental que és aplicable a la preparacié
d’itineraris amb bicicleta.




2. Realitza el manteniment
operatiu de la bicicleta i
prepara el material necessari
per a assegurar-ne el bon
estat i el funcionament
correcte.

a) S’han descrit técnicament les peces i els components de la bicicleta
i la seua funcionalitat.

b) S’han reposat les peces i els components de la bicicleta i el material
de reparacio deteriorat i s’han mantingut els criteris d’eficacia
recomanats pel fabricant.

c) S’han desmuntat i s’han muntat els elements basics de la bicicleta
utilitzant les ferramentes especifiques.

d) S’han diagnosticat i s’han reparat les avaries basiques frequients de
la bicicleta.

e) S’han efectuat les operacions de neteja i greixatge de la bicicleta.

f) S’han utilitzat les ferramentes especifiques en la reparacio i el
manteniment de la bicicleta.

g) S’han realitzat les accions de manteniment preventiu i s’han seguit
les instruccions que estableix el fabricant.

3. Dirigeix la progressi6 de
grups per itineraris amb
bicicleta i adapta les
tecniques a les
caracteristiques del terreny i
de les i dels partici- pants.

a) S’han determinat les formes d’obtencié d’informacio per a valorar el
perfil, el nivell técnic i 'experiéncia de les persones participants.

b) S’ha proporcionat la informacié sobre les caracteristiques i els
punts d’interés de l'itinerari, I's del material i les normes d’actuacié
relacionades amb la seguretat i amb el respecte al medi natural.

c) S’han explicat i s’han demostrat les técniques de progressié que
s’han de realitzar i la seua adaptacié als diversos tipus de terreny,
pen- dents i possible preséncia d’altres vehicles o de vianants.

d) S’ha dirigit la bicicleta de manera segura i eficag per terreny divers
fins a mitjana muntanya.

e) S’han adequat les tracades a les dificultats del terreny i a les
caracteristiques de les i dels participants i dels vehicles.

f) S’ha circulat per I'entorn urba i s’ha respectat el codi de circulacio.

4. S'orienta en el medi natural
i identifica els punts de
referéncia per mitja
d’'instruments, mapes i indicis
naturals.

a) S’han utilitzat els instruments, els mapes i els indicis naturals per a
orientar-se en tota mena de condicions ambientals de muntanya.

b) S’ha interpretat el mapa, el llibre de ruta o roadbook o el GPS
durant l'itinerari sense interferir en el ritme de la ruta.

c) S’ha identificat la simbologia propia de les descripcions de rutes per
a bicicletes.

d) S’han realitzat itineraris alternatius davant de trams amb dificultat i
perillositat i s’han seguit els criteris de seguretat.

e) S’han elaborat descripcions de rutes susceptibles de ser utilitzades
per altres persones usuaries o personal técnic.

5. Dirigeix el grup en
situacions d’emergéncia,
coordina els recursos i les
mesures de seguretat i aplica
les técniques de rescat i
d’evacuaci6 en rutes amb
bicicleta.

a) S’ha definit el protocol que cal seguir en casos de perill.

b) S’han demostrat les tecniques d’aproximacio i d’evacuacio en cas
d’accident.

¢) S’han simulat les adaptacions al mitja en cas de fendmens atmos-
férics perillosos.

d) S’ha previst l'actuacié davant d’'una avaria mecanica irreparable
durant la ruta.

e) S’han previst les actuacions dels técnics i del grup en cas de
necessitat d’evacuacio d’algun component del grup.

6. Valora les rutes amb
bicicleta i analitza les dades
recopilades.

a) S’han recollit les dades sobre I'actuacié del personal guia i sobre
les reaccions del grup en l'activitat.

b) S’han registrat les incidéncies relatives a I'activitat, a la seguretat i
als temps previstos.

c) S’han marcat les pautes que cal seguir davant de possibles




conductes temeraries durant I'activitat.
d) S’ha valorat 'adequacio dels equips i dels materials utilitzats en les

rutes.

e) S’ha omplit la fitxa de valoracié de l'activitat segons el programa
d’aquesta.

f) S’han proposat les mesures correctores dels desajustaments
detectats.

g) S’ha elaborat un informe sobre I'activitat realitzada.
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e Masferrer, A. (2022). El ciclisme, un contingut més a la classe d’educacio
fisica. Santa Coloma de Farners.

e Meyer, H i Rogner T. (2009). Técnica de mountain bike para todos los niveles.
Ed. Tutor.

e Milson, F. (2008). El libro de la bicicleta. Mantenimiento y reparacion. Ediciones
Omega.

e Polishuk, D.A. (1993). Ciclismo. Preparacion, teoria y practica. Ed. Paidotribo.

e Rafols Simén, X.D.; Farrus Gozalvez, J.; Peris Rodriguez, E. (2007). La
bicicleta a I'escola, per que no?. Barcelona: Federacié Catalana de Ciclisme:
Unid de Consells Esportius de Catalunya: Federacié d'Associacions de Pares
d'Alumnes de Catalunya.

CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

La prova consta d’'una part tedrica, on es demostra I'assoliment dels diferents continguts
conceptuals i procedimentals donant evidéncies sobretot dels procediments basics de
mecanica i conduccié. També es dura a terme i una part practica, associada als diferents
resultats d’aprenentatge.

Es requisit indispensable superar la prova tedrica amb minim d’un 5 per poder accedir a la
prova practica. Les dues parts s’han d’aprovar amb minim d’'un 5 per poder fer mitjana.

MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre per la part tedrica. El material especific per la part practica es concretara
una vegada s’hagi fet la inscripcié al modul.
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1335 TECNIQUES DE TEMPS LLIURE

CONTINGUTS CURRICULARS

a) Caracteritzaci6 dels projectes de temps lliure

Oci i temps lliure: Caracteristiques del temps lliure en la societat. Analisi de la societat i el temps lliure.
Programes de temps lliure per a col-lectius especifics: infancia i joventut. Persones adultes i persones de
la tercera edat. Persones amb discapacitat. Altres col-lectius.

Analisi de recursos de temps lliure: Centres d’activitats recreatives de temps lliure. Marc legislatiu.
Estructura organitzativa i funcional.

b) Organitzacio d’activitats de temps lliure: El valor educatiu del joc.

El joc: Tipus i funcions.

Caracteristiques. Evolucié del joc. Us del joc en I'animacié del temps lliure. Organitzacié i seleccio de
materials per a les activitats d’oci i temps lliure. Recursos ludicorecreatius.

Activitats ludiques adaptades a persones amb discapacitat. Organitzacié d’espais d’oci: Albergs,
campaments i granges escoles. Espais de joc en grans superficies. Altres espais (centres hospitalaris,
club d’oci, ludoteques i altres). Parcs d’aventures. Prevencié i seguretat en espais de temps lliure.
Valoracié de la importancia de la generacio d’entorns segurs en les activitats de lleure.

c) Desenvolupament d’activitats recreatives i temps lliure: Animacié i técniques d’expressio.

Creativitat, significat i recursos.

Aplicacioé de técniques per al desenvolupament de I'expressioé oral, plastica, motriu, musical i audiovisual.
Realitzaciéo d’activitats per al desenvolupament de I'expressid: Activitats d’expressid oral, plastica,
musical, audiovisual i motriu. Jocs per al desenvolupament de les habilitats socials i intel-lectuals.

Jocs per al desenvolupament de conductes saludables.

Jocs per al desenvolupament motor de la persona: Jocs especifics per al desenvolupament motor.
Criteris de seleccio dels jocs segons les possibilitats motrius de les persones usuaries.

Els tallers en I'educacioé en el temps lliure.

Aplicacions dels recursos audiovisuals i informatics en I'animacié de temps lliure.

Disseny d’activitats per al temps lliure a partir de recursos i les técniques expressives.

Adequacio dels recursos expressius a les diverses necessitats de les persones usuaries.

Disseny d’activitats d’oci i de temps lliure normalitzades per a persones amb discapacitat.

d) Desenvolupament d’activitats d’oci i de temps lliure en el medi natural:

Educacié ambiental: Caracteristiques i principis de I'educacié ambiental. Ecologia. Meteorologia.
Funcions de 'animador o animadora en I'educacié ambiental. Educacié ambiental i sostenibilitat.

Marc legislatiu en les activitats en el medi natural. Us i manteniment dels recursos en el medi natural.
Activitats recreatives del medi natural: Observacié de la flora i la fauna. Senderisme i itineraris
interpretatius. Adaptacié a persones amb discapacitat. Jocs i activitats mediambientals.

Ecosistema urba. Prevencio i seguretat en les activitats de temps lliure en el medi natural.
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e) Organitzaci6 d’activitats de campament:

Organitzacio i desenvolupament d’activitats recreatives d’acampada en el medi natural.

Jocs i activitats recreatives de I'entorn natural: Orientacié en la naturalesa: técniques i procediments.
Mapa i bruixola. Jocs i carreres d’orientacié. Jocs de naturalesa: rastreig i jocs de pistes.

Rutes i campaments: Disseny, organitzacio, materials, mesures de seguretat en activitats d’'acampada.
Recursos d’excursionisme: relleu i itineraris. Rutes de reconeixement de I'entorn.

Adaptacio a persones amb discapacitat.

Instal-lacions per a la practica d’activitats en el medi natural: Marc legislatiu d’Us de les instal-lacions:
Protocols de seguretat i informacié a les persones usuaries. Situacions d’emergéncia en el medi natural.

e) Seguiment i avaluacio de les activitats de temps lliure: Avaluacio de les activitats d’animacié de temps
lliure: Caracteristiques.

Moments de I'avaluacio.

Técniques i instruments per a la realitzacié de l'avaluaci6 en I'ambit del temps lliure: Observacio.
Entrevistes. Questionaris. Indicadors d’avaluacié. Elaboracié i ompliment de registres de seguiment.
Elaboracié de memories i informes. Gestié de qualitat en els programes i les activitats de temps lliure.

CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge Criteris d’avaluacio

a) S’ha identificat el marc sociocultural en el qual se situa el
1. Caracteritza els projectes de projecte.

temps lliure i analitza el context | b) S’ha valorat la congruéncia de les activitats del projecte amb les
social i els perfils dels col-lectius | finalitats d’aquest.

destinataris d’aquests. ¢) S’ha justificat la vinculacio entre les linies d’actuacié del projecte
i les caracteristiques de les persones destinataries.

d) S’han situat en I'organigrama les funcions de I'equip professional
implicat en el projecte.

e) S’ha comprovat I'aplicacié de la normativa.

a) S’han assignat els espais, els recursos i els materials per al
2. Organitza activitats ludiques i | desen- volupament d’activitats ludiques i de temps lliure.

de temps lliure i determina els b) S’han seleccionat els jocs per al desenvolupament de les
espais i els recursos, aixi com la | habilitats socials, intel-lectuals i motrius.

normativa en matéria de ¢) S’ha argumentat el valor educatiu del joc.

prevencio i seguretat. d) S’han tingut en compte els perfils de les persones participants en

la proposta dels jocs.

e) S’han tingut en compte les mesures de seguretat i prevencié en
I'organitzacio de les activitats de temps lliure educatiu.

f) S’han incorporat les pautes per a I'avaluacié de les activitats.

g) S’han adaptat les activitats per a afavorir la participacioé de per-
sones amb discapacitat.




3. Desenvolupa activitats
recreatives i de temps lliure i
aplica les técniques i els
recursos d’animacioé i expressio.

a) S’han aplicat les técniques d’expressidé i s’han utilitzat els
recursos de diversos ambits artistics i comunicatius.

b) S’ha adaptat la utilitzacié dels recursos a la participacié de
perso- nes amb discapacitat, I'evolucid dels interessos de les i dels
participants i als canvis de I'entorn.

c) S’han reforgat les conductes saludables en la realitzacié de les
activitats.

d) S’han utilitzat els recursos audiovisuals i informatics com a eines
d’animacié en les activitats de temps lliure.

e) S’han condicionat els espais atenent la potencialitat educativa de
les activitats i la participacio de les persones amb discapacitat.

f) S’ha argumentat la importancia de les técniques d’expressié per
al desenvolupament de la creativitat de les persones usuaries.

4. Desenvolupa les activitats
recreatives i de temps lliure en el
medi natural i respecta els
principis de conservacio,
sostenibilitat i millora del medi
ambient.

a) S’ha valorat la importancia de I'educacié mediambiental mitjan-
cant les activitats de temps lliure.

b) S’han aprofitat les caracteristiques del medi natural com a espai
per a les activitats recreatives i de temps lliure.

c) S’han aplicat les estrategies i les pautes d’actuacié per al desen-
volupament d’activitats educatives en el medi natural.

d) S’han generat els entorns segurs i s’han minimitzat els riscos en
el medi natural.

e) S’han seleccionat els recursos per al desenvolupament de les
activitats i els jocs de naturalesa en el medi natural.

f) S’han establit les pautes per a facilitar 'observacio i el coneixe-
ment de la flora i la fauna en les activitats recreatives en el medi
natural.

5. Organitza les activitats de
campament, respecta les
mesures de prevencio i
seguretat i aplica els protocols
d’atencié en casos de situ-
acions d’emergéncia en les
activitats que es desenvolupen
en el medi natural.

a) S’han elaborat les activitats recreatives complementaries a les
rutes i els itineraris en funcié dels objectius i les persones usuaries
de l'activitat.

b) S’han establert els recursos materials i humans per a establir
una acampada individual o col-lectiva respectant les mesures de
seguretat establides.

c) S’han organitzat les activitats recreatives i de temps lliure en
I'entorn de 'acampada en el medi natural.

d) S’han utilitzat les eines d’orientaci6 en els jocs.

e) S’han formulat les mesures de prevencié de riscos en les
activitats d'acampada i els itineraris, ateses les caracteristiques del
lloc de desenvolupament.

f) S’han aplicat els protocols d’atencié en casos de situacions
d’emergéncia en les activitats recreatives i de temps lliure en el
medi natural.

6. Desenvolupa les activitats de
seguiment i d’avaluacio de les
activitats de temps lliure i
selecciona les estratégies, les
técniques i els recursos per a
identificar els aspectes
susceptibles de millora.

a) S’han valorat els indicadors que cal aplicar en l'avaluacio de les
activitats recreatives i de temps lliure.

b) S’han omplert els registres de seguiment de les activitats
recreatives i de temps lliure.

¢) S’han elaborat els informes i les memories d’avaluacio.

d) S’han usat les tecnologies de la informacié i la comunicacio per
al seguiment i I'avaluacié de les activitats.

e) S’han transmés els resultats de l'avaluacié a les persones
implicades.

f) S’ha justificat la importancia de
recreatives i de temps lliure.

'avaluacid en activitats




BIBLIOGRAFIA RECOMANADA

e Figueras, P. (2022). Técnicas de tiempo libre. Editorial Altamar.

e Sebastian, Y. (2022). Técnicas de tiempo libre. Aran Ediciones.

CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

La prova consta d’una part teorica, on es demostri I'assoliment dels diferents continguts propis
del modul que es descriuen a la bibliografia; i una part practica, associada als diferents resultats
d’aprenentatge.

Es requisit indispensable superar la prova tedrica amb minim d’un 5 per poder accedir a la
prova practica. Les dues parts s’han d’aprovar amb minim d’'un 5 per poder fer mitjana.

MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre per la part tedrica. El material especific per la part practica es concretara
una vegada s’hagi fet la inscripcié al modul.

CONTACTE PROFESSORAT
cap.afe@iescapdellevant.org

1336_TECNIQUES DE NATACIO

CONTINGUTS CURRICULARS

a) Preparacio d’'activitats ludiques en l'aigua:

Habilitats i destreses basiques. Familiaritzacio.

Respiracid, apnees i respiracions dinamiques: Adaptacio de la respiracié al medi aquatic:

Adaptacio de la respiracio als moviments dins de l'aigua (propulsions elementals i complexes).

Ritmes respiratoris.

Flotacid: Flotacions parcials i globals amb elements auxiliars. Flotacions amb ajuda. Flotacions i
moments respiratoris; variacions de volum inspiratori, apnea. Flotacid, posicions segmentaries i situacio
respecte de I'horitzontalitat.

Propulsié: Propulsions parcials (amb material auxiliar i sense material auxiliar. Propulsions globals (amb
material auxiliar i sense material auxiliar). Combinacio6 de superficies propulsores.
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Jocs, tasques i activitats ludiques apropiades per al desenvolupament de la fase d’adaptacié al medi
aquatic.

Desplagaments: Desplagaments amb canvis de sentit i de direccié. Desplagaments basats en técniques
esportives.

Entrades a l'aigua: Dempeus, de cap i de genolls. Amb salt i sense salt. Amb material auxiliar i sense
material auxiliar. Combinacions amb altres habilitats.

Girs en l'aigua: Eixos de gir. Associacio dels girs als desplagcaments i als nivells de profunditat.
Llangaments i recepcions: Distancia i precisid. Recepcions estatiques i en moviment. Jocs, tasques i
activitats ludiques apropiades per al desenvolupament de la fase de domini del medi aquatic.

b) Domini de I'estil de nadada crol:

L’estil crol, técnica, exercicis d’assimilacié i execucidé practica: Posicié del cos. Accié dels bragos. Accio
de les cames. Respiracié. Coordinacié. Viratge de crol. Eixos de gir. Fases en I'execucié del viratge,
exercicis d’'aplicacio i execucié técnica. Eixides de crol. Adaptacions de I'estil crol al waterpolo: posicié
corporal i accions propulsives.

¢) Domini de I'estil de natacié esquena:

L'estil esquena, técnica, exercicis d’assimilacié i execucio practica: Posicié del cos.Accié dels bragos.
Accio de les cames. Respiraci6. Coordinacié. Viratge d’esquena. Eixos de gir. Fases en I'execucié del
viratge, exercicis d’aplicacié i execucié practica. Eixida d’esquena.

Adaptacions de I'estil esquena al waterpolo: posicié corporal i accions propulsives.

d) Domini de I'estil de nadada braga:

L'estil braga, técnica, exercicis d’assimilacid i execucié practica:

Posicié del cos. Accié dels bragos. Accio de les cames. Respiracié. Coordinacio. Viratge de braga. Eixos
de gir. Bragada subaquatica. Coordinacié del viratge amb la nadada continua. Fases en I'execucié del
viratge, exercicis d’aplicacio i execucié practica. Eixida de braca. Natacio subaquatica. Rescat d’objectes.
Iniciacié als arrossegaments. Adaptacions de [l'estil bragca al waterpolo: posicié corporal i accions
propulsives. La patada egg beater.

e) Coordinacié de I'estil papallona:
L'estil papallona, técnica, exercicis d’assimilacio i execucié practica: Posicio del cos. Accié dels bragos.
Acci6 de les cames. Respiracié. Coordinacio.

f) Eficiéncia i velocitat en els estils de crol, esquena i bracga:

Desenvolupament de la velocitat en I'estil crol.

Desenvolupament de la velocitat en I'estil d’esquena. Desenvolupament de la velocitat en I'estil braga.
Desenvolupament de la resisténcia en l'estil crol. Desenvolupament de la resisténcia en l'estil esquena.
Desenvolupament de la resisténcia en l'estil braga. Desenvolupament de la capacitat de natacio
subaquatica en apnea.

CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge Criteris d’avaluacié




1. Prepara les activitats ludiques
en el medi aquatic i combina les
habilitats i les destreses basiques
en condicions de seguretat.

a) S’han justificat les adaptacions que cal realitzar per al
desenvolupament de les habilitats i les destreses motrius
basiques en el medi aquatic.

b) S’han relacionat les activitats ludiques en l'aigua amb les
habilitats motrius que s’hi desenvolupen.

c) S’han assignat els materials en funcié del caracter recreatiu de
les activitats.

d) S’ha demostrat el control de l'orientacié espacial durant la
realit- zacié6 de capbussades, desplagaments, girs i maneig
d’objectes, i s’han combinat les possibles variants.

e) S’ha coordinat la respiracioé en el medi aquatic i els moments
d’apnea amb la propulsid i la flotacié en la realitzacié de les
habilitats.

f) S’han seguit els criteris de seguretat en la seleccid i la
realitzacio de les activitats i en I'Us de I'espai i dels materials.

2. Domina l'estil de nadada crol i
coordina la posicio, les accions
tecniques propulsives i
equilibradores i la respiracio.

a) S’ha justificat I'aplicacié dels principis generals d’avang en l'ai-
gua a la técnica d’execucio de I'estil crol.

b) S’han aplicat els fonaments técnics de I'estil crol a la seua
execu- cié practica des d'un punt de vista d’eficacia i exigéncia
técnica.

c) S’ha adaptat la dinamica de la respiracié a la intensitat de
nadada.

d) S’ha integrat el viratge especific en 'accié de nadada continua
a crol.

e) S’han seguit els criteris de seguretat i eficiéncia en la
realitzacio de I'eixida de crol.

3. Domina I'estil de nadada
esquena i coordina la posicié i les
acci- ons técniques propulsives,
equilibradores i respiracio.

a) S’ha justificat I'aplicacié dels principis generals d’avang en l'ai-
gua a la técnica d’execucioé de I'estil esquena.

b) S’han aplicat els fonaments técnics de l'estil esquena a la
seua execucié practica des d'un punt de vista deficacia i
exigéncia técnica.

c) S’ha integrat el viratge especific en 'accié de natacié continua
a esquena.

d) S’ha adoptat la posicié hidrodinamica especifica per a l'estil
esquena.

e) S’han seguit els criteris de seguretat i eficiencia en la
realitzacio de I'eixida d’esquena.

4. Domina l'estil de nadada braca i
coordina la posicio, les accions
tecniques propulsives i la
respiracio.

a) S’ha justificat I'aplicacié dels principis generals d’avang en l'ai-
gua a la técnica d’execuci6 de l'estil braga.

b) S’han adaptat les fases respiratories a les fases de la puntada
i de la bracada.

c) S’han aplicat els fonaments técnics de l'estil braga a la seua
execucié practica des d’'un punt de vista d’eficacia i exigéncia
técnica.

d) S’ha integrat el viratge especific en I'accié de nadada continua
a braga.

e) S’ha adoptat la posicid hidrodinamica de desplagament
especifica en I'estil braca.

f) Sha adaptat [lestil
desplagaments subaquatics.
g) S’han seguit els criteris de seguretat i eficiéncia en la
realitzacio de I'eixida de braga.

braga a situacions d’apnea en




a) S’ha justificat I'aplicacié dels principis generals d’avang en l'ai-

5. Realitza la coordinacio basica gua a la técnica d’execucio de l'estil papallona.

de l'estil de natacio papallona i b) S’han aplicat els fonaments técnics de l'estil papallona a la
incorpora les accions segmentaries | seua execucio practica de manera elemental.

en el moviment ondulatori. c) S’ha adoptat un moviment global del cos que descriu una

trajec- toria ondulatoria.

d) S’executen les diverses fases en les accions de bracos i
cames que contribueixen a la propulsio, la preparacié i el
recobrament.

e) S’ha realitzat la coordinacioé bragos-respiracid, bragos-cames i
cames-respiracio.

f) S’ha completat un trajecte de 25 m de nadada i s’han coordinat
les accions de bragada i puntada de I'estil papallona.

a) S’han realitzat 200 m de nadada en estil de crol, sense

6. Domina els estils de natacio parades en menys de quatre minuts i quinze segons.
sota els criteris d’eficiencia i b) S’han realitzat 200 m de nadada en estil esquena, sense
velocitat. parades en menys de cinc minuts.

c¢) S’han realitzat 200 m de nadada en estil braga, sense parades
en menys de cinc minuts.

d) S’han realitzat 50 m de nadada en estil crol, sense parades en
menys de cinquanta segons.

e) S’han realitzat 50 m de nadada en estil esquena, sense
parades en menys d’'un minut.

f) S’han realitzat 50 m de nadada en estil braga, sense parades
en menys d’'un minut.

g) S’han realitzat 15 m de nadada subaquatica en apnea.

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA
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CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

La prova consta d’una part teorica, on es demostri I'assoliment dels diferents continguts propis
del modul que es descriuen a la bibliografia; i una part practica, associada als diferents resultats
d’aprenentatge.

Es requisit indispensable superar la prova tedrica amb minim d’un 5 per poder accedir a la
prova practica. Les dues parts s’han d’aprovar amb minim d’'un 5 per poder fer mitjana.




MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre per la part teodrica. El material especific per la part practica es concretara
una vegada s’hagi fet la inscripcié al modul.

CONTACTE PROFESSORAT

cap.afe@iescapdellevant.org

1337_SOCORRISME EN EL MEDI NATURAL

CONTINGUTS CURRICULARS

a) Valoracio inicial de I'assistencia davant d’accidents:

Urgéncia i emergéncia: sistemes d’emergéencia, sistemes integrals d’urgéncies i organitzacio de sistemes.
Protocol d’actuacié davant d’emergencies: avaluacio inicial del o de la pacient, planificacié de I'actuacid,
localitzacio i formes d’accés, identificacié de possibles riscos, proteccié de la zona, accés a I'accidentat.
La primera persona que intervé com a part de la cadena assistencial: conducta PAS (protegir, alertar i
socorrer). Perfil de la primera persona que intervé i competéncies.

Objectius i limits de l'actuacié de la primera persona que intervé. Principis generals. Riscos i proteccio,
seguretat en la intervencid, prevencié de malalties i contagis.

Sistematica d’actuacio: valoracié del nivell de consciéncia, comprovacio de la ventilacié i actuacié davant
de signes de risc vital.

Actituds, control de I'ansietat, marc legal, responsabilitat i ética professional.

La farmaciola de primers auxilis: instruments, material de cura i farmacs basics.

b) Aplicacié de técniques de suport vital basic i primers auxilis:

Protocols davant d’obstruccioé de la via aéria. Victima conscient i victima inconscient.

Fonaments de la ressuscitacié cardiopulmonar basica (RCPB). Instrumental, métodes i técniques
basiques.

Actuacié davant d’'una parada respiratoria i cardiorespiratoria:

massatge cardiac, desfibril-lacié externa semiautomatica; accessoris de suport a la ventilacié i
oxigenoterapia. Protocols d’'RCPB en diverses situacions i davant de diferents perfils d’accidentat:
persones adultes (inconscient amb signes d’activitat cardiaca, en parada respiratoria, en parada
cardiorespiratoria), col-lec- tius especials (lactants, xiquetes o xiquets i embarassades), mort clinica i
biologica: situacions d’ofegament.

Atencid inicial a emergéncies més frequents. Pautes d’intervencié en l'aplicacié dels primers auxilis.
Pautes per a la no intervencié.

Valoracié primaria i secundaria de I'accidentat. Deteccidé de lesions, malalties i traumatismes. Causes,
simptomes i signes: alteracions, de la consciéncia, febre, vomits i diarrea, desmais, lipotimies, sincopes,
xoc, dolor abdominal i ventre en taula, dolor toracic.
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Tipus de lesions. Classificaci6, simptomes, signes i tractament basic: hemorragies, ferides, cremades,
accidents eléctrics, accidents aquatics i traumatismes (esquingos, contusions, luxacions, fractures,
traumatismes toracics, traumatismes cranioencefalics, traumatismes de la columna vertebral, sindrome
d’aixafament, politraumatitzats).

Altres situacions d’urgéncia: intoxicacions, crisi anafilactica, epilepsia i quadres convulsius, deshidratacio,
cossos estranys: en la pell, els ulls, les orelles i el nas, xicotets traumatismes, urgéncies maternoin-
fantils, accidents de transit, accidents domestics, lesions produides per calor i per fred.

Intervenciod prehospitalaria en accidents en el medi aquatic: inter- vencio en funcié del grau d’'ofegament,
intervencié davant de lesionats medul-lars.

c) Recollida, trasllat i transport de persones accidentades:

Avaluacié de la necessitat d’efectuar el transport d’'una o d’'un malalt sobtat o accidentat, recollida d’'un
lesionat. Principis basics per al rescat.

Métodes de mobilitzacioé i immobilitzacié més adequats en funcio de la patologia.

Trasllat de persones accidentades: confeccio de lliteres utilitzant mitjans convencionals o inespecifics.
Transport de persones accidentades a centres sanitaris. Posicions de transport segur: técniques
d'immobilitzacié i transport de malalts sobtats o accidentats utilitzant mitjans convencionals i materials
inespecifics o de fortuna.

Emergéncies col-lectives i catastrofes: métodes de triatge simple, rodes d’evacuacio.

Técniques de suport psicologic per a accidentats i familiars:

La comunicacié en situacions de crisis, canals i tipus de comunicacié. Comunicacio assistent accidentat i
assistent-familia. Perfil psicold- gic de la victima.

Habilitats socials en situacions de crisi: escolta activa, resposta funcional i comunicacié operativa.

Suport psicologic i autocontrol. Técniques d’autocontrol davant de situacions d’estrés: mecanismes de
defensa. Mesures, técniques i estrategies de superacioé de situacions d’ansietat, agressivitat, angoixa,
duel i estrés: afrontament i autocura.

d) Desenvolupament de programes d’autoentrenament:

Capacitats condicionals, coordinatives i técniques requerides en els recorreguts pel medi natural:

A peu, amb bicicleta, a cavall i amb embarcacions.

Capacitats condicionals, coordinatives i técniques requerides en els rescats terrestres i aquatics.
Programes especifics d’entrenament de la condicié fisica i técnica per al personal guia d’activitats
fisiques en el medi natural.

Programes especifics de I'entrenament de la condicié fisica en salvament i socorrisme.

Mesures complementaries per a la millora de la condicié fisica individual i sistemes de recuperacio:
Activitats fisiques complementaries als programes d’entrenament.

Mesures de recuperacid de l'esforg fisic. massatge, sauna, banys de contrast, aigua freda i
hidromassatge, entre altres.

Métodes i mitjans de recuperaci6 de substrats energétics. Alimentacio i nutricio:

Nutrients. Composicié dels aliments, principis immediats. Vitamines, minerals i aigua.

Necessitats caloriques i d’hidratacio i exercici fisic. Balangos. Aportacions d’aliments i hidratacié abans,
durant i després de I'exercici fisic.

Dieta equilibrada, recomanacions RDA i dieta mediterrania. Consequéncies d’una alimentacié no
saludable.

e) Supervisid i vigilancia de la zona de bany d’un espai aquatic natural:

Tipus i caracteristiques d’espais: platges maritimes, platges fluvials, embassaments, llacs, rius i altres.
Normatives aplicables a les zones de bany en els espais aquatics naturals: Normativa estatal. Normativa
autondmica. Normativa local.



Factors de risc i mesures preventives i informatives per al seu control en els espais aquatics naturals:
Fauna i flora perilloses. Acotacié d’espais prohibits. Factors atmosférics: precipitacions, vent, nivells de
radiacio i temperatura. Simbolo- gia d’avisos a les persones usuaries.

Factors del medi aquatic: marees, onatge, corrents, canvis de profunditat, temperatura.

Visibilitat i contaminacio.

Accessibilitat de persones usuaries i de mitjans de socors: obstacles naturals. Ajudes i suports técnics.
Factors humans: conductes de risc de les persones usuaries (capbussades perilloses, apnees forgades,
activitat amb sobreesforgos, jocs descontrolats, incompliment de normes i indicacions del servei de
socorrisme), afluencia massiva, desenvolupament d’activitats simultanies.

Gestio i organitzacié del socorrisme aquatic en platges maritimes, platges fluvials, embassaments, llacs i
rius. Recursos humans i materials per a una prevencio efica¢ d’accidents aquatics. Responsabilitats del
personal socorrista en espais aquatics naturals. Rigor en I'aplicacié de les normes i les mesures de
seguretat en I'espai aquatic natural. Gestid i organitzacio del socorrisme aquatic en platges amb bandera
blava.

Malalties professionals, riscos laborals i prevencio de riscos.

Comprovacio de la vestimenta i de I'equipament personal del per- sonal socorrista (aletes, ulleres i tub de
busseig, brag o tub de rescat, mascareta de respiracio artificial i altres).

Comprovacio del lloc de socorrisme o d’atencié primaria i els recur- sos materials d’aquest.

Materials de salvament aquatic: de comunicacié, d’abast, de contacte, de suport, d’extraccié i
d’evacuacié. Material auxiliar de salvament i socorrisme en espais aquatics naturals (bossa o corda de
seguretat, jupeti o tirants de rescat, lliteres rigides aquatiques amb immobilitza- dors de cap i cos,
embarcacions, motos aquatiques, boia torpede, taula de salvament, rodet de salvament i altres).
Manteniment especific i emmagatzematge per a usar-lo en el medi natural.

Vigilancia en els espais aquatics naturals:

Vigilancia com a intervencié primera i imprescindible del personal socorrista en la seguretat.

Recursos humans i materials per a la vigilancia. Tipus de vigilancia: estatica i dinamica.

Tecniques i estratégies de vigilancia.

Factors condicionants de la vigilancia.

Aspectes psicologics que intervenen en la vigilancia. Errors més frequients en la vigilancia.

Criteris per a una vigilancia eficag.

Protocol de supervisié dels riscos del medi aquatic natural. Elements que cal supervisar, ordre i
periodicitat. Formes de registre i d’informacié i comunicacio.

Protocols d’actuacié i evacuacié davant d’emergéncies, catastrofes, contaminacié o invasié de fauna
perillosa. Difusio, aplicabilitat a persones amb discapacitat i disponibilitat de recursos.

Accidents en zones de bany: fonts d’informacié i causalitat d’accidents i ofegaments. Prevencio i
informacio.

Protocols d’actuacié davant de conductes de les persones usuaries potencialment perilloses.

Teécniques de comunicacié amb la persona usuaria.

f) Aplicacio de técniques especifiques de rescat en el medi aquatic:

Caracteristiques de l'aigua i consideracions relatives a la roba i el calgat en el medi aquatic:

Improvisacio de flotadors amb roba.

Técniques per a llevar-se la roba i el calgat en el medi aquatic. Roba i calgat especifics i adequats per al
treball en el medi aquatic.

Técniques especifiques de rescat aquatic:

De localitzacié, punts de referéncia i composicié de lloc. D’entrada en I'aigua. D’aproximacié a la victima.
De presa de contacte, control i valoracio de la victima. De trasllat en el medi aquatic. De maneig de la
victima traumatica en l'aigua. D’extraccioé de la victima. D’evacuacié. Coordinacié amb altres recursos.
De reanimacié en l'aigua.



Maneig del material de rescat aquatic.

Entrenament especific dels sistemes de remolc en salvament aquatic.
Aspectes psicologics en la fase critica del rescat:

Conducta de la persona que creu que s’ofega. Actituds i resposta del

personal socorrista. Maneig de la situacio.

Comunicaci6 aplicada a les situacions de rescats en accidents o emergencies:
Comunicacié amb les victimes d’accidents.

Habilitats de comunicacio en el rescat: verbals i no verbals. Habilitats socials.
Comunicacié en situacions conflictives durant el rescat i resolucié de conflictes.

g) Aplicacié de técniques especifiques de rescat des d’embarcacions en el medi aquatic:

Embarcacions per al rescat. Tipus d’embarcacions de motor i motos nautiques destinades al socorrisme
aquatic en funcio del lloc i de la comesa:

Embarcacions a rem. Embarcacié pneumatica. Moto d’aigua.

Técniques d’entrada a I'aigua des d’embarcacions.

Protocols de rescat amb I'embarcacié de motor:

Situacio del personal socorrista en I'embarcacié. Ubicacioé per a la vigilancia i per al rescat.

Sistemes de comunicacié. Consignes de la tripulacié de I'embarcacio.

Acostament a I'accidentat. Control de riscos propis, de I'accidentat i de tercers.

Rescat de I'accidentat. Valoracié de I'estat de I'accidentat. Seleccié de técniques d’'immobilitzacid, trasllat
i extraccié. Ubicacié de I'accidentat. Extraccié de I'accidentat amb embarcacions de motor. Actuacié en
les maniobres d’hissada i en les zones de perill especial.

CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge | Criteris d’avaluacio

a) S’ha justificat la manera d’assegurar la zona i les maniobres

1. Reallitza la valoracio necessaries per a accedir a I'accidentat, proposa la millor forma d’accés
inicial de I'assisténcia en i identifica els possibles riscos.

una urgéncia i analitzaels | b) S’han seguit les pautes d’actuacié segons el protocol per a la
riscos, els recursos valoracid inicial d’'un accidentat.

disponibles i el tipus ¢) S’han valorat les situacions de risc vital i s’han definit les actua- cions
d’ajuda necessaria. que comporten.

d) S’han discriminat els casos i les circumstancies en qué no s’ha
d’intervindre i les técniques que no ha d’aplicar la primera persona que
intervé de manera autonoma.

e) S’han aplicat les técniques d’autoproteccié en la manipulacié de
persones accidentades.

f) S’ha revisat el contingut minim d’'una farmaciola d’urgéncies i les
indicacions dels productes i els medicaments.

g) S’han determinat les prioritats d’actuacié en funcié de la gravetat i el
tipus de lesions i les técniques de primers auxilis que s’han d’aplicar.

h) S’han identificat els factors que predisposen a l'ansietat en les
situacions d’accident, emergéncia i dol.




2. Aplica les técniques de
suport vital i primers auxilis
i segueix els protocols
establits.

a) S’han aplicat les técniques d’obertura de la via aéria.

b) S’han aplicat les técniques de suport vital segons el protocol establert.
¢) S’han aplicat les técniques basiques i els instrumentals de reanimacié
cardiopulmonar sobre els maniquins i s’han utilitzat inclusivament un
equip d’oxigenoterapia i un desfibril-lador automatic.

d) S’han indicat les causes, els simptomes, les pautes d’actuacio i els
aspectes preventius en les lesions, les patologies o els traumatismes
més significatius, en funcié del medi en qué es desenvolupa l'activitat.

e) S’han aplicat primers auxilis davant d’'una simulacié de patologies
organiques d’urgencia i de lesions per agents fisics, quimics i biologics.
f) S’han descrit les estrategies basiques de comunicacié amb el suposat
accidentat i els seus acompanyants en funcié dels diversos estats
emocionals.

g) S’han especificat les técniques per a controlar una situacié de dol,
ansietat i angoixa o agressivitat.

3. Aplica els métodes de
mobilitzacié i immobilitzacio
que permeten I'evacuacio
de l'accidentat i segueix els
protocols establits.

a) S’ha valorat la importancia de l'autocontrol i d’infondre confianga i
optimisme a I'accidentat durant tota I'actuacio.

b) S’han especificat les tecniques per a superar psicologicament el
fracas en la prestacio de l'auxili.

¢) S’han identificat i s’han aplicat els métodes basics per a efectuar el
rescat d’'un accidentat.

d) S’han aplicat els métodes d’immobilitzaci6 en cas de trasllat del
suposat accidentat.

e) S’han confeccionat lliteres i sistemes per a la immobilitzacié i el
transport de pacients i accidentats i s’han utilitzat materials
convencionals i inespecifics o mitjans de fortuna.

4. Desenvolupa els
programes
d’autoentrenament i
relaciona els parametres
d’'aquests i les mesures
complementaries amb els
requeriments fisics i técnics
del personal guia i del
personal socorrista.

a) S’han avaluat les técniques especifiques i les capacitats condicionals
que requereixen els diferents tipus de recorreguts pel medi natural.

b) S’han valorat les técniques especifiques i les capacitats condicionals
que requereixen els rescats terrestres i aquatics.

¢) S’ha adoptat un pla d’autoentrenament de les técniques especifiques i
de les capacitats condicionals requerides en els diferents tipus de
recorreguts pel medi natural.

d) S’ha adoptat un pla d’autoentrenament de les técniques especifiques i
de les capacitats condicionals requerides en les maniobres de rescat
terrestre i aquatic.

e) S’han argumentat les mesures complementaries que cal introduir en
un programa d’entrenament per a millorar-ne I'eficacia.

f) S’han estimat les quantitats d’aliments i d’hidratacié per als itine- raris
de diferents tipus, intensitats i duracions.

g) S’han aplicat les técniques que faciliten la recuperacié després dels
diferents tipus d’esforg fisic.

h) S’han fet les maniobres basiques de massatge de recuperacié.

5. Supervisa i vigila la zona
de bany d’un espai aquatic
natural, condiciona els
recursos materials de
rescat i analitza els factors
de risc i els protocols
d’actuacio.

a) S’han aplicat els procediments de comprovacid6 de les
caracteristiques i les condicions que han de complir les zones de bany
publiques i les zones de vigilancia en els espais aquatics naturals.

b) S’han analitzat les actituds, les aptituds i les funcions del personal
socorrista i la seua responsabilitat en la seguretat i en la prevencié de
riscos.

c) S’ha comprovat la funcionalitat i la seguretat dels materials de
salvament i socorrisme utilitzats en els espais aquatics naturals.

d) S’han verificat les adaptacions dels sistemes especifics de




comunicacié per al seu Us en els espais aquatics naturals, aixi com el
seu manteniment.

e) S’ha seguit el protocol de seguretat i de prevencié de riscos relatiu a
la seua area de responsabilitat.

f) S’han valorat les dades sobre els accidents i les victimes d’ofegament
en les zones de bany public i se n’han analitzat les causes.

g) S’han seguit els protocols d’actuacié davant de les conductes
potencialment perilloses de les persones usuaries d’'un espai aquatic.

h) S’han aplicat els protocols d’analisis de les condicions ambientals, de
les condicions naturals de I'espai aquatic i de la fauna i la flora de la
zona de bany.

6. Aplica les técniques
especifiques de rescat en
el medi aquatic i segueix
els protocols de salvament i
rescat en entorns simulats
d’accident o situacio
d’emergéncia.

a) S’han exercit les funcions encomanades en els simulacres de rescat
d’accidentats en el medi aquatic.

b) S’han decidit la intervencié i les maniobres que s’han de realitzar, en
funcié de la situacié del suposat accidentat, de la resta de persones
usuaries, de I'entorn i les propies condicions.

¢) S’han seleccionat els materials que s’han d'utilitzar amb relacié al
tipus d’intervencié i les vies d’evacuacié de l'accidentat en el medi
aquatic natural.

d) S’han demostrat les técniques d’intervencié pel que fa a: entrades a
l'aigua, aproximacidé, control, remolc de maniqui i extraccid6 d’un
accidentat conscient i inconscient, amb material i sense material.

e) S’han executat les técniques de natacié en el medi aquatic i s’han
adaptat a les condicions de I'entorn.

f) S’han descrit les normes que cal seguir i s’han demostrat les
técniques d’escapoliment davant d’'un accidentat conscient en procés
d’ofegament.

g) S’han realitzat amb seguretat i eficacia les técniques segiients:

- Entrades a laigua en funcié de I'accessibilitat, la proximitat i les
caracteristiques de l'aigua.

- Técniques natatories d’aproximacié a I'accidentat.

- 300 m de natacid lliure, vestit amb pantalons i samarreta, en un temps
maxim de huit minuts.

- Mantindre’s surant en I'aigua amb els bragos algats, amb els colzes
per damunt de l'aigua, sense desplagar-se.

- Técniques de subjeccid i remolc de la victima mantenint les seues vies
respiratories fora de l'aigua.

- Capbussada, més cinquanta metres de natacio lliure, més immersié a
una profunditat de dos metres, com a minim, per a recollir un maniqui de
competicié i remolcar-lo, amb una presa correcta, durant cinquanta
metres, i fer-ho en un temps maxim de 3 minuts i 30 segons.

- Remolcar un possible accidentat sense aletes, al llarg de 100 metres, i
fer quatre técniques diferents, en un temps maxim de 4 minuts.

- Remolcar un accidentat, de pes i flotabilitat mitjana, amb aletes, al
llarg de 100 metres, i utilitzar una sola técnica lliure, en un temps maxim
de 3 minuts i 45 segons.

- Realitzar I'extraccié de l'aigua d’'un possible accidentat conscient /
inconscient i sense afectaci6 medul-lar, d’acord amb els protocols, i
aplicar la técnica correctament, després d’haver-lo remolcat 100 metres.
- Davant d’'un sup0sit en el qual un company o companya simula ser un
accidentat amb afectacié medul-lar, realitzar I'extraccié del subjecte,
utilitzar el material adequat i organitzar un grup de 2 i/o 3 socorristes
d’acord amb els protocols i aplicant les técniques correctament.




7. Aplica les tecniques
especifiques de rescat, des
d’embarcacions en el medi
aquatic, i segueix els
protocols de salvament i
rescat en entorns simulats
d’accident o situacio
d’emergéncia.

a) S’han relacionat les caracteristiques generals de les embarcacions
amb la seva importancia en el rescat d’'una victima en I'espai aquatic
natural.

b) S’ha fonamentat la ubicaci6 del personal socorrista en les
embarcacions per a la vigilancia i la intervencié davant de situacions
d’emergéncia en el medi aquatic natural.

¢) S’han seguit els procediments de comunicacié i de coordinacié amb la
resta de I'equip de rescat des d’embarcacions.

d) S’han demostrat les técniques dentrada a laigua des de
I'embarcacio.

e) S’han demostrat les maniobres de rescat des d’'una embarcacio, d’'un
accidentat conscient o inconscient, amb lesié medul-lar o sense.

f) S’han analitzat les técniques de rescat des d’'una embarcacio i des
d’'una moto aquatica de rescat a un accidentat proxim a una zona
escarpada.
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CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

La prova consta d’una part teorica, on es demostri I'assoliment dels diferents continguts propis
del mddul que es descriuen a la bibliografia; i una part practica, associada als diferents resultats

d’aprenentatge.

Es requisit indispensable superar la prova tedrica amb minim d’un 5 per poder accedir a la
prova practica. Les dues parts s’han d’aprovar amb minim d’'un 5 per poder fer mitjana.



MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre per la part tedrica. El material especific per la part practica es concretara
una vegada s’hagi fet la inscripcié al modul.

CONTACTE PROFESSORAT

cap.afe@iescapdellevant.org

1338_GUIA EN EL MEDI NATURAL AQUATIC

CONTINGUTS CURRICULARS

a) Preparacio d’equips i recursos per a rutes en el medi natural aquatic:

Seleccié de litinerari. Ressenyes, guies i altres fonts d’informacié

sobre itineraris en el medi natural aquatic. Objectius de la ruta. Parades i duracié de les fases:

Activitats de turisme actiu en la mar, en rius o en llacs.

Rutes establides, itineraris navegables i activitats ludiques en el medi natural aquatic.

Rutes combinades en el medi natural terrestre i aquatic.

Verificacié d'itineraris: fases, estimacié temporal, valoracié técnica dels trams, accessos, plans
alternatius, activitats complementaries i altres.

Adaptacio de l'itinerari per a persones amb discapacitat.

Carta nautica. Representacié i lectura de trams de navegaci6. Caracteristiques dels espais aquatics i la
relacié que tenen amb la navegabilitat: Obstacles naturals i artificials. Cabal, variacions i mesurament.
Dificultat i perillositat. Classificacié. Impacte ambiental de I'activitat.

Gestio de recursos per a les activitats de guia en el medi aquatic:

logistica, transport de materials i persones participants, serveis comple- mentaris i mitjans materials.
Tipus d’embarcacions. Caracteristiques i idoneitat per a cada tipus d’activitat.

Emmagatzematge i transport del material i de les embarcacions.

Material per a rutes en el medi natural aquatic. Equipament personal i col-lectiu. Elements de seguretat
personal i d’ajuda a la navegaci6é. Normes d’Us. Material per a activitats de diversos dies. Vestimenta.
Criteris d’adaptacio del material i la vestimenta a les caracteristiques personals.

Cures i manteniment del material de seguretat i d’ajuda a la navegacié. Consignes técniques i de
seguretat. Informacié que cal transmetre a les persones participants sobre litinerari. Valoracié de riscos
associats a una ruta en el medi natural aquatic. Solucions davant d’incidéncies. Serveis de rescat i
socors. Normes de comportament en situacions d’emergéncia en rutes pel medi natural aquatic.
Normativa aplicable a I'activitat. Normativa estatal i autonomica. Conques hidrografiques. Autoritzacions
d’'acceés.

b) Preparaci6 d’embarcacions:

Components i elements dels aparells de 'embarcacié (casc, maste- lers, caps, drisses i cordells, veles,
cometes, pales i altres).

Procediments d’aparell i desaparellament de les embarcacions.
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Caracteristiques de I'embarcacio i dels materials: flotabilitat, estabilitat, estanquitat i evolucié.
Navegabilitat i maniobrabilitat especifica:

Embarcacions propulsades per pales o aletes (canoes, caiacs, barques i hidrotrineus).

Embarcacions de vela amb aparell fix i amb aparell lliure (olimpiques i no olimpiques, de regates, de
«fun» i de propulsio a vela i parapent).

Idoneitat de les embarcacions en funcié de la ruta, les caracteristiques del medi i el nivell de I'usuari/a.
Preparacié de I'embarcacio per a la ruta. Distribucio i subjeccié de les carregues.

Manteniment preventiu i operatiu d’embarcacions. Protocols de revisié del material:

Cures preventives.

Diagnostic de deterioracio o avaries.

Reparacions basiques i d’'emergéncia en els diversos tipus d’embarcacions: perforacions lleus del casc,
caps deteriorats, defectes en corrioles i mecanismes d’activacio de les parts mobils i altres aparells.
Ferramentes per a la reparacio.

Emmagatzematge d’embarcacions. Condicions especifiques d’emmagatzematge. Estiba de les veles,
I'orsa, el timo, el pal, la botavara, els cascos. Proteccid i subjeccio de les embarcacions i el material.
Transport i fondeig dels diversos tipus d’embarcacions. Técniques de subjeccié en els transports amb
remolc, carros de varada i baca. Seguretat en el transport d’'embarcacions. Cordam: els sis nusos basics.
Normes de seguretat.

¢) Adaptacio de les técniques de navegacio:

Analisi del tram de navegacio i dels elements fisics de I'entorn (dinamica fluvial, vents, ones, corrents i
altres). Propulsié i resisténcia a I'avang.

Accions técniques fonamentals amb embarcacions propulsades per pales o aletes (paleig, palada
circular, traccio orientada i altres).

Accions técniques fonamentals amb embarcacions de vela (cagar, amollar, orsar, arribar). Relacio de les
técniques amb les condicions de vent.

Utilitzacié de les accions técniques en funcié de la dificultat. Equilibri, propulsié i conduccid.

Maniobres i trajectories amb embarcacions propulsades per pales o aletes: eixida curta i llarga, eixida
amb presa de corrent, canvis de trajectoria, presa de corrent a dreta i esquerra, curtes i llargues, parada
a dreta i esquerra en contracorrents d’intensitat diversa, «bac» a dreta i esquerra, surf en un tren d’ones,
navegacié en positiu i en negatiu, esquimotatge, recuperacié de 'embarcacio6.

Maniobres i trajectdries amb embarcacions de vela: atracada i desatracada, parada i arrancada, eixida i
aproximacié amb el vent a favor i en contra, viratge per avant i en redé:

Sistema vent-vela-casc-aigua (VVCA). Vent real, de velocitat i aparent. Deriva. Navegacio en cenyida, de
través, a un llarg i en popa. Mantindre el rumb i passar les boies.

Practiques d’adregament. Utilitzacio de la vela per a equilibrar el vaixell.

Rutes de seguretat alternatives. Memoria i representacio de rutes.

Adaptacio de les técniques de navegacio a persones amb limitacions en la seua autonomia personal.

d) Técniques de guiatge de grups en el medi natural aquatic:

Determinacio del nivell de competéncia de la persona usuaria. Técniques i instruments d’obtencié de
dades de valoracio. Errors tipus en I'execucio técnica i en I'aplicacio de I'esforg. Nivells d’adquisicié del
domini técnic. Criteris de valoracid.

Etapes en el domini de la navegacio: caracteristiques, condicions de realitzaci6 i criteris d’avaluacié:
Avaluacié de navegacio (direccio, propulsio, equilibri i orientacio espacial).

Avaluacié de seguretat (seguretat activa i passiva).

Avaluacié de maniobres (maniobra, equip de navegacio i aparell).

Procediments de conduccié de grups en el medi natural aquatic:



Adjudicacio, distribucié i comprovacié del material segons els perfils de les i dels participants i les
condicions ambientals.

Material esportiu i de seguretat individual i grupal.

Transmissié d’informacioé rellevant: consignes técniques, de seguretat, de motivacio. Instruccions durant
I'activitat. Transmissié de normes i procediments que cal seguir durant la ruta. Descripcié de I'activitat.
Recapitulacio final i comiat.

Directrius dels agrupaments i ubicacié de les i dels participants.

Distribuci6, organitzacié i control del grup en funcié de I'activitat i dels perfils de les i dels participants.
Procediments per al control del temps i de les actuacions durant I'activitat. Col-locacié i desplagament del
personal técnic. Lideratge: preses de decisié i estratégies de control. Altres actuacions del personal
tecnic.

Deteccié de simptomes de fatiga, insolacié i deshidratacié i mesures que s’han de prendre davant
d’aquests.

Estratégies de control de conductes perilloses de les i dels participants.

Conduccié per diversos tipus de cursos aquatics. Maniobres d’ajuda a persones amb dificultats en la
realitzacio de la ruta. Sistemes de comunicacio en entorns naturals. Criteris d'utilitzacio.

d) Técniques de rescat i evacuacio en el medi natural aquatic: Desbolcada de 'embarcacio.

Rescat assistit. Maniobres d’autorescat. Esquimotatge.

Bolcada i recuperacié de 'embarcaci6. Abandé i entrada en 'embarcacio.

Nadada en aigles braves: Entrada en el llit d’aiglies braves, posicié de seguretat, eixida del corrent,
nadada a contracorrent, bac i altres.

Corda de seguretat: agafada i remolc.

Intervencions en funcioé de la situacioé del medi, de 'accidentat i de les possibilitats del personal guia.
Estratégies de suport al grup en situacions d’emergéncia des de I'embarcacid, des de I'aigua i des de la
riba.

Utilitzacié del material especific de seguretat i/o de rescat. Comunicacié entre els rescatadors.

Técniques d’extraccio de caiguts a I'aigua en funcio de les caracteristiques de les persones usuaries, de
'embarcacié i del medi. Recuperacio de caiguts a l'aigua des d’'una embarcacié amb altres persones
usuaries.

Recuperacio del material des de 'embarcacio.

Maniobres de rescat des de la riba.

Material especific de remolc des de la riba.

Posicié del personal guia i maniobres d’entrada en l'aigua en rescats des de la riba.

Muntatge de linies de seguretat per al rescat.

e) Avaluaci6 de les rutes pel medi aquatic:

Fitxes de control de valoracié de I'activitat. Tipus.

Procediments de presa de dades en el desenvolupament de lactivitat. Recopilacié d’informacio.
Avaluacié interna o autoavaluacio i avaluacié externa. Enquestes.

Analisi de I'activitat, del grup, del personal técnic i valoracié res- pecte del programa.

Documents d’avaluacié. Fitxes de seguiment. Utilitzacié de les TIC.

Elaboracié de: Registres sobre els comportaments del grup. Progressié de les i dels participants en
I'activitat. Execucié técnica, efectivitat i seguretat. Registres sobre les actuacions del personal técnic o
guia. Situacio, efectivitat de la comunicacid. Registre d’incidencies i ajust als temps previstos. Fases de
l'activitat, temps de les intervencions. Incidéncies que afecten la seguretat del desenvolupament de les
activitats. Estimacié del grau de seguretat de I'activitat.

Adequacio dels equips i dels materials utilitzats en I'activitat guiada pel medi aquatic.



Elaboracié d’informes sobre I'activitat. Propostes de mesures correctores i de millores en la programacio.
Possibles millores i creacio de noves activitats.

CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge

Criteris d’avaluacio

1. Prepara els equips i els
recursos per a les rutes en el
medi natural aquatic i indica els
procediments per a comprovar
el bon estat i la funcionalitat
d’aquests.

a) S’ha contrastat la informaci6 sobre la navegabilitat, la dificultat i la
duracio prevista de la ruta.

b) S’han determinat els recursos materials i humans necessaris en
la preparacié d’'activitats per itineraris en el medi natural aquatic.

¢) S’han seleccionat I'embarcacio i el material necessari per a la
ruta.

d) S’ha seleccionat el material personal de seguretat.

e) S’han concretat les maniobres necessaries per a la navegacio i
s’han establit els punts o les maniobres de reunié del grup i de
descans.

f) S’han determinat les mesures necessaries per a previndre i
resoldre situacions de perill durant el desenvolupament de l'itinerari
en el medi natural aquatic.

g) S’han organitzat els mitjans necessaris per
contingéncies des de l'aigua o des de terra.

h) S’ha aplicat la normativa relacionada amb la practica d’activitats
en el medi natural i amb la proteccié mediambiental en la preparacié
d’itineraris en el medi natural aquatic.

a atendre

2. Prepara I'embarcacié i indica
els procediments per a
assegurar el bon estati la
funcionalitat dels elements i
components d’aquesta.

a) S’ha transportat i ha fondejat I'embarcacié i s’hi han evitat
desperfectes atenent els criteris de seguretat personal.

b) S’ha aparellat i s’ha desaparellat 'embarcacié i s’ha comprovat el
bon estat i el funcionament de totes les seues parts.

c) Sha valorat l'estat dels components i dels elements de
I'embarcacio.

d) S’han diagnosticat avaries i nivells de deterioracié en els
components i els aparells de les embarcacions.

e) S’han efectuat les reparacions basiques per a assegurar la
realitzacio de I'activitat en condicions de seguretat.

f) S’han organitzat els espais per a les persones participants i la
carrega que s’ha de transportar.

g) S’ha emmagatzemat I'embarcacié i s’hi han evitat desperfectes
atenent els criteris de seguretat personal.

3. Adapta les técniques de
navegacio i les relaciona amb
les condicions meteorologiques
i les caracteristiques del medi.

a) S’han demostrat i s’han explicat les técniques de navegacio
basiques que s’han de realitzar en les diverses condicions de
navegabilitat.

b) S’han realitzat maniobres per a mantindre el rumb de navegacio
en funcié de la direccié del vent, del cabal, de I'onatge, del corrent o
la dificultat del tram.

¢) S’ha governat I'embarcacio i s’han realitzat les maniobres per al
canvi de rumb.

d) S’ha adequat la técnica de navegacié a les caracteristiques




personals, del medi i de 'activitat.
e) S’han realitzat els itineraris alternatius davant de trams amb
dificultat i perillositat i s’han seguit els criteris de seguretat.

f) S’han registrat documentalment les rutes susceptibles de ser
utilitzades per altres persones usuaries o personal técnic.

4. Aplica les técniques de
guiatge de grups per un itinerari
en el medi natural aquatic i
s’adequa als perfils de les
persones usuaries, el medi i els
recursos.

a) S’han aplicat els procediments d’avaluacié del domini técnic en la
progressid pel medi natural aquatic en embarcacions propulsades
per pales o aletes.

b) S’han aplicat els procediments d’avaluacié del domini técnic en la
progressio pel medi natural aquatic en embarcacions de vela.

¢) S’ha proporcionat informacié sobre les caracteristiques i els punts
d’'interés de Titinerari, I'is del material i les normes d’actuacio
relacio- nades amb la seguretat i amb el respecte cap al medi
natural.

d) S’han formulat les instruccions necessaries perqueé les i els parti-
cipants governen o contribuisquen a governar I'embarcacio.

e) S’han exemplificat les ajudes a les persones participants que pre-
senten alguna dificultat, técnica o de discapacitat, en la progressié
per la ruta.

f) S’han seleccionat els aparells de comunicacié més adequats en
funcio de la zona.

g) S’han especificat les mesures que cal adoptar davant de simpto-
mes de fatiga, insolacid, deshidratacié o conductes de risc de les i
dels participants.

5. Aplica les técniques de
rescat i d’evacuacio en el medi
natural aquatic i segueix els
protocols dels plans de
seguretat i emergéncia.

a) S’han simulat les adaptacions al medi en cas de fendmens
atmosferics perillosos.

b) S’han identificat els punts de desembarcament al llarg de la ruta.
¢) S’han demostrat les técniques d’aproximacioé i evacuacio en cas
d’accident.

d) S’han determinat les maniobres de desbolcada i rescat en el
medi natural aquatic.

e) S’han utilitzat els sistemes de rescat assistit o d’autorescat més
adequats a la situacio.

f) S’ha conduit 'embarcacioé de rescat i s’ha garantit la seguretat de
I'accidentat i del grup.

6. Valora les rutes en el medi
natural aquatic i n’analitza les
dades recopilades.

a) S’han recollit les dades sobre I'actuacié del personal guia i sobre
les reaccions del grup en I'activitat.

b) S’han registrat les incidéncies relatives a l'activitat, a la seguretat
i als temps previstos.

c) S’han marcat les pautes que cal seguir davant de possibles
conductes temeraries durant I'activitat.

d) S’ha valorat 'adequacié dels equips i dels materials utilitzats en
les rutes.

e) S’han proposat mesures correctores dels desajustaments
detectats.

f) S’ha elaborat un informe sobre I'activitat realitzada.
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CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

La prova consta de dues parts: una part tedrica, on es demostri I'assoliment dels diferents
continguts del modul; i una part practica, associada als diferents resultats d’aprenentatge.

Es requisit indispensable superar la prova tedrica amb minim un 5 per poder accedir a la prova
practica. Les dues parts s’han d’aprovar per poder fer mitjana.

MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre per la part tedrica. El material especific per la part practica consisteix en la
vestimenta adequada per les activitats aquatiques en el medi natural.
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1339_MANIOBRES AMB CORDES

CONTINGUTS CURRICULARS

a) Preparacio d’equips i recursos per a les maniobres amb cordes i les activitats de multiaventura:
Normativa aplicable en les activitats de multiaventura. Permisos relacionats amb les conques
hidrografiques.

Caracteristiques de I'equip i el material.

Normativa actual sobre I'homologacié i la caducitat del material. El material i 'avituallament individual i
col-lectiu: Vestuari i equip. Avituallament solid i liquid. Material de seguretat i primers auxilis. Materials
per a les activitats d’'un o més dies.

Técniques de reparacid, control, manteniment i emmagatzematge del material: Reparacio i verificacié del
material. Diagnostic de deterioracié. El transport del material. Organitzacié del material esportiu.
Técniques basiques de maneig del material.
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Utilitzacié d’equips de comunicacié: Equips de comunicacié: radiotransmissors i telefonia mobil.
Avantatges i desavantatges. Funcionament basic dels radiotransmissors. Manteniment dels equips de
comunicacid. Limitacions funcionals i legals. Llenguatge radiofonic.

Equip de comunicacio en cavitats: gendfon i sistemes de radiotransmissié sense fil a través de terra.
Material téxtil: cordes, cintes i cordinos. Material mecanic.

b) Valoracio de la viabilitat de mesures de control de riscos: Analisi dels riscos associats a les activitats
d’espeleologia, descens de barrancs, escalada o multiaventura.

Control de riscos i presa de decisions.

Transmissié de normes i procediments que s’han de seguir. Conceptes basics de les aigles vives.
Hidrotopografia. Comportament dels fluids i riscos de les técniques d’aigles vives: contracorrents, rebuf,
remoli, sifo, drosatge i encorbatat. Coneixements basics d’un barranc.

Maniobres basiques d’escapada en barrancs d’aiglies vives. Lectura de dades hidrografiques en els
mapes. Cartografia i topografia espeleoldgica: instruments i signes topografics més utilitzats. Métode de
senyalitzacié subterrania.

c¢) Tecniques de conduccio de grups per barrancs, desnivells i coves:

Técniques generals de progressié en muntanya: Simbologia internacional utilitzada en la senyalitzacié de
sendes de muntanya. Visualitzaci6 i elecci6 de l'itinerari.

Técniques de progressié en barrancs: Progressié sense corda: caminar, nadar, bussejar, saltar i lliscar.
Progressio per corda: ancoratges, nusos d'unié de cordes, rapel i passamans.

Técniques de progressio en espeleologia: Cavitats horitzontals: per caos de blocs i passos estrets.
Cavitats verticals: Us d’escales, maniobres de descens. Maniobres d’ascens, pas de fraccionaments, pas
de desviadors, passamans i tirolines.

Técniques de progressié en escalada: Progressid per adheréncia, fissures, escalada en X, Diilfer i
fumeral. Nusos més utilitzats. Técniques d’agafada i suports.

Técniques de progressid en vies ferrades: Trepada i destrepada, técnica de subjeccié de les cintes
dissipadores, técnica de progressié per ponts, passamans, rapel i tirolines. Protocols de seguretat durant
la progressio i/o I'activitat.

El ritme de marxa: El control del ritme en grup. Ritme cardiac adequat a I'activitat. Descans, avituallament
i hidratacié durant l'activitat. Avaluacié del temps i la distancia. Despesa energética. Pes que
transportem. Protocol d’equipament i desequipament d’una instal-lacié. Teoria de la seguretat:

La reunié. Assegurar el company o companya.

El rapel.

Elaboracio de tirolines i teleférics.

Cadena de seguretat, factor de caiguda, comportament de I'assegurador. Maniobres de recuperacio de
cordes. Polispastos.

Adaptacions per a persones amb discapacitat: Aspectes basics de les caracteristiques psicoafectives de
les persones amb discapacitat. Ajudes requerides per la persona amb discapacitat cap a I'autonomia.
Adaptacié de consignes i explicacions. Adaptaci6 d’activitats a les persones amb discapacitat.

d) Supervisié de les activitats en instal-lacions d’oci i aventura:

Protocol de comprovacié de seguretat dels elements fixos de la instal-lacioé d’oci i aventura. Elements en
instal-lacions d’oci i aventura: Ponts (nepalés, tibeta, de mico, de cordes, d’equilibrista, redd, rodant,
d’encreuaments i articulat), xarxes (en «U», de baixada, d’aranya, amb obstacles i cami), tirolines
(d’arbre en arbre i final), balanci, barra fixa, engrunsadores, escalada a I'arbre, escala de pujada, liana
mobil, travessia infernal, surf, salt de Tarzan, teleesqui i altres.

Protocol d’equipament i desequipament dels elements portatils de la instal-lacio.

Normes basiques de seguretat. Informacié per a persones usuaries. Interpretacié de simbols.



Técniques d'utilitzacié de maneig de cordes.

Circuits verticals i aeris de les instal-lacions d’oci i aventura. Nivells de dificultat. Adaptacions segons els
perfils de les i dels participants.

Técniques de progressio en instal-lacions d’oci i aventura: Ancoratge a la linia de vida.

Us d’escales, maniobres d’ascens i descens, progressié per tirolina, ponts, xarxes, engronsadores i
lianes.

Protocols de seguretat durant la progressié: col-locacio i control dels equips de seguretat.

Adaptacions per a persones amb discapacitat:

Aspectes basics de les caracteristiques psicoafectives de les persones amb discapacitat.

Ajudes requerides per la persona amb discapacitat cap a I'autonomia.

Adaptacié de consignes i explicacions.

Técniques d’actuacié davant de situacions de fatiga, por i bloqueig. Maniobres d’ajuda.

e) Prevencio, rescat i evacuacio:

Perills durant I'activitat: Atmosferics: boira, temperatura, humitat, vent, precipitacions, llamp i radiacions
solars. Terrestres: despreniments de pedres i terreny inestable. Aquatics: cabal, crescudes i elements de
dinamica fluvial. Subterranis: blocs inestables, despreniment de pedres.

Crescudes del cabal hidric, perdues o equivocacions d’itinerari i passos estrets.

Protocols de seguretat en el tir amb arc, guerra de pintura (paintball), salt de pont, vies ferrades,
espeleologia, escalada i barrancs: Col-locaci6 d’aparells.

Delimitacio de la linia de seguretat i distancia de tret en tir amb arc i guerra de pintura (paintball).
Col-locacio dels mitjans de proteccio.

Actuacié davant de caigudes de pedres. Actuacié davant d’'un accident: Pautes generals d’actuacio.
Valoraci6 de la situacié de la persona ferida. Valoracié de I'abast de les lesions. Construccié d’'un «punt
calent». Avis a grups de rescat.

Cerca d’ajuda; En abséncia de mitjans de radiocomunicacié o telefonia mobil. Senyals internacionals de
SOCOrs.

Técniques de transport d’accidentats: Elaboracioé de lliteres de fortuna i elaboracié de tirolines. Técniques
basiques d’autosocors: Protocol d’autorescat. Técniques de descens per cordes tibants: nus de valldosta.
Técniques d’autorescat en progressio vertical sobre corda.

f) Avaluacié de les activitats guiades per barrancs, espeleologia i activitats de multiaventura:

Fitxes de control de valoraci6 de [Iactivitat. Tipus. Procediments de presa de dades en el
desenvolupament de lactivitat. Recopilacié d’informacio. Analisi de l'activitat, del grup, del personal
tecnic, valoracio respecte del programa.

Documents d’'avaluacio.

Elaboracioé de: Registres sobre els comportaments del grup. Registres sobre les actuacions del personal
técnic o guia. Registre d’incidéncies i ajust als temps previstos. Incidéncies que afecten la seguretat del
desenvolupament de les activitats. Estimacié del grau de seguretat de 'activitat. Adequaci6 dels equips i
els materials utilitzats en I'activitat guiada per barrancs, espeleologia, vies ferrades i instal-lacions d’oci i
aventura. Elaboracio d’'informes sobre I'activitat. Propostes de mesures correctores.



CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge

Criteris d’avaluacio

1. Prepara els equips i els
recursos per a les maniobres amb
cordes i les activitats de
multiaventura i indica els
procediments per a comprovar el
bon estat i la funcionalitat
d’aquests.

a) S’ha segquit el protocol de verificaciéo de la documentacio, els
permisos i els recursos per a la realitzacid6 dactivitats en
instal-lacions d’oci i aventura, escalada, espeleologia i barrancs.
b) S’han seguit els procediments de manteniment, transport i
emmagatzematge del material i de I'equip esportiu i de seguretat
per a les maniobres amb cordes i les instal-lacions d’oci i
aventura.

c) S’han revisat I'avituallament i els materials esportius individuals
i col-lectius necessaris en les activitats d’escalada, barrancs,
espeleologia i vies ferrades.

d) S’ha seguit el protocol per a la col-locacié i la comprovacioé de
I'estat dels elements especifics de seguretat i prevencié de riscos
en les instal-lacions d’oci i aventura relatius a la seua area de
responsabilitat.

e) S’han descrit les caracteristiques, el funcionament i el
manteniment operatiu dels aparells de comunicacié i d’orientacié
propis d’escalada, barrancs, espeleologia i altres activitats de
multiaventura.

f) S’han comprovat les zones de cobertura i les bandes d’emissio
dels aparells de comunicacio.

2. Valora la viabilitat en I'aplicacio
de les mesures de control de
riscos en les activitats
d’espeleologia, descens de
barrancs, escalada o
multiaventura, i analitza les dades
del context.

a) S’han seleccionat les dades rellevants per a la prevencio de
riscos en una activitat.

b) S’ha estimat la perillositat d’'un barranc en funcié del calcul del
seu cabal.

c) S’ha identificat i s’ha descrit la dinamica del fluid en els
fendmens del medi fluvial que afecten els descensos de barrancs.
d) S’han descrit les técniques preventives i operatives aplicades a
cada fenomen del medi fluvial.

e) S’han identificat en un pla de la cavitat les possibles vies d’es-
capada i s’han relacionat amb la tipologia de les contingéncies
que s’hi puguen donar.

f) S’ha definit el métode de senyalitzacié per a progressar amb
segu- retat en una zona laberintica i caos de blocs en funcio de la
disponibilitat de material de senyalitzacio.

g) S’han determinat les possibilitats d’establir un
alternatiu i s’han seguit els criteris de seguretat.

itinerari

3. Aplica les técniques de
conduccié de grups per barrancs,
desnivells i coves i les adapta a
les caracteristiques de les i dels
participants i del medi per a
avangar eficagment en condicions
de seguretat.

a) S’ha seguit el protocol d’equipament i desequipament d’una
cavitat.

b) S’han senyalitzat en llocs visibles les zones conflictives, com
ara els laberints i els caos de blocs, per a garantir I'orientacié i la
seguretat del recorregut.

c) S’han explicat i s’han demostrat les técniques d’utilitzacio i
maneig de cordes en activitats d'escalada, barrancs, espeleologia
i vies ferrades.

d) S’han explicat i s’han demostrat els protocols de seguretat en
la col-locacié d’aparells, connectors i caps d’ancoratge, aixi com




en la progressio per cordes, tobogans i salts a tolls.

e) S’han explicat i s’han demostrat les técniques de progressio i
d’ajuda per a superar els punts de dificultat en els barrancs
aquatics.

f) S’han indicat durant la progressié les possibles zones de perill
en terreny variat de muntanya i escalada, coves, vies ferrades i
barrancs.

g) S’han adequat la técnica i el ritme de progressido a les
caracteristiques personals, del terreny i de I'activitat.

4. Supervisa i dirigeix la realitzacio
de les activitats en instal-lacions
d’oci i aventura i aplica els
protocols de prevencid i control de
riscos.

a) S’ha segquit el protocol de comprovacié de seguretat dels ele-
ments fixos de la instal-lacié d’oci i aventura.

b) S’ha seguit el protocol de muntatge i desmuntatge dels
elements portatils de les instal-lacions de multiaventura.

c) S’han explicat les normes de seguretat i I'is de les
instal-lacions.

d) S’ha seguit el protocol de col-locacié dels equips de seguretat
de les persones usuaries d’'una instal-lacié d’oci i aventura.

e) S’han definit i s’han demostrat les tecniques d'utilitzacio i
maneig de cordes en les instal-lacions i activitats d’oci i aventura.
f) S’han explicat les técniques de progressio per als successius
nivells dels circuits verticals i aeris de les instal-lacions d’oci i
aventura.

g) S’ha controlat el compliment de les normes de seguretat.

h) S’han explicat les mesures que cal adoptar davant de
situacions de fatiga o de bloqueig en les persones usuaries de les
instal-lacions d’'oci i aventura.

5. Dirigeix el grup de persones
participants en situacions
simulades d’incidéncies o
emergéncia, coordina els recursos
i les mesures de seguretat i aplica
les técniques de rescat i
evacuacio.

a) S’ha seguit el protocol especific de prevencio i seguretat en les
activitats.

b) S’han demostrat les técniques d’aproximacioé i d’evacuacié en
cas d’accident.

¢) S’han simulat les possibles adaptacions al medi en cas de
fend- mens atmosférics perillosos.

d) S’ha explicat la utilitzacié correcta del material en un rescat.

e) S’han instal-lat les cordes de progressio.

f) S’han determinat les habilitats necessaries per a solucionar
qualsevol incidéncia durant el transcurs d’un descens per corda.
g) S’ha dissenyat la construccié d’'una llitera de fortuna i la
installacio d’una tirolina.

6. Valora les activitats guiades per
barrancs, cavitats i en
instal-lacions d’oci i aventura i
analitza les dades disponibles.

a) S’han recollit les dades sobre la mateixa actuacio i sobre les
reaccions del grup en l'activitat.

b) S’han registrat les incidéncies relatives a l'activitat, a la
seguretat i als temps previstos.

¢) S’ha valorat I'adequacié dels equips i dels materials utilitzats
en l'activitat.

d) S’ha omplit la fitxa de valoracid de [l'activitat segons el
programa d’aquesta.

e) S’han proposat mesures correctores dels desajustaments
detectats.

f) S’ha elaborat un informe sobre I'activitat realitzada.
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CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS
Prova teodrica de 20 prequntes a partir dels seguents continguts

Concepte de maniobres amb cordes.
Muntanyisme i tipus d’escalada.

Equips i recursos: usos i manteniment.
Mesures de control de riscos.

Guiatge de grups en activitats de multiaventura.
Guiatge de grups en activitats d’escalada.

ractica mostrant evidenci X

Conéixer I'is del material i equips de protecci6 individual.

Dominar la progressio i assegurament en roca en escalada esportiva ( obrir una via de
primer, assegurar de primer, assegurar a un client ) minim grau de 5.

Guiar grups en activitats de multiaventura i escalada.

Aplicar mesures de control de riscos i seguretat.

MATERIAL NECESSARI

Equip de proteccid individual (1 casc, 1 arnés, 1 linia de vida, mosqueté HMS).
Corda de escalada (1 unitat, dinamica i de 60m).

Cintes exprés (10 unitats).

Gri-gri adequat a la corda.

Mosqueto de seguretat adequat al gri-gri.
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1340_FORMACIO | ORIENTACIO LABORAL

CONTINGUTS CURRICULARS

a) Recerca activa de feina:

- Valoracié de la importancia de la formacié permanent per a la trajectoria laboral i professional.

- Analisi dels interessos, aptituds i motivacions personals per a la carrera professional.

- Identificacié d’itineraris formatius relacionats amb el técnic/a.

- Responsabilitzacié del propi aprenentatge. Coneixement dels requeriments i de les expectatives

previstes.

- Definici6 i analisi del sector professional del técnic/a.

- Planificacio de la propia carrera:
« Establiment d’objectius laborals a mig i llarg termini compatibles amb necessitats i preferéncies.
* Objectius realistes i coherents amb la formacié actual i la projectada.

- Procés de recerca de feina en petites, mitjanes i grans empreses del sector.

- Oportunitats d’aprenentatge i feina a Europa. Europass, Ploteus.

- Tecniques i instruments de recerca de feina.

- Valoracié de 'autoocupacié com a alternativa per a la insercié professional.

- El procés de presa de decisions.

- Establiment d’'una llista de comprovacio personal de coheréncia entre

pla de carrera, formacid i aspiracions.

b) Gestio del conflicte i equips de treball:

- Valoracié dels avantatges i inconvenients del treball d’equip per a I'eficacia de I'organitzacid.

- Classes d’equips al sector de la familia professional formal i no formal segons les funcions que
exerceixen.

- Analisi de la formacio dels equips de treball.

- Caracteristiques d’'un equip de treball eficac.

- La participacié a I'equip de treball. Analisi dels possibles rols dels seus integrants.

- Definicié de conflicte: caracteristiques, fonts i etapes del conflicte.

- Métodes per a la resolucié o supressio del conflicte: mediacid, conciliacié i arbitratge.

c) Legislacié laboral:

- El dret del treball.

- Intervencio dels poders publics en les relacions laborals.

- Analisi de la relacié laboral individual.

- Determinacié de les relacions laborals excloses i relacions laborals especials.
- Modalitats de contracte de treball i mesures de foment de la contractacio.

- Drets i deures derivats de la relacio laboral.
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- Condicions de treball. Salari, temps de treball i descans laboral.

- Modificacid, suspensio i extincié del contracte de treball.

- Representacié dels treballadors.

- Negociacio col-lectiva com mitja per a la conciliacio dels interessos de treballadors i empresaris.
- Analisi d’'un conveni col-lectiu aplicable a I'ambit professional del Técnic/a.

- Conflictes col-lectius de treball.

- Nous entorns d’organitzacio del treball: subcontractacio, teletreball.

- Beneficis per als treballadors a les noves organitzacions: flexibilitat, beneficis socials, entre altres.

d) Seguretat social i desocupacio:

- El sistema de la seguretat social com principi basic de solidaritat social.

- Estructura del sistema de la seguretat social.

- Determinacié de les principals obligacions d’empresaris i treballadors en matéria de seguretat social,
afiliacio, altes, baixes i cotitzacio.

- L'accié protectora de la seguretat social.

- Classes, requisits i quantia de les prestacions.

- Concepte i situacions protectores per desocupacio.

- Sistemes d’assessorament dels treballadors respecte als seus drets i deures.

e) Avaluacio de riscos professionals:

- Importancia de la cultura preventiva en totes les fases de l'activitat preventiva.
- Valoracié de la relaci6 entre treball i salut.

- Analisi i determinacié de les condicions de treball.

- El concepte de risc professional. Analisi de factors de risc.

- L'avaluacié de riscos a 'empresa com element basic de I'activitat preventiva.
- Analisi de riscos lligats a les condicions de seguretat.

- Analisi de riscos lligats a les condicions ambientals.

- Analisi de riscos lligats a les condicions ergondmiques i psicosocials.

- Riscos especifics al sector professional.

- Determinacié dels possibles danys a la salut del treballador que poden derivar-se de les situacions de
risc detectades.

f) Planificaci6 de la prevencio6 de riscos a 'empresa:

- Drets i deures en matéria de prevencio de riscos laborals.

- Responsabilitats en matéria de prevencié de riscos laborals.

- Gestio de la prevencié a I'empresa.

- Representacio dels treballadors en matéria preventiva.

- Organismes publics relacionats amb la prevencié de riscos laborals.

- Planificacio de la prevencié a 'empresa.

- Plans d’emergéncia i d’evacuacio en entorns de treball.

- Elaboracié d’un pla d’emergéncia en una de petita o mitjana empresa del sector.

g) Aplicacié de mesures de prevencid i proteccié a 'empresa:

- Determinacié de les mesures de prevencié i proteccio individual i col-lectiva.
- Protocol d’actuacié davant d’una situacié d’emergéncia.

- Formacio als treballadors en matéria de plans d’emergencia.

- Vigilancia de la salut dels treballadors.



CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge

Criteris d’avaluacio

1. Selecciona oportunitats de
treball, identificant les diferents
possibilitats d'insercié i les
alternatives d'aprenentatge al
llarg de la vida.

a) S'ha valorat la importancia de la formacié permanent com a
factor clau per a 'ocupacio i I'adaptacié a les exigencies del procés
productiu.

b) S'han identificat els itineraris formatiu-professionals relacionats
amb el perfil professional de Técnic/a.

c) S'han determinat les aptituds i actituds necessaries per a
I'activitat professional relacionada amb el perfil del titol.

d) S'han identificat els principals llocs de treball i d'insercié laboral
per al Técnic/a..

e) S'han determinat les técniques utilitzades en el procés de
recerca de treball.

f) S'han previst les alternatives de treball per compte propi en els
sectors professionals relacionats amb el titol.

g) S'ha realitzat una valoracié de la personalitat, aspiracions,
actituds i formacioé propia per a prendre decisions.

2.Aplica les estratégies de treball
en equip, valorant la seva
eficacia i eficiencia per assolir els
objectius de I'organitzacio.

a) S'han valorat els avantatges del treball en equip en situacions
de treball relacionades amb el perfil de Técnic/a.

b) S'han identificat els equips de treball que es poden constituir en
una situacio real de treball.

c) S'han determinat les caracteristiques d'un equip de treball eficag
davant els equips ineficacos.

d) S'ha valorat positivament la necessaria existéncia de diversitat
de rols i opinions acceptats pels membres d'un equip.

e) S'ha reconegut la possible existéncia de conflicte entre els
membres d'un grup com un aspecte caracteristic de les
organitzacions.

f) S'han identificat els tipus de conflicte i les seves fonts.

g) S'han determinat procediments per a la resolucié del conflicte.

3.Exerceix els drets i compleix les
obligacions derivades de les
relacions laborals,
reconeixent-les als diferents
contractes de treball.

a) S'han identificat els conceptes basics del dret del treball.

b) S'han diferenciat els principals organismes que intervenen en
les relacions entre empresaris i treballadors.

c) S'han determinat els drets i obligacions derivats de la relacio
laboral.




d) S'han classificat les principals modalitats de contractacio,
identificant les mesures de foment de la contractacié per a
determinats col-lectius.

e) S'han valorat les mesures establertes a la legislacié vigent per a
la conciliacié de la vida laboral i familiar.

f) S'han identificat les causes i efectes de la modificacio, suspensid
i extincié de la relacio laboral.

g) S'ha analitzat el rebut de salaris, identificant els principals
elements que l'integren.

h) S'han analitzat les diferents mesures de conflicte col-lectiu i els
procediments de solucié de conflictes.

i) S'han determinat les condicions de treball pactades a un
Conveni Col-lectiu aplicable a un sector professional relacionat
amb el titol professional.

j) S'han identificat les caracteristiques definitdries dels nous
entorns d'organitzacié del treball.

4. Determina l'acci6 protectora
del sistema de la Seguretat
Social davant les diferents
contingéncies cobertes,
identificant les diferents classes
de prestacions.

a) S'ha valorat el paper de la Seguretat Social com a pilar
essencial per a la millora de la qualitat de vida dels ciutadans.

b) S'han enumerat les diferents contingencies que cobreix el
sistema de la Seguretat Social.

c) S'han identificat els régims existents en el sistema de la
Seguretat Social.

d) S'han identificat les obligacions d'empresari i treballador dins els
sistema de la Seguretat Social.

e) S'han identificat a un suposit senzill les bases de cotitzacié del
treballador i les quotes corresponents a treballador i empresari.

f) S'han classificat les prestacions del sistema de la Seguretat
Social, identificant els requisits.
g) S'han determinat les
desocupacio.

h) S'ha realitzat el calcul de la durada i quantia d'una prestacié per
desocupacio de nivell contributiu basic.

possibles situacions legals de

5.Avalua els riscos derivats de la
seva activitat, analitzant les
condicions de treball i els factors
de risc presents al seu entorn
laboral.

a) S'ha valorat la importancia de la cultura preventiva a tots els
ambits i activitats de I'empresa.

b) S'han relacionat les condicions de treball amb la salut del
treballador.

c) S'han classificat els factors de risc a l'activitat i els danys
derivats d'aquests factors.

d) S'han identificat les situacions de risc més habituals als entorns
de treball del técnic superior.

e) S'ha determinat I'avaluacié de riscos a I'empresa.

f) S'han determinat les condicions de treball significatives per a la
prevencié als entorns de treball relacionats amb el perfil
professional.




g) S'han classificat i descrit els tipus de danys professionals, amb
especial referéncia a accidents de treball i malalties professionals,
relacionats amb el perfil professional.

6. Participa en I'elaboracio d'un
pla de prevenci6 de riscos a una
petita empresa, identificant les
responsabilitats de tots els
agents implicats.

a) S'han determinat els principals drets i deures en matéria de
prevencio de riscos laborals.

b) S'han classificat les diferents formes de gestio de la prevencio a
I'empresa, en funcié dels diferents criteris establerts a la normativa
sobre prevencio de riscos laborals.

c) S'han determinat les formes de representacié dels treballadors a
I'empresa en matéria de prevencio de riscos.

d) S'han identificat els organismes publics relacionats amb la
prevencio de riscos laborals.

e) S'ha valorat la importancia de I'existéncia d'un pla preventiu a
I'empresa que inclogui la sequienciacié d'actuacions que s'han de
realitzar en cas d'emergéncia.

f) S'ha definit el contingut d'un pla de prevencidé a un centre de
treball relacionat amb el sector professional.

g) S'ha projectat un pla d'evacuacié i emergéncia a una empresa
del sector.

7. Aplica les mesures de
prevencio i proteccio, analitzant
les situacions de risc a l'entorn
laboral.

a) S'han definit les técniques de prevencié i proteccid que s'han
d'aplicar per tal d'evitar danys en el seu origen i minimitzar les
consequeéncies en cas que siguin inevitables.

b) S'ha analitzat el significat i I'abast dels diferents tipus de
senyalitzacio de seguretat.

c) S'han analitzat els protocols d'actuacié en cas d'emergencia.

d) S'han identificat les técniques de classificacié de ferits en cas
d'emergéncia on existeixen victimes de diferent gravetat.

e) S'han determinat els requisits i condicions per a la vigilancia de
la salut del treballador i la seva importancia com a mesura de
prevencio.

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA

Qualsevol llibre de text de Formacié i Orientacid Laboral de les diferents editorials.

CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

- Prova tedrica: test de preguntes de resposta multiple.

- Prova practica: resolucié de suposits practics.

S’han de superar cadascuna de les dues proves per aprovar.
Ponderacions en la qualificacié final:




Part tedrica: 50%:; Part practica: 50%.

MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre i calculadora no programable.

CONTACTE PROFESSORAT

cap.fol@iescapdellevant.org

1341_EMPRESA | INICIATIVA EMPRENEDORA

CONTINGUTS CURRICULARS

Continguts organitzats per blocs tematics

Bloc I: Iniciativa Emprenedora

- Innovacié i desenvolupament econdmic. Principals caracteristiques de la innovacié a l'activitat de la
familia professional (materials, tecnologia i organitzacié de la produccio,...)

- Factors clau dels emprenedors: iniciativa, creativitat i formacio.

- L'actuacié de l'intraemprenedor a una empresa del sector de la familia professional.

- L'actuacié de I'emprenedor com empresari en el sector de la familia professional.

- Concepte d'empresari. Requisits per exercir I'activitat empresarial.

- Pla d'empresa: La idea de negoci dins I'ambit de la familia professional.

Bloc II: L'empresa i el seu entorn

- Funcions basiques de I'empresa.

- L'empresa com a sistema.

- L'entorn general i especific d'una empresa del sector de la familia professional.
- La cultura de I'empresa: imatge corporativa.

- La responsabilitat social empresarial. El balang social.

Bloc lll: Creaci6 i posada en marxa d'una empresa

- Tipus d'empresa. Eleccidé de la forma juridica. Responsabilitat dels propietaris. Fiscalitat. Nombre de
SOcis.

- Viabilitat econdmica i financera d'una empresa del sector de la familia professional.

- Fonts de finangament i elaboracié del pressupost d'una empresa del sector de la familia professional.

- Tramits de constitucio i posada en marxa de I'empresa del sector de la familia professional.

- Ajudes, subvencions i incentius fiscals per a les pimes relacionades amb la familia professional.

Bloc IV: Funcié Administrativa

- Concepte de comptabilitat i nocions basiques.

- El pla general comptable. Els comptes anuals.

- Gesti6 administrativa d'una empresa del sector de la familia professional.



- Obligacions fiscals de I'empresa.

Bloc transversal: El projecte d'empresa
- El pla d'empresa: elecci6 de la forma juridica, estudi de viabilitat econdmica i financera, tramits
administratius i gestié d'ajudes i subvencions.

CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge

Criteris d’avaluacio

1.Reconeix les capacitats
associades a la iniciativa
emprenedora, analitzant els
requeriments derivats dels llocs
de treball i de les activitats
empresarials.

a) S'ha identificat el concepte d'innovacio i la seva relacido amb el
progrés de la societat i 'augment en el benestar dels individus.

b) S'ha analitzat el concepte de cultura emprenedora i la seva
importancia com a font de creacié d'ocupacio i benestar social

¢) S'ha valorat la importancia de la iniciativa individual, la creativitat,
la formacié i la col-laboraci6 com a requisits indispensables per
tenir éxit en l'activitat emprenedora.

d) S'ha analitzat la capacitat d'iniciativa en el treball d'una persona
emprada en una pime del sector.

e) S'ha analitzat el desenvolupament de I'activitat emprenedora
d'un empresari que s'inicii en el sector.

f) S'ha analitzat el concepte de risc com a element inevitable de tota
activitat emprenedora.

g) S'ha analitzat el concepte d'empresari i els requisits i actituds
necessaris per desenvolupar l'activitat empresarial.

h) S'ha descrit l'estratégia empresarial, relacionant-la amb els
objectius de I'empresa.

i) S'ha definit una determinada idea de negoci, en I'ambit del sector
productiu del cicle formatiu, que serveixi de punt de partida per a
I'elaboracié d'un pla d'empresa.

2. Defineix l'oportunitat de
creaci6 d'una petita empresa,
valorant I'impacte sobre I'entorn
d'actuacio i incorporant valors
etics.

a) S'han descrit les funcions basiques que es realitzen en una
empresa i s'ha analitzat el concepte de sistema aplicat a I'empresa.
b) S'han identificat els principals components de I'entorn general
que envolta a lI'empresa, especialment I'entorn econdmic, social,
demografic i cultural.

c¢) S'ha analitzat la influencia en l'activitat empresarial de les
relacions amb els clients, amb els proveidors i amb la competéncia
com a principals integrants de I'entorn especific.

d) S'han identificat els elements de I'entorn d'una pime del sector.

e) S'han analitzat els conceptes de cultura empresarial i imatge
corporativa, i la seva relacié amb els objectius empresarials.




f) S'ha analitzat el fenomen de la responsabilitat social de les
empreses i la seva importancia com un element de l'estratégia
empresarial.

g) S'ha elaborat el balang social d'una empresa i s'han descrit els
principals costos socials en qué incorren aquestes empreses, aixi
com els beneficis socials que produeixen.

h) S'han identificat, en empreses del sector productiu del cicle
formatiu, practiques que incorporen valors étics i socials.

i) S'ha dut a terme un estudi de viabilitat economica i financera
d'una pime del sector productiu del cicle formatiu.

3. Realitza les activitats per a la
constitucio i posada en marxa
d'una empresa, seleccionant la
forma juridica i identificant les
obligacions legals associades.

a) S'han analitzat les diferents formes juridiques de I'empresa.

b) S'ha especificat el grau de responsabilitat legal dels propietaris
de I'empresa en funcié de la forma juridica triada.

c) S'ha diferenciat el tractament fiscal establert per a les diferents
formes juridiques de I'empresa.

d) S'han analitzat els tramits exigits per la legislacié vigent per a la
constitucié d'una empresa.

e) S'ha realitzat una cerca exhaustiva de les diferents ajudes per a
la creacié d'empreses relacionades amb el sector productiu del
cicle formatiu.

f) S'ha inclds en el pla d'empresa tot el relatiu a I'eleccié de la forma
juridica, estudi de \viabilitat economicofinancera, tramits
administratius, ajudes i subvencions.

g) S'han identificat les vies d'assessorament i gestié administrativa
externes existents a I'hora d'engegar una pime.

4 .Realitza activitats de gestié
administrativa i financera d'una
pime, identificant les principals
obligacions comptables i fiscals i
emplenant la documentacio.

a) S'han analitzat els conceptes basics de comptabilitat, aixi com
les tecniques de registre de la informacié comptable.

b) S'han descrit les técniques basiques d'analisis de la informacié
comptable, especialment referent a la solvéncia, liquiditat i
rendibilitat de I'empresa.

c) S'han definit les obligacions fiscals d'una empresa del sector
productiu del cicle formatiu.

d) S'han diferenciat els tipus d'impostos al calendari fiscal.

e) S'ha emplenat la documentacié basica de caracter comercial i
comptable (factures, albarans, notes de comanda, lletres de canvi,
Xecs i uns altres) per a una pime del sector productiu del cicle
formatiu i s'han descrit els circuits que aquesta documentacio
recorre en l'empresa.

f) S'han identificat els principals instruments de finangcament
bancari.

g) S'ha inclos I'anterior documentacio en el pla d'empresa.




BIBLIOGRAFIA RECOMANADA

Qualsevol llibre de text ’Empresa i Iniciativa Emprenedora de les diferents editorials.

CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

- Prova teorica: test de preguntes de resposta multiple.

- Prova practica: resolucié d’exercicis practics.

S’han de superar cadascuna de les dues proves per aprovar.
Ponderacions en la qualificacio final:

Part tedrica: 50%:; Part practica: 50%.

MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre i calculadora no programable.

CONTACTE PROFESSORAT
cap.fol@iescapdellevant.org
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