
Estructura i horari del primer cicle d’ESO  
 

1r 
cicle 
ESO 

 
TRONCALS 

 
ESPECÍFIQUES 

 
LLIURE CONFIGURACIÓ 

AUTONÒMICA 

PERÍODES 
LLIURE 

DISPOSICIÓ 

1r 

• Llengua castellana i literatura (3) 
• Primera llengua estrangera (3) 
• Geografia i història (3) 
• Biologia i geologia (3) 
• Matemàtiques (3) 

• Educació física (2) 
• Religió/Valors ètics (1) 
• Música I (3) 
• Educació plàstica, visual i audiovisual I (3) 

• Llengua catalana i literatura (3) 2 

2n 

• Llengua castellana i literatura (3) 
• Primera llengua estrangera (3) 
• Geografia i història (3) 
• Física i química (3)  
• Matemàtiques (4) 

• Educació física (2) 

• Religió/Valors ètics (1) 
• Tecnologia I (3) 

• Llengua catalana i literatura (3) 2 Se n’han de triar 1 entre: 
• Música II (2) 
• Educació plàstica, visual i audiovisual II (2) 
• Segona llengua estrangera (2) 

3r 

• Llengua castellana i literatura (3) 
• Primera llengua estrangera (3) 
• Geografia i història (3) 
• Biologia i geologia (2) 
• Física i química (2) 
• Matemàtiques diferenciades 

segons els ensenyaments (4) 

• Educació física (2) 
• Tecnologia II (2) 
• Religió/Valors ètics (1) 

• Llengua catalana i literatura (3) 2 

Se n’ha de triar 1 entre: 
• Música II (2) 
• Educació plàstica, visual i audiovisual II (2) 
• Segona llengua estrangera (2) 
• Iniciació a l’activitat emprenedora i 

empresarial (2) 
• Cultura clàssica (2) 

1 h  
+ tutoria(1) = 30 períodes lectius 
Els centres, en l’exercici de la seva autonomia, poden establir en el seu PEC itineraris en base a les seves necessitats i projectes 
pedagògics, d’acord amb la proposta de normativa. 

 

 

 


