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RELIGIÓ / ATENCIÓ EDUCATIVA 

L’alumnat ha de cursar UNA de les següents matèries: 

MATÈRIA DEPARTAMENT DESCRIPCIÓ ADREÇADA A… 

Religió Religió Creient o no creient… això no és el més important… 
Saps si tens una dimensió espiritual? T’interessa aprofundir 
dins el teu món interior i descobrir tota la riquesa que hi tens? 
Has practicat la meditació alguna vegada? Ho vols provar? 
 
Treballarem conceptes i actituds que t’ajudaran a obrir el teu 
cor i la teva ment, a descobrir una realitat que tal vegada no 
coneixes… Treballarem com les religions (sobretot la catòlica) 
són una autèntica revolució. Coneixerem com la religió et pot 
ajudar a assolir algunes coses que, tal vegada, creus que no 
pots aconseguir. 

Alumnes amb el cor i la ment 
obertes a nous coneixements i a 
noves experiències, sempre 
relacionades amb el teu interior, la 
seva espiritualitat i les persones que 
l’envolten. 

Atenció educativa Educació Física Continguts relacionats amb l’activitat física i la salut. Es duran a 
terme sessions pràctiques on predominarà el moviment 
corporal, el joc i la millora de la salut.  Es treballarà de forma 
transversal temes relacionats amb l’ocupació activa del temps 
lliure. 
Temporalització:  
1- Sortida fora del Centre. 
2- Jocs al pati. 
3- Feines d’aula 
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OPTATIVES ESO1 

L’alumnat ha de cursar UNA de les següents matèries: 

MATÈRIA DEPARTAMENT DESCRIPCIÓ ADREÇADA A… 

Igualtat de gènere Fiolosofia Som iguals o diferents els nins i les nines?  Podem fer el 
mateix?  Hem de tenir els mateixos drets? 
En aquesta matèria treballarem el dret a la igualtat 
d’oportunitats per tal d’aconseguir una societat respectuosa i 
lliure en què no hi hagi discriminació per raó de sexe, gènere, 
identitats o orientacions sexuals. Què podem canviar per 
aconseguir-ho?  
Temes principals: 

●​ La construcció social sexe-gènere: entendre què és el 
gènere i les diferències socials entre dones i homes. 

●​ Desigualtats entre homes i dones:  els diferents tipus 
de violències i la desigualtat de drets. 

●​ Dones importants en la història: visibilització del paper 
de la dona en tots els àmbits. 

●​ Educació sexual integral: els canvis físics, emocionals i 
socials en l’adolescència. El treball de l’autoestima i les 
relacions sanes i igualitàries. 

●​ La diversitat afectivosexual i de gènere: les diferents 
identitats de gènere, orientacions sexuals i el col·lectiu 
LGTBI+ 

A tot l’alumnat amb curiositat i per 
aquestes qüestions i amb interès per 
fer una societat més igualitària i 
justa. 

Entorns digitals i 
multimèdia 

Tecnologia / 
Informàtica 

Aprendràs a utilitzar les eines de Google de forma eficient i 
segura: Gmail, Drive, cercador, traductor, Calendar, 
Classroom…). Conèixer des del més bàsic fins a opcions més 
avançades que et permetran una millor organització. 
 
Aprendràs a elaborar documents de text, presentacions o 
produccions audiovisuals a partir de pràctiques guiades 
per facilitar l'aprenentatge i conèixer en detall aquest 
programari bàsic per la realització de molts de treballs. 

A tots els alumnes en general per 
saber fer un bon ús i ser més 
eficients amb les eines digitals.  
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Taller de 
matemàtiques 
(Enriquiment) 

Matemàtiques Estimulem el teu raonament matemàtic! 
 
Et proposem reptes i problemes de lògica per posar a prova les 
teves habilitats matemàtiques. Participa en concursos com les 
Proves Cangur i els Problemes a l’Esprint, i descobreix nous 
enfocaments que van més enllà del que es treballa a classe. 
Aprofundirem en conceptes matemàtics d’una manera diferent, 
divertida i estimulant! 🚀💡 
 
Vine i desafia’t amb nosaltres!  

Tot l’alumnat que li agraden les 
matemàtiques i els reptes. 

Taller de 
matemàtiques 
(Reforç) 

Matemàtiques El Taller de Matemàtiques és una classe especial on reforçam 
els continguts que vàreu treballar a primària i que són 
importants per continuar avançant en matemàtiques. L’objectiu 
principal és ajudar-vos a entendre millor els conceptes i 
resoldre dubtes, i també ajudar-vlos a estudiar i practicar. A les 
sessions fem: 
✅ Repàs de conceptes bàsics: nombres enters i decimals, 
fraccions, proporcions, àrees i volums, potències i arrels... 
✅ Resolució de problemes: aprenem estratègies per 
resoldre exercicis pas a pas. 
✅ Activitats pràctiques i jocs matemàtics perquè aprendre 
sigui més dinàmic i entretingut. 
Aquest espai és una oportunitat per millorar, preguntar el que 
no enteneu i reforçar allò que necessitau per sentir-vos més 
segurs amb les matemàtiques.  

Alumnes a qui les matemàtiques els 
costen molt.  

Cultura clàssica I Llengües Clàssiques 
/ Geografia i Història 

Aquesta assignatura es centra bàsicament en conèixer, 
treballar i aprendre sobretot la mitologia grecoromana, amb els 
seus déus, els seus herois i éssers mitològics i les seves 
fantàstiques històries mitològiques. Amb tot i això, també es 
pretén apropar l’alumnat al món social, cultural i lingüístic de la 
civilització grecoromana, de manera que veurem l’herència que 
n’hem rebut, tant pels aspectes històrics, socials com culturals i 
lingüístics. 

A tot l’alumnat que li agradi sobretot 
tot allò relacionat amb la mitologia, 
en aquest cas la grecoromana, i 
estigui interessat a conèixer una 
mica més l’origen i la base de la 
nostra cultura, el món clàssic grec i 
romà. 
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Taller Lingüístic 
(Reforç) 

Llengua Castellana La matèria de Taller de Llengua té com a objectiu fonamental 
l'adquisició de la competència comunicativa; pretén 
complementar allò que es desenvolupa a les classes de 
Llengua Castellana i Literatura.  
 
L'optativa de TALLER LINGÜÍSTIC cerca millorar el conjunt de 
destreses comunicatives que l'alumne necessita per avançar 
en l'adquisició dels diferents aprenentatges lingüístics. 
L'objectiu prioritari de la matèria és ensenyar a comunicar, 
oralment i per escrit, de manera eficaç i coherent allò que es 
vol expressar, utilitzant adequadament el llenguatge a cada 
situació.  
 
Els sabers bàsics de la matèria s'organitzen en blocs en funció 
de les habilitats per a la comprensió i la producció de textos 
orals i escrits.  
Bloc 1. Expressió oral: es cerca que l'alumne adquireixi les 
habilitats necessàries per comunicar amb precisió els 
pensaments i les emocions, usant un vocabulari adequat i 
respectant les normes d'ús de la comunicació oral.  
Bloc 2. Comprensió oral: s'orienta a la comprensió literal i 
inferencial dels discursos orals, identificant-hi el tema principal i 
les idees principals secundàries; afavorint l'escolta activa i 
interpretant de manera correcta les idees dels altres.  
Bloc 3. Comprensió escrita: potencia la comprensió i 
interpretació de textos escrits. L'objectiu fonamental d'aquest 
bloc és ensenyar a reconèixer les diferents idees del text, 
seleccionar i utilitzar la informació, realitzar diferents tipus de 
lectura i, en definitiva, ser capaços d'integrar habilitats diferents 
que afavoreixin el procés lector. 
Bloc 4. Expressió escrita: es pretén que l'alumne empri el 
llenguatge de forma creativa i comunicativa seguint models 
aportats pel professor, utilitzant una ortografia correcta, 
sistematitzant la planificació del procés escriptor. 
 

Alumnes que encara no han 
consolidat les habilitats bàsiques de 
lectura i escriptura o que ja saben 
llegir i escriure, però que necessiten 
una mica més de suport per millorar 
la comprensió, l’expressió i l’ús de la 
llengua. L’objectiu és donar-los un 
suport pràctic, treballant pas a pas 
aspectes com: reforçar les 
estratègies de lectura i escriptura; 
fer lectures guiades de textos molt 
senzills, ajudant-los a comprendre el 
que llegeixen: practicar l’escriptura 
de paraules, frases i textos curts, 
amb activitats que els motivin. 
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Taller Lingüístic 
(Enriquiment) 

Llengua Castellana La matèria té com a objectiu aprofundir en les habilitats 
lingüístiques i en els sabers propis de la llengua i la literatura 
castellana, tant oral com escrita.  
L'adquisició de la competència en comunicació lingüística es 
planteja des d'una perspectiva pràctica i competencial; a l'aula 
es succeiran debats, presentacions/exposicions, col·loquis, 
entrevistes, audicions de textos orals, simulacions de 
situacions reals. 

Alumnat que tengui ganes 
d’entretenir-se jugant amb el 
llenguatge i vulguin millorar la seva 
expressió oral i escrita així com 
també el coneixement de la llengua i 
literatura castellana.  

Segona Llengua 
Estrangera - Alemany 

Llengües 
Estrangeres 

L’alemany és una llengua amb molta projecció internacional 
que us pot obrir portes en el futur. 
 
En aquesta matèria tindreu un primer contacte amb l’idioma i 
aprendreu a comunicar-vos en situacions bàsiques: 
presentar-vos, parlar de la família, dels hobbies i del dia a dia. 
 
Treballarem amb jocs, cançons i activitats interactives per 
aprendre de manera dinàmica, i descobrirem aspectes culturals 
dels països de parla alemanya. 
 
Animeu-vos a provar una llengua nova! 

A tot l’alumnat que tingui facilitat i 
interès per aprendre noves llengües 
estrangeres. 

 


