Planificació d’un dia d’estudi                                                        Data:_________________


	Ordre
	Assignatura
	Feina a fer  

(especificar pàgines, tema o exercicis)
	Temps que necessitaré
	Ho he aconseguit?

	
	
	Exercicis
	Estudiar
	Treball
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Descans 5 minuts
	PREMI DIARI SI S’HAN ACONSEGUIT TOTS ELS OBJECTIUS PROPOSATS:

	
	Descans 5 minuts
	

	
	Descans 5 minuts
	

	
	Descans 5 minuts
	

	
	Descans 10 minuts
	

	
	Descans 10 minuts
	



