1r BATXILLER

QUE
TREBALLAM? COM? CRITERIS D’AVALUACIO %o

1.1. Planificar, elaborar i posar en practica de manera autonoma un programa personal d’activitat
fisica dirigit a la millora o al manteniment de la salut, aplicant els diferents sistemes de
desenvolupament de les capacitats fisiques implicades, segons les necessitats i interessos individuals i
respectant la propia realitat i identitat corporal, avaluant els resultats obtinguts.
1.2. Incorporar de manera autonoma, i segons les seves preferéncies personals, els processos

A la part teorica/practica es d’activacié corporal, autoregulacié i dosatge de 1’esforg, alimentacié saludable, educacié postural i

pretén que 1’alumnat de relaxacid i higiene durant la practica d’activitats motrius, reflexionant sobre la seva relacié amb

batxiller adquireixi tant de possibles estudis posteriors o futurs acompliments professionals.

forma practica com teorica els | 1.3. Coneixer i aplicar de manera responsable i autbonoma mesures especifiques per a la prevenci6 de

coneixements i vivencies dels lesions abans, durant i després de 1’activitat fisica, aixi com per a I’aplicaci6é de primers auxilis davant

continguts relacionats amb la situacions d’emergéncia o accident, identificant les possibles transferéncies que aquests coneixements

materia. Tot aixo a través del tenen a 1’ambit professional i ocupacional.

. PART N treball de les Capacitats 1.5. Emprar de manera autonoma aplicacions i dispositius digitals relacionats amb la gesti6 de
TEORICA-PRACTIC | Fisiques Basiques i habilitats I’activitat fisica, respectant la privacitat i les mesures basiques de seguretat vinculades a la difusié
A motrius mitjangant jocs, esports | piblica de dades personals.

individual.s, col-lectius i 2.1. Desenvolupar projectes motors de caracter individual, cooperatiu o col-laboratiu, gestionant

d’expressi6 corporal. autonomament qualsevol imprevist o situacié que pugui anar sorgint al llarg del procés de manera
eficient, creativa i ajustada als objectius que es pretenguin aconseguir.

A més a més, en aquesta etapa 60%

I’alumnat treballara la
planificaci6 i organitzacié de
tasques relacionades amb
I’activitat fisica,

I’ autoavaluacid, coavaluacio i
heteroavaluacio.

2.2. Solucionar de manera autdbnoma situacions d’oposicid, col-laboracié o col-laboracié-oposicié en
contextos esportius o recreatius amb fluidesa, precisio i control, aplicant de manera automatica
processos de percepcid, decisid i execucid en contextos reals o simulats d’actuacié i adaptant les
estrategies a les condicions canviants que es produeixen en la practica.

2.3. Identificar, analitzar i comprendre els factors clau que condicionen la intervenci6 dels
components qualitatius i quantitatius de la motricitat en la realitzacié de gestos tecnics o situacions
motrius variades, identificant errors comuns i proposant solucions a aquests.

3.1. Organitzar i practicar diverses activitats motrius, valorant el seu potencial com a possible sortida

professional i analitzant els seus beneficis des de la perspectiva de la salut, el gaudi, I’autosuperacio i

les possibilitats d’interaccié social, adoptant actituds d’interes, esforg, lideratge i empatia en assumir i
exercir diferents rols relacionats amb elles.




1.4. Actuar de manera critica, compromesa i responsable davant els estereotips socials associats a
I’ambit del corporal i els comportaments que posin en risc la salut, aplicant amb autonomia i
independéncia criteris cientifics de validesa, fiabilitat i objectivitat a la informacid rebuda.

4.1. Comprendre i contextualitzar la influéncia cultural i social de les manifestacions motrius més
rellevants en el panorama actual, analitzant els seus origens i la seva evoluci6 fins a 1’actualitat i
rebutjant aquells components que no s’ajustin als valors d’una societat oberta, inclusiva, diversa i
igualitaria.

4.2. Crear i representar composicions corporals individuals o col-lectives, amb i sense base musical,
aplicant amb precisid, idoneitat i coordinacié escenica les técniques expressives més apropiades a
cada composicid per representar-les davant els seus companys o altres membres de la comunitat.

Es pretén aportar als alumnes
els valors relacionats amb

3.2. Cooperar o col-laborar mostrant iniciativa durant el desenvolupament de projectes i produccions
motrius, solucionant de manera coordinada qualsevol imprevist o situacié que pugui anar sorgint al
llarg del procés.

3.2. Cooperar o col-laborar mostrant iniciativa durant el desenvolupament de projectes i produccions

PART I’esport i 1’activitat fisica: motrius, solucionant de manera coordinada qualsevol imprevist o situacié que pugui anar sorgint al
ACTITUDINAL treball en equip, adquirir habits | Ilarg del procés. 20%
saludables i d’higiene i 3.3. Establir mecanismes de relaci6 i entesa amb la resta de participants durant el desenvolupament de
respectar I’entorn i el material. | diverses practiques motrius amb autonomia, fent ds efectiu d’habilitats socials de dialeg en la
resoluci6 de conflictes i respecte davant la diversitat, ja sigui de genere, afectiu-sexual, d’origen
nacional, cultural, socioeconomica o de competéncia motriu, i posicionant-se de manera activa,
reflexiva i critica enfront dels estereotips, les actuacions discriminatories i la violéncia, aixi com
coneixer les estrategies per a la prevencio, la deteccié primerenca i el seu tractament.
5.1. Promoure i participar en activitats fisicoesportives en entorns naturals terrestres o aquatics,
A EEF, es realitzen sortides a la interactuant amb I’entorn de manera sostenible, minimitzant 1’impacte ambiental que aquestes puguin
EXTRAESCOLARS | natura, amb 1’objectiu de produir, reduint al maxim la seva petjada ecologica i desenvolupant actuacions dirigides a la
congixer 1’oferiment d’activitats | conservacio i millora de les condicions dels espais en els quals es desenvolupin.
fisiques que ens proporciona 5.2. Practicar i organitzar activitats fisicoesportives en el medi natural i urba, assumint responsabilitats 20%

I’entorn on ens trobem.

i aplicant normes de seguretat individuals i col-lectives per preveure i controlar els riscos intrinsecs a
la propia activitat derivats de la utilitzaci6 dels equipaments, 1’entorn o la propia actuacio dels
participants.







