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PART PRACTICA

La part practica d’EF consisteix
en realitzar diferents tasques
relacionades amb les capacitats
fisiques basiques i habilitats
motrius. Tot aix0 mitjancant
jocs, esports individuals,
col-lectius i d’expressid
corporal.

1.1. Planificar i autoregular la practica d'activitat fisica orientada al concepte integral de salut i a 1'estil
de vida actiu, segons les necessitats i interessos individuals i respectant la propia realitat i identitat
corporal.

2.1. Desenvolupar projectes motors de caracter individual, cooperatiu o col-laboratiu, establint
mecanismes per reconduir els processos de treball i assegurar una participacié equilibrada, incloent
estrategies d'autoavaluacid i coavaluaci6 tant del procés com del resultat.

2.2. Mostrar habilitats per a 1'adaptaci6 i l'actuacié davant situacions amb una elevada incertesa,
aprofitant eficientment les propies capacitats i aplicant de manera automatica processos de percepcio,
decisio i execuci6 en contextos reals o simulats d'actuacio, reflexionant sobre les solucions i resultats
obtinguts.

2.3. Evidenciar control i domini corporal en emprar els components qualitatius i quantitatius de la
motricitat de manera eficient i creativa, resolent problemes en tota mena de situacions motrius
transferibles al seu espai vivencial amb autonomia.

4.1. Comprendre i practicar diverses modalitats relacionades amb la cultura propia, la tradicional o les
que procedeixen d'altres llocs del moén, identificant i contextualitzant la influéncia social de 1'esport en
les societats actuals, tot valorant els seus origens, la seva evolucid i les seves diferents manifestacions
i interessos economics i politics.

4.3. Crear 1 representar composicions individuals o col-lectives amb i sense base musical i de manera

coordinada, utilitzant intencionadament i amb autonomia el cos i el moviment com a eina d'expressio

1 comunicacio a través de tecniques expressives especifiques, i ajudant a difondre i compartir aquestes
practiques culturals entre companys i companyes o altres membres de la comunitat.
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PART TEORICA

A la part teorica de la materia,
es pretén que 1’alumnat
adquireixi els coneixements
dels continguts teorics
relacionats amb I’EF.

1.4. Actuar d'acord amb els protocols d'intervencié davant situacions d'emergeéncia o accidents
aplicant mesures especifiques de primers auxilis.

1.6. Planificar, desenvolupar i compartir amb seguretat la practica fisica quotidiana des del maneig de
recursos i aplicacions digitals vinculats a 1'ambit de 1'activitat fisica i 'esport.

4.2. Adoptar actituds compromeses i conscients sobre els diferents estereotips de genere i
comportaments sexistes que es continuen produint en alguns contextos de la motricitat, identificant els
factors que contribueixen al seu manteniment i ajudant a difondre referents de tots dos generes en
1'ambit fisicoesportiu.
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Es pretén aportar als alumnes

1.2. Incorporar de manera autonoma els processos d'activacié corporal, autoregulaci6 i dosificacié de
I'esforg, alimentaci6 saludable, educaci6 postural, relaxacié i higiene durant la practica d'activitats
motrius, interioritzant les rutines propies d'una practica motriu saludable i responsable.

1.5. Adoptar actituds compromeses i transformadores que rebutgin els estereotips socials associats a
'ambit del corporal, al génere i a la diversitat sexual, i els comportaments que posin en risc la salut,
contrastant amb autonomia i independéncia qualsevol informacié en base a criteris cientifics de
validesa, fiabilitat i objectivitat.

3.1. Practicar i participar activament assumint responsabilitats en 1'organitzacié d'una gran varietat

PART els valors relacionats amb d'activitats motrius, valorant les implicacions etiques de les practiques antiesportives, evitant la
ACTITUDINAL I’esport i I"activitat fisica: competitivitat desmesurada i actuant amb esportivitat en assumir els rols de public, participant o 35%
treball en equip, adquirir habits | altres.
saludables i d’higiene i 3.2. Cooperar o col-laborar en la practica de diferents produccions motrius i projectes per aconseguir
respectar 1’entorn i el material. | 'assoliment individual i grupal, participant amb autonomia en la presa de decisions vinculades a
l'assignaci6 de rols, la gesti6 del temps de practica i I'optimitzacié del resultat final.
3.3. Relacionar-se i entendre's amb la resta de participants durant el desenvolupament de diverses
practiques motrius amb autonomia i fent s efectiu d'habilitats socials de dialeg en la resolucié de
conflictes i respecte davant la diversitat, ja sigui de génere, afectiva i sexual, d'origen nacional,
cultural socioeconomica o de competeéncia motriu, i posicionant-se activament enfront dels
estereotips, les actuacions discriminatories i qualsevol tipus de violéncia, fent respectar el propi cos i
el dels demés.
A EF, es realitzen sortides a la 5.1. Participar en activitats fisiques i esportives en entorns naturals terrestres o aquatics, gaudint de
natura, amb 1’objectiu de I'entorn de manera sostenible, minimitzant I'impacte ambiental que aquestes puguin produir, sent
EXTRAESCOLARS | coneixer 1’oferiment d’activitats | conscients de la seva petjada ecologica i desenvolupant actuacions intencionades dirigides a la 10%

fisiques que ens proporciona
I’entorn on ens trobem.

conservacio i millora de les condicions dels espais en els quals es desenvolupin.

5.2. Dissenyar 1 organitzar activitats fisiques i esportives en el medi natural i urba, assumint
responsabilitats i aplicant normes de seguretat individuals i col-lectives.




