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Com es contagia el virus SARS CoV-2 que produeix la
COVID-19?

* La transmissio es produeix a través del contacte
estret amb les secrecions respiratories que es
generen amb la tos o I'esternut d’una persona
malalta. Aquestes secrecions infecten una altra
persona si entren en contacte amb la mucosa
nasal i bucal (o oral) i la conjuntiva ocular.

* Les goticules que contenen el virus poden
dipositar-se en superficies i espais.
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Tenen els mateixos simptomes que els adults? ' m

Es considerara que un alumne pot ser cas sospitds d’infeccid per SARS-CoV-2
guan apareix simptomatologia d’infeccio respiratoria aguda d’aparicio sobtada
gue cursa amb els seglients simptomes:

- els més comuns inclouen: febre, tos i sensacio de falta d’aire.

- en alguns casos també hi pot haver disminucio del gust i de I'olfacte, calfreds,
mal de coll, dolors musculars, mal de cap, debilitat general, diarrea i vomits.

La definicio és la mateixa que al adults, pero als infants és menys freqtient la
presentacio respiratoria tipica i és més freqiient la presentacio atipica amb
simptomes gastrointestinals, que inclouen malestar abdominal, nausees, vomits,
dolor abdominal i diarrea.

Definicié de cas sospitds del Ministeri de Sanitat. Aquesta definicid pot estar sotmesa a canvis. Actualitzacions a:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/home.htm



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/home.htm

Mesures meés important per evitar I'exposicio a virus:

MESURES INICI DE CURS
MESURESDEPREVENCIO

LES 3 EMES FUNCIONEN
TAMBE A LES AULES

@ METRES DE DISTANCIA
@ MASCARETA
@ MANS NETES
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Distancia de seguretat 04

* S’ha de garantir la separaciéd minimade 1,5 m
entre persones (professorat, alumnat, personal
d’administracid i serveis, proveidors i visitants)
en totes les activitats que ho permetin, incloses
les entrades i sortides de I'aula.
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» S’establira un aforament maxim a tots els espais
del centre i es garantira la distancia minima de
1,5 mi es retolara a I’'entrada de cada espai.

* Els espais d'atencid al public han de comptar
amb una mampara o vidre per possibilitar
I'atencié amb més seguretat.
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Organitzar el temps d'esplai, pati i de menjador, augmentant els torns i
afavorint el criteri que surtin els grups de convivencia estables, de
manera que no coincideixin en la mateixa hora i espai els alumnes de
grups diferents, per minimitzar la interaccié entre grups.




Mascaretes 06

* Es obligatori I’is de mascareta en adults i en alumnes a partir de 1r curs d’Educacié
Primaria, malgrat estiguin en grups estables de convivencia i es mantengui la distancia
interpersonal d’un metre i mig.

* Preferentment higieniques o quirurgiques, que cobreixin el nas i la boca.
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. . Excepcions:

Situacio de consum d’aliments i begudes
Practica d’activitat fisica o activitats aquatiques

bt

X Us d’instruments de vent
H Persones amb dificultats respiratories o per altres
e r motius de salut justificats.
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La higiene de mans

* El rentat de mans amb aigua i sabo és la primera mesura d’eleccio, en cas
gue no sigui possible procedir a la neteja frequent, es disposara de gel o
solucio hidroalcoholica per mantenir la higiene adequada.

En menors de sis anys el gel o solucio hidroalcoholica s’utilitzara sota supervisio i es tindra
precaucio en 'emmagatzematge per evitar ingestes accidentals del producte.

O

Informacio telefonica i
emergéncies toxicologiques
915620429



La higiene de mans es realitzara, com a minim, 5 VEGADES

La higiene de mans

durant la jornada i sempre en les seglients situacions:

En comencar i en finalitzar la jornada.

Després d’anar al lavabo.

Després de tossir, esternudar o mocar-se.

Abans i després del pati.

Abans i després de dinar.

Després de cada contacte amb fluids corporals d’altres
persones.

Després de retirar-se els guants, si se n'empren.

Abans i després de posar-se o retirar-se una mascareta.

Sempre que les mans estiguin visiblement brutes.
Després d’usar o compartir espais multiples o equips
(com taules, ratoli d’ordinador, etc.).

Sempre gue s’hagin rebut documents, paquets o
mercaderies de I'exterior.

Com rentar-se les mans
per protegir-se i protegir els altres

Aplicau-vos soluci6
hidroalcohélica a les mans.

Fregau un palmell amb
l'altre.

Fregau el dors dels dits contra
el palmell oposat amb els dits
travats.

Si heu utilitzat solucio
hidroalcoholica eixugau-vos
les mans

«a laire».

Mullau-vos les mans i
aplicau-vos-hi sabé.

Fregau el palmell de la ma
dreta sobre el dors
de l'esquerra

viceversa. Q\\\\Q V .

Fregau per rotacio els dits de
la ma esquerra tancada al
voltant del dit polze dret i
viceversa.

Si heu utilitzat sabé eixugau-
vos les mans amb una
tovalloleta

Per qué?

La correcta higiene
de les mans és una
mesura essencial

per a la prevenci6 de
totes les infeccions,
també les provocades
pel nou coronavirus.

Fregau un palmell amb l'altre
amb els dits entrellacats.
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Fregau per rotacié les puntes
juntes contra el palmell de la
ma contraria o viceversa.
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Quan?

Després d'esternudar o
sonar-se el nas, després
del contacte amb algu
que esternuda o tus,
després d'emprar el bany,
el transport public o de
tocar superficies brutes,

i abans de dinar.




Guants
: ) & ™
 Es faran servir els guants quan s’han de dur a terme cures a \\
un infant, canvi de bolquers, neteja de vomits, o s’hagin de ~iay 3
manipular eines i/o equips que no es pugui garantir que \\\

estiguin desinfectats. No es faran servir tota la jornada
laboral. L’Us de guants durant un temps prolongat dona fals:
sensacio de seguretat. L'alumnat no ha de dur guants durant

la jornada escolar.

Pantalles facials

* Es un protector que cobreix la totalitat o una part
de la cara i ulls. Es pot utilitzar davant I'exposicio a
diferents riscos, entre ells |la proteccio davant
gotes de fluids.

* Una vegada retirades es poden netejar amb els
guants, amb aigua i sabo o amb alcohol de 708¢.




Ventilacio

Es una de les principals mesures de prevencié de contagis
en espais interiors.

Es necessari ventilar com a minim abans de I'entrada i la
sortida dels alumnes i 3 vegades més durant el dia durant,
almenys, 10 minuts cada vegada. Totes les aules han de
poder ser adequadament ventilades. Si és possible, es
deixaran les finestres obertes durant les classes.

Les zones exteriors son espais de baix risc de transmissio del
coronavirus. Per aquest motiu, s’aconsella utilitzar espais
exteriors per a la realitzacio d’aquelles activitats puguin
fer-se a l'aire lliure.
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Neteja i desinfeccio

* Donada la potencial supervivencia del virus en les superficies i espais
de treball convé establir unes pautes de neteja i desinfeccio.

®* Neteja: Té com a objectiu principal eliminar la brutor i bona part dels
microorganismes

® Desinfeccid: elimina els microorganismes de les superficies.

La desinfeccié sempre ha de ser posterior a la neteja ja que perque el
desinfectant sigui eficac, les superficies han d'estar lliures de brutor.

Productes virucides autoritzats: https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Listado_virucidas.pdf



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Listado_virucidas.pdf
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* S’han de retirar tots els elements o objectes decoratius a I'accés de
I"alumnat i families i que puguin sofrir una major manipulacio: revistes,
fulletons, calendaris...

* Als centres es realitzara una neteja i desinfeccio de les instal-lacions minim
un cop al dia, i es reforcara en aquells espais que ho necessitin en funcié de
la intensitat d’us.

* Es tindra especial atencid a les zones d’us comu i a les superficies de
contacte més freqlients, com poms de portes, taules, mobles, passamans,
sols, telefons, penjadors, i altres elements de similars caracteristiques.
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Es prioritzara en la mesura del possible la utilitzacio dels espais a
I'aire lliure per a la realitzacio de les activitats educatives i de

lleure.

S'han de substituir les activitats que incloguin contacte fisic, com
els esports d'equip, per altres activitats si és possible a l'aire
lliure, que permetin la distancia de seguretat.



A fi d'evitar aglomeracions, tots els centres establiran un

esglaonament de |'horari d'entrades i sortides de I'alumnat. L'entrada
sempre haura de prioritzar:

. |'alumnat transportat,
. |'alumnat de segon cicle d'educacio6 infantil i de |I'etapa obligatoria.

Sempre que sigui possible,s'haura d'organitzar I'entrada i sortida de
I'alumnat pels diferents accessos de que disposi el centre.

S'haura d'informar a les families sobre I'horari i les
i H ; . zones d'entrada i sortida i s'hauran de retolar
AU Y WS aquestes per tal d'evitar aglomeracions als
TAY ; T accesos.

AL || TR0 1
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Mesures especifiques per a educacio especial i primer
cicle d'educacio infantil, derivades de la situacio de
dependencia de |I'alumnat.

De manera general es mantindran les mesures de prevencio, higiene i
proteccio contemplades en aquest protocol i, a més, s'ha de tenir en

compte:

a) Tant a educacié especial (CEE-ASCE, UEECO i CEE) com al primer cicle
d'educacio infantil s'organitzaran grups de convivencia estable formats
per alumnes, docents i aules, limitant en la mesura del que sigui
possible la interaccid entre grups i es garantira |'activitat docent
presencial en I'horari definit per a cada etapa i es realitzaran plans
especifics.
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b) S'organitzara I'entrada i la sortida de manera que una persona
acompanyi a cada alumne a la seva aula de referencia, en el cas que

no sigui autonom.

c) En el cas de desplacaments pel centre educatiu, es comptara amb un
horari i organitzacié que possibiliti que els grups no coincideixin a la
vegada i se'ls assignara un bany en el cas que sigui possible.

d) En aquestes modalitats i etapes no es recomanable I'Us del gel
hidroalcoholic en infants, ates que es posen les mans freqientment a
la boca, i en el cas d'emprar-lo, procurar que estigui en un lloc no
accessible per a ['alumne.



e) Es important consolar els infants i fins i tot per als més petits, pot ser
frequent la necessitat de tenir-los en bracos. En aquest cas, I'educador
podra dur una mascareta higienica.

f) No és recomanable |'Us de la mascareta en alumnes que presenten
discapacitat, situacio de dependencia o alteracions de conducta, que els
impedeixi llevar-se la mascareta o realitzar un us adequat.

g) Els treballadors duran els cabells recollits i evitaran I'Us d'objectes com
anells, polseres i penjolls.

h) S'empraran només aquells objectes o juguetes que es puguin netejar o
desinfectar de forma senzilla

17



18

i) En el cas que els infants dormin als centres,
s'empraran matalassos situats a un metre i mig de
distancia interpersonal, intercalant el sentit en que es
col-loquen els infants (caps i peus en diferent direccio).
En el cas d'us de llencols, coixins i tovalloles, cada
alumne utilitzara el seu, i es canviaran setmanalment i
sempre que estiguin bruts.

j) Quan es canvii el bolquer s'ha de desinfectar el
canviador o es protegira amb material d'un sol Us.




Actuacions amb 'alumnat amb malalties croniques

El centre educatiu, a través de la comissio de salut, es
coordinara amb el centre de salut de referencia del
centre educatiu.

Es coordinaran les actuacions per a I'atencio a ['alumnat
amb problemes de salut cronics al centre i les actuacions
relacionades amb la COVID-19.

Existira a cada Illa un dispositiu, la central de coordinacio
CC eduCOVID per a I'abordatge dels possibles casos de
COVID-19 a 'ambit educatiu.

En casos d'especial complexitat es comunicara amb el
Servei d'Atencio a la Diversitat, per establir la
coordinacio amb CoorEducaSalut i
CoorEducaSalutMental, si cal.
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La comissio de salut al centre educatiu

Estara formada per:
-Un membre de I'equip directiu.
-Un membre de I'equip de suport.

-Una persona que representi el professorat o que coordini el
programa CEPS.

-Un membre del centre de salut de referencia.
-Una persona que representi a les families.
-Una persona que representi el personal no docent.
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La COVID -19 en el curriculum escolar

Es dissenyaran i implementaran activitats d'educacio per a la salut que
incloguin les mesures de promocio, prevencio, i proteccio de la salut
davant la COVID-19, per fer dels alumnes agents actius en la millora de
la salut de la comunitat educativa.

Aixi mateix, aguestes activitats s'han d'incloure de manera transversal
en els programes i activitats de promocio i d'educacio per a la salut que
ja es venien realitzant al centre educatiu, de manera que es pugui
treballar de manera integral la salut.
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La transversalitat de ’educacio per a la salut

Les programacions didactiques han d'incloure com a tema transversal
aspectes relacionats amb la promocio de la salut, amb independencia
del tractament especific que alguna area en faci i de les activitats de
tutoria que es desenvolupin amb aquesta finalitat.

Els aspectes basics que ha d'incloure I'educacié per a la salut en relacio

a la COVID-19: simptomes, protocol d’actuacio davant l'aparicio de
simptomes, mesures de distancia fisica i limitacio de contactes, higiene

de mans, higiene respiratoria i resta de mesures de proteccio

individual, us adequat de la mascareta, consciéncia de la
interdependencia entre els éssers humansil'entorni fomentdela "‘?;‘é% "
corresponsabilitat en la salut propia i en la salut dels altres. -
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PROTOCOL D’ACTUACIO DAVANT LA DETECCIO DE

SIMPTOMES COMPATIBLES AMB LA COVID-19 ENTRE
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El centre ha de tenir habilitada una sala d'aillament d'acord amb el que
s'indica en I'annex 4 del protocol d'actuacio davant |la detecci6 de
simptomes compatibles amb COVID-19 entre ['alumnat del centre.

. : , /<.
.. 1 si qualcu presenta simptomes?
Es seguiran el: F = =

v Protocol d'actuacié davant |la deteccio de simptomes compatibles amb
la COVID-19 entre I'alumnat dels centres educatius (annex 4) i

v Protocol d'actuacioé davant la deteccio de qualsevol simptoma
compatible amb |la COVID-19 entre els professionals dels centres

educatius (annex 5).



Per a més aspectes concrets consultar....

Resolucio conjunta del conseller d’Educacio, Universitat i Recerca i de la consellera de Salut i

Consum de 6 de juliol de 2020 per la qual s’aproven les mesures excepcionals de prevencio i
contencio, coordinacio i d’organitzacio i funcionament per fer front a la crisi sanitaria
ocasionada per la COVID-19 per als centres educatius no universitaris de la comunitat

autonoma de les llles Balears per al curs 2020-2021
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http://www.caib.es/govern/sac/fitxa.do?codi=4271765&coduo=36&lang=ca
http://www.caib.es/govern/sac/fitxa.do?codi=4271765&coduo=36&lang=ca
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