Menjadors Escolars Julio Tundidor Molina SL

CEIP SON CALIU Ment GENERAL mes de juny de 2024

Els menus van acompanyats de pa i aigua. La cuina utilitza Oli d'Oliva i Oli de Girasol Alt oleic per cuinar i Oli d'Oliva Verge Extra per trempar en cru.
Les fruites d'aquest mes sén: meld, pera, poma, platan, taronja i sindria.
Les hortalisses d'aquest mes sén: alberginia, bledes, broquil, carabassd, ceba, espinac, lletuga, cogombre, pebre, porro, tomatiga i pastanaga.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre educatiu. El iogurt ensucrat té 10g de sucres/ 100g.

Que passeu un bon i profités estiu !
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MACARRONS INTEGRALS A LA R CREMA DE PASTANAGA | ESPIRALS D'ESTIU (alfabrega, CIGTRONS TREMPATS AMB
ARROS DE PEIX (2,4,14) L
NAPOLITANA (1,3) LLENTIES (1) olives i formatge fresc) (1,3,7) PATATA
LLUG A LA PLANXA AMB
TRUITA DE PATATA | PIT DE POLLASTRE ALA
PICADA (all, julivert i llimona) B} CAP DE LLOM AL FORN LIMANDA A L'ANDALUSA (1,4)
@ CARABASSO (3) PLANXA
N ENSALADA AMB SESAM N
PASTANAGA | BROQUIL AL (letuga, pastanaga i tomatiga) CEBA, PASTANAGA, TOMATIGA TREMPADA AMB TREMPS
VAPOR g2 p (11)g & TOMATIGA | PATATA ORENGA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL ENSUCRAT (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Salmd a la planxa amb pebre

i ) Ensalada i ous romputs amb Pasta de llegum amb pisto de
vermell saltejat amb cuscus /

patata / Fruita verdures [ Fruita

Ensalada de cigrons amb pa

X Quesadilles variades / Fruita
torrat / Fruita

Fruita
CREMA DE CARABASSI (carabassi, ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE P LLENTIES ESTOFADES AMB ESPAGUETIS INTEGRALS AGLIO E
. R FIDEUA DE VERDURES (1,3,9)
ceba, porro i patata) TOMATIGA CASOLANA VERDURES (1) OLIO (1,3)
PALOMETA ARREBOSSADA i CUIXA DE POLLASTRE AL FORN GALLINETA AL FORN AMB
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) (oui ; LIMANDA A L'ANDALUSA (1,4) N
paratllat) (1,3,4) AMB ROMAN( | LLIMONA TOMATIGA (4)
ENSALADA AMB CANONGES N .
ENSALADA AMB OLIVES (lletuga, MONGETES TENDRES . . s TOMATIGA TREMPADA AMB CARABASSI | PASTANAGA
. X . (iceberg, ceba morada i tomatiga
iceberg i tomatiga) SALTEJADES . ORENGA SALTEJATS
cicerol)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL ENSUCRAT (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb Trempd de cigrons amb patata Ensaladaillug a la planxa amb Saltejat de verdures amb Tortilles mexicanes de pollastre

xampinyons al curry [ Fruita bullida / Fruita arros [ Fruita cuscus i fruits secs / Fruita i verdures / Fruita

ARROS BROUOS DE CARN | 100 % TEMPORADA TREMPO DE  ENSALADA DE PASTA (blat de les CREMA DE VERDURES |

VERDURES CIGRONS indies, olives i tonyina) (1,3,4) MONGETES
LLUG A LA PLANXA AMB TRUITA DE PATATA |
LLOM A LA PLANXA AMB CEBA OU BULLIT (3) PICADA (all, julivert i llimona) < SOPA DE BROU D'AU (1,3)
CARABASSO (3)
4
ENSALADA AMB BLAT DE LE: N
. > . . _S TOMATIGA TREMPADA AMB ENSALADA AMB FORMATGE NUGGETS DE POLLASTRE (1,9)
INDIES (iceberg, tomatiga i PATATES TREMPADES N
ORENGA (lletuga, tomatiga i cogombre) (7) AMB PATATES ROSTIDES
pastanaga)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA DANONINO (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

) - . Tabulé de cuscus i
Patata i pebres torratsamb ~ Ensalada d'arrosicalamarala  Pisto de verduresambouala Pasta de llegum amb verdures

. . . . . . hamburguesa de salmé i
mongetes [ Fruita planxa / Fruita planxa i pa torrat / Fruita saltejades / Fruita

gambes |/ Fruita
1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Leche 8: Fruita seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs
Import Mensual 90,45 €
Vales diaris 6,63 €

La quota s'abonara de I'1 al 5 de cada mes

Carrer Lleo, 8 - 07281 Palmanova - Calvia - llles Balears MenU consensuat amb I'empresa
T 971 682 415 - comedoresescolares@jtmsl.es Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBoooos



