~ L2

»

'Ir

El din:

ITM
| comedores

ar s'acompanya de i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

Les fruites d'aquest mes sén: Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa, Cols, Colflori, Enciam, Escarola,

Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.

El iogurt és natural. Amb sucre o sense sucre a demanda del centre. El iogurt amb sucre conté menys de 12,3g / 100ml.

Llenties estofades amb
Verdures (ceba, pastanaga,
espinacs) (1)
Croquetes de Pollastre
(1,3,6,7,9,10,11)
Ensalada amb Blat de les indies
(romana, tomatiga, pastanaga)

Fruita de Temporada

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga
Llug a la Milanesa (all, julivert,
ou, farina de blat) (1,3,4)
Ensalada amb Blat de les Indies

Festiu
(romana, tomatiga, pastanaga)

Festiu
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ciurons amb verdures i cuscus /
Fruita

Vacances

Crema de Bledesi Pastanaga
(bledes, pastanaga, porros,
patata)

Paella de Verdures (pésols,

Macarrons integrals amb Salsa
mongeta tendre) (9)

Napolitana (1,3,6)

Crema de Verdures (pastanaga,
colflori, porro, patata) i

Mongetes Blanques
Estofat de Pollastre Salmd a la planxa (4) Truita a la Francesa (3) Llom rostit
Patata i Verdures (ceba,

Nk \ Mongetes Tendres
tomatiga, pésols, pastanaga) &

. . Ensalada amb Olives (lletuga,
Tomatiga trempada amb Olives

Suggeriment de sopar:
Pisto de verdures amb ous a la
planxa i pa / Fruita

Fideus Pagesos (carxofa,
colflori, pastanaga) (1,3)

Gallineta a la planxa amb
Picada (4)

Tomatiga trempada amb
Orenga

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Puré de verdures i raoles de
bledes amb cuscUs / Fruita

Crema de Pesols (peésols,
pastanaga, ceba, porro, patata)

Pollastre amb Salsa Cagadora

Ceba, Xampinyons i Patata

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i molls a la
planxa amb ensalada / Fruita

logurt Natural (7)
Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai llug a la

planxa amb cuscus / Fruita

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
ensalada / Fruita
Cuinat de Ciurons amb

Verdures (ceba, pastanaga,
bledes, carabassa)

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga

Truita de Patata i Ceba (3) Llom al forn

oo Ensalada amb Olives (lletuga,
Broquil i Pastanaga Spi
tomatiga cicerol, pastanaga)

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Ensalada i coqueta de ciurons
amb quinoa / Fruita

Suggeriment de sopar:

Arros de peix amb lluget i
verdures [ Fruita

Llenties estofades amb
Verdures (ceba, pastanaga,
espinacs) (1)

Espirals integrals a la Pizzaiola
(ceba, tomatiga, aromatiques)
(1,3)

Truita de Patata i Ceba (3) Palometa al forn (4)

Ensalada amb Blat de les indies

Ensalada amb Olives (iceberg,
(iceberg, tomatiga, pastanaga)

tomatiga, pastanaga)
logurt Natural (7)

Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Bulllit de patata, mongetes,

Cuscuis amb verdures i ciurons
pastanaga amb ou / Fruita

amb comi / Fruita

Ciurons trempats amb patata i

tomatiga, pastanaga)
Fruita de Temporada

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:

Bacalla ala planxa amb patata Puré de verdures i pizza

i pebres / Fruita casolana variada / Fruita
Crema de Pastanaga
(pastanaga, ceba, porro,
patata) i Llenties (1)

Pit de Pollastre al forn amb
Romani

Ensalada de Patata, Pastanaga,
Mongetes (all, oli, pebre bord,
ou bullit) (3)

Llug a la Milanesa (1,3,4)

Ensalada Grega (lletuga, Olives
negres, orenga, formatge
tendre) (7)
logurt Natural (7)

Suggeriment de sopar:

Arros saltat amb Alls

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i truita a la

Ensalada variada i tacos
francesa amb ensalada / Fruita

mexicans / Fruita

Arros de Peix (2,4,14) (arros
integral)

Llom panat casola (1,3)

Tomatiga trempada amb
Alfabaguera

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Puré de verdures i quesadillas
variades / Fruita
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Valoracié del cumpliment del Decret 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrania als centres
educatius i sanitaris de les Illes Balears

Article 16. Vigilancia i control. Valoracié de la programacié del menu per part de personal qualificat amb formacié acreditada en
nutricié humana i dietetica.
Article 4. Requisits i criteris per a la programacié dels ments escolars i la freqiiéncia de consum setmanal

1 ARROS 1 1111 Compleix

14 ALTRES 1a2 0-2-2-1 Compleix

N e R e e 435 ........................................ 1443 ..................................................... Complelx ...................................
................... L T 1 o O e

16 | YOGUR (<12,3g de sucre/100ml) oat 0-1-11 Compleix

20 PRE CUINATS Maxim 3 al mes 0-1-0-0 Compleix

Article 5. Informacié dels mends ales families

Les persones responsables dels centres educatius han de proporcionar a les families, persones que exerceixen latutelao
responsables dels comensals, incloent-hi les persones amb necessitats especials (intolerancies, al-lergies alimentaries o altres
malalties que aix{ ho exigeixin), la programacié mensual dels menus de la manera més clarai detallada possible i les han d’orientar
amb menus adequats perque el sopar sigui complementari amb el menu del migdia.

La informacid sobre els menus ha de ser accessible a persones amb qualsevol tipus de diversitat funcional, quan aixi es requereixi.

Aixi mateix, s’ha de posar a disposicié de les families, persones que exerceixin la tutela o responsables dels comensals la
informacié dels productes utilitzats per a ’elaboracié dels menus que sigui exigible perles normes sobre etiquetatge de
productes alimentaris i per les normes sobre lainformacié ales persones consumidores.

Article 16. Vigilancia i control

La documentacid justificativa de la valoracié de la programacié del ment per part de personal qualificat amb formacié acreditada en
nutricié humana i dietética. (aquest document)

L’existéncia de fitxes técniques dels mends, amb la mesura dels ingredients que els integren (volum i pes).

Les persones responsables de I'oferta alimentaria dels centres educatius, dels centres sanitaris i de les dependéncies
administratives sanitaries han de tenir a disposicié de la Direccié General de Salut Publicai Participacid I'etiquetatge nutricional
dels aliments envasats i/o la documentacié necessaria per saber els continguts nutricionals i el tipus d'aliments que s'ofereixen als
bars, cantines, quioscs 0 maquines expenedors ubicat als seus recintes.

Els centres educatius, a través del consell escolar, poden constituir una comissié de menjador a fi de fer el seguiment i la valoracié
del servei de menjador, de conformitat amb el contingut d’aquest Decret.
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