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0. JUSTIFICACIO.

El comi cop o laprenentatge de la lectura i lescriptura és un procés
complex que tots els infants experimenten en un moment determinat,
Qixi i tot, no tots els infants comparteixen un mateix metode
d'aprenentatge de la lectura i Uescriptura, ni tan sols un mateix
moment d'inici, pero, quina és la millor manera d'introduir els infants en
aquest cami? Quan estan preparats per llegir i escriure? Hi ha una via

d'aprenentatge més adient que una altra?

Al Ceip Nou de Sa Pobla donam molta importancia al desenvolupament

de la lateralitat dins aquest procés.

Aquest document vol oferir una visié clara de com abordem la
lateralitat dins el nostre projecte educatiu, compartint estrategies,
activitats i criteris comuns perquée tots els docents, especialment els
que s'incorporen per primera vegado, puguin acompanyar els infants
de manera coherent i significativa en aquest aspecte clou del seu

desenvolupament.

1. MARC TEORIC.

1.1 Sobre la lateralitat.

La loteralitat és present en les nostres vides des que naixem. El primer
desenvolupament de la lateralitat comenga a través del moviment amb
el gateig o larrossegament per en terra dels nadons i juntament amb
el desenvolupament dels infants amb el pas dels anys, la lateralitat va

canviant i evolucionant fins a arribar a completar-se.

Sembla que quan parlom de loteralitat tot el seu significat es
redueix a ser esquerra o dretd, pero aquest concepte va més enllo pel
fet que té un paper rellevant en el desenvolupament cognitiu, fisic i

emocional dels infants que totes les persones necessitem coneixer,



especialment els docents i les families de lalumnat.

Una estimulocié inadequada de la lateralitat pot ofectar
directament el rendiment académic dels infants, ladquisicié
d'aprenentatges i la seva autoestima. Com indiquen Macas et al. (2025:
1615) ‘una lateralidad no definida puede generar confusiones en la
orientacion espacial y en la coordinacion dculo manual, dificultando la

adquisicion de habilidades bdsicas de lectura y escritura”.

La lateralitat es tracta d'un procés que ha de completar-se en el
moment que comenga laprenentatge de la lectura i Uescriptura. Pero,
en moltes ocasions el procés no arriba a terme, i és en aquest moment
quan es produeixen dificultats en els aprenentatges. Fins i tot, en
determinades ocasions, les dificultats en el rendiment academic
s'esdevenen per forgar els infants a iniciar-se en la lectura i U'escriptura

quan el seu cos i el seu cervell no estan preparats per fer-ho.

1.2. El procés de la lectura i lescriptura i la

lateralitat.

L'adquisicié de la lectura i lescriptura és un procés llarg i
compartit que s'inicia quan linfant neix. Per arribar al moment de
poder subjectar un llapis correctament per comengar a escriure, aixi
com per poder desxifrar i entendre el que esta escrit a un full de paper,
abans és necessari assolir metes diferents en el desenvolupament
integral de cada infant, com sén: la motricitat gruixuda, la motricitat
fing, la coordinacidé oculomanual, un vocabulari ampli, un control de la
llengua oral i una loteralitot adequadaoment definida. Parlom
d'aprenentatges que es complementen i que sén necessaris per poder
iniciar la lectura i lescriptura sense dificultats.

La lateralitat és una funcié derivada del sistema nervids que és
fonamental per al desenvolupaoment integral de linfant i, concretament,
compta amb un paper clau per al desenvolupament de la lectura i



lescriptura.

1.3. Definicio de la lateralitat.

Quon parlom de lateralitat la primera idea que solem tenir fa
referencia al fet de ser dretans o esquerrans. Per altra banda, taombé
podem pensar en lateralitat com a la simple divisid del cervell en dues
parts. Pero, coneixem més enlld d'aquestes primeres idees el que
representa el procés de la lateralitat? En una primera definicid, segons
Ferré et al. (2016: 17), entenem la lateralitat com:

‘Una funcion de alta complejidad. Es la funcion que hace
posible que nos orientemos en el espacio y en el tiempo, y, por
tanto, nos permite entender y manejar los codigos escritos (letras
y numeros), caracteristicas de nuestra cultura. Al hablar de
lateralidad, vamos a cerirnos al periodo de tiempo comprendido

entre los 4 y 12 aAos de edad.”

Orientar-se en lespai i el temps és una de les principals funcions
de la lateralitat. No obstant aixo, és dificil comprendre que existeix una
relacié significativa entre lorientacié en lespai i el temps i ladquisicié
de la lectura i lUescriptura. Aixi mateix, aquesta capacitat és
imprescindible per aprendre a llegir i a escriure sense cap adversitat,
donat que si els infants no poden ubicar-se en un espai i un temps
determinat podrien tenir dificultats per poder ubicar les lletres o els
nombres en lespai (per exemple en un full), fet que podria causar
inversions de lletres o nombres, entre altres limitacions. Per tant,
ladequat desenvolupoment de la lateralitat ajudard els infants a
incrementar aquesta capacitat i evitarg, aixi, les possibles dificultats
esmentades.

Per altra banda tot i que feim referencia a un periode de temps



entre els 4 i els 12 anys per parlar de lateralitat, realment aquest procés
comenga a desenvolupar-se progressivament des del naixement.

Pero, per aconseguir-ho, ha d’haver-hi una coordinacié ordenada
entre els dos hemisferis del cervell (dret i esquerre). Com indiquen Ferré
i Ferré (2020:22) ‘podemos definir la lateralidad como la distribucion
ordenada de funciones entre dos hemisferios, pero hemos de entender
que la dominancia lateral de un hemisferio es un fenomeno relativo, no

absoluto, porque depende de la funcion que estamos analizando”.

Aixi mateix, segons Conde (2004) ‘es necesario tener en cuenta
que la lateralidad suele estar relacionada y determinada segun la
dominancia de un hemisferio cerebral sobre otro, y de ahi el hecho de

tener un tipo de reflejo motor preferido” (Citat per Cedefio et al, 2019:
45).

En paraules de J. Catald (2025), licenciat en medicina i cirugia
per la universitot central de Barcelono, especialista en el
desenvolupament infantil i un dels nostres referents que guia el
treball per al correcte desenvolupaoment de la lateralitat al CEIP Nou de
Sa Pobla: 1o lateralitat és una etapa evolutiva que esta lligada a la
maduracio del cervell concretament del sistema nervids, que es
caracteritza per permetre que el cervell tengui un bon ordre en el
desenvolupament de les seves funcions. Es tracta d'un procés marcat
per la genetica que ha de permetre que les funcions cerebrals estiguin

minimament organitzades. “

1.4. Els hemisferis cerebrals.

Per entendre com es defineix la lateralitat durant el creixement i
desenvolupament de linfant cal conéixer el significat de les parts del
cervell que fan que aquest procés sigui possible. Per comencgar, hem de
saber quin és lorigen dels dos hemisferis cerebrals que tenen un



paper fonamental en aquest procés.
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Com podem observar, el cervell estd dividit en dues meitats
(esquerra i dreta), anomenades hemisferis cerebrals. Cada hemisferi té
el control d'unes determinades funcions, malgrat que tots dos es
complementen i es necessiten. L'hemisferi esquerre esta especialitzat
en funcions com el raonament, el llenguatge, les destreses
matematiques, etc, en general, t¢ un major control en aquelles
funcions més analitiques del cervell. En canvi, lhemisferi dret esta
especialitzat en funcions més creatives com la musica i lart, el
contingut emocional del llenguatge, la generacié d'imatges, etc.

Com hem destacat, els dos hemisferis han de cooperar per
assolir una coordinacié adequada perd, per coordinar-se amb eéxit,
necessiten lajuda del cos calldés. El cos callés és una massa de
substancia blanca plena de fibres nervioses que exerceix la gran funcid
de servir com a via de comunicacié entre els dos hemisferis cerebrals.
La seva funcié és crucial per tenir un control coordinat dels dos
bragos, els dos ulls, les dues cames, les dues orelles i les dues mans; si
no es produeix aquesta connexié cada una de les parts del cos
esmentades podria dur a terme accions contraries en un mateix
moment. Aixi mateix, per aconseguir aquesta desitjada coordinacidé cal
realitzar exercicis que posin en practica la funcionalitat del cos callds,
aquest és un dels objectius del desenvolupament de la lateralitat que
descobrirem més endavant.



1.5. Tipus de lateralitat.

Per coneixer els tipus de lateralitat, en primer lloc, cal entendre el
significat de dominancia lateral. La dominancia lateral esta
directament relacionada amb la lateralitat hemisférica jo que que es
tracta del predomini d'un hemisferi cerebral per damunt de laltre:
lhemisferi esquerre en les persones dretanes i 'hemisferi dret en les
persones esquerranes. Ferré et al. (2016:11) exposen que ‘1a dominancia
lateral también es una funcion derivada del sistema nervioso. El que es
diestro o zurdo es el cerebro; y la mano, el ojo, el oido o el pie que el
niAio utiliza como referencia, son la expresion o la consecuencia de la

dominancia cerebral”.

D'acord amb els autors Rigal (1987) assenyala que ‘la dominancia
lateral es la preferencia de utilizacion de una de las partes simétricas
del cuerpo humano: mano, pie, ojo y oido. Esto tiene que ver con la

dominancia hemisférica”(Citat per Orellana, Pomfrett i Pefia, 2020: 63).

Per tant, no ens referim tan sols a dominancia manual (lds
preferent de la ma esquerra o la ma dreta) quan parlem de persones
esquerranes o dretanes sind que parlam, també, de dominancia visual

(Us preferent de lull esquerre o el dret), dominancia podal (Us preferent



del peu esquerre o el dret) i dominancia auditiva (Us preferent de
lorella esquerra o la dreta). Es necessari definir la lateralitat de les
quatre parts del cos esmentades.

Una vegada coneixem quines sén les parts del cos que han de
definir la seva lateralitat, en parlem de dos tipus:

- Lateralitat definida. Quan s'ha assolit un sistema d'ordenacié de
la informacié adequat a partir del desenvolupament de la
lateralitat (linfant és dreta o esquerra).

- Lateralitat indefinida. Quan no s’ha pogut construir un sistema
d'ordenacié de la informacié que treballi amb els dos sistemes
(dreta i esquerrq) i hi ha confusid en lUs preferent de la mq, del
peu, de lull o de lorello. Una lateralitat indefinida pot ser la
causa de mudltiples trastorns d'aprenentatges i, concretoment,
pot provocar dificultats en la lectura i Uescriptura. D'acord amb
Macaos et al. (2025: 1615) “una lateralidad no definida puede
generar confusiones en la orientacion espacial y en la
coordinacion Jculo manual, Jdificultando la adquisicion de

habilidades basicas de lectura y escritura”.

En conclusié, la lateralitat és una etapa significativa del
desenvolupament huma que es defineix progressivament a partir d'una
adequada coordinacid entre lhemisferi esquerre i hemisferi dret,
gracies al cos callds que s'encarrega de transmetre la informacié entre
els dos hemisferis cerebrals.

Entenem la loteralitat com un procés maduratiu, lligat al sistema
nerviés, que ajuda a definir la dominancia lateral, aixi com compleix
una funcid crucial que fa possible que poguem orientar-nos en lespai,
el temps i que poguem ordenar i entendre la informacié que ens arriba
del nostre entorn. En definitiva, la loteralitat és un element clau per a
laprenentatge i un prerequisit que linfant ha d'adquirir abans d'iniciar
la lectura i Uescriptura.



1.6. Paper de la lateralitat en el desenvolupament

de la lectura i Uescriptura.

1.6.1. Evoluci6 de lao lateralitat en relacid amb el
desenvolupament de linfant.

El desenvolupament de la lateralitat no s'‘assoleix de manera
innata amb el naixement de linfant sind que lacompanya en les
diferents etapes del seu desenvolupaoment fins a arribar a definir-se. Es
a dir, lo lateralitat passa per una serie de fases fins a la seva adquisicio.

Durant els primers anys de vida els infants empren les mans, els
peus, els ulls i les orelles indistintament, sense cap preferéncio, perquée
en aquests primers anys el que és important és treballar amb ambdues
parts del cos per anar adquirint una bona simetria funcional i una
bona coordinacid dels dos hemisferis cerebrals fins a comengar a
assolir la dominancia loteral (des dels S fins als 10-12 anys). En paraules
de Ferré et al. (2016: 17):

‘Haosta los cuatro o cinco afios no tiene demasiada
importancia conocer dénde estdn la derecha y la izquierda ni
poseer una dominancia corporal, yo que el espacio no se
codifica, se percibe directamente. El nifo busca o persigue la
pelota, sin importarle el lado por el que la ve venir se llama
derecho o izquierdo. Durante los primeros afos de vida, lo
importante es organizar una buena simetria funcional, tanto
neuronal como corporal para que al llegar a la edad en que debe
empezar a aflorar la dominancia lateral, no existan condiciones

centrales o periféricas que interfieran en el proceso.

En cambio, cuando inicia el aprendizaje de la lectura y la

escritura (porimer curso de educacién Primaria), es muy
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importante poseer unas coordenadas bien organizadas para
orientar los simbolos cuyo significado depende de la forma que

tienen y del lugar que ocupan en el espacio y en el tiempo (letras
y ndmeros). “

Per conseglent, és fonamental com a docents coneixer els trets
evolutius que componen les etapes per al desenvolupament de la
loteralitat, per poder observar a cada infant amb atencid i ajudar-lo a
definir la seva lateralitat sense dificultats. Un dels principals objectius,
doncs, consisteix en el fet que els infants tenguin un sistema
dinformacié ordenat adequadament amb una bona coordinacid dels
dos hemisferis, abans diniciar laprenentatge de la lectura i
lescriptura. Si no s'assoleix lobjectiu podran sorgir trastorns o
dificultats en el procés d'aprenentatge que, en els seglents punts,
destacarem.

Com indiquen Ferré et al. (2016: 31) 1o lateralidad es un tramo del
recorrido neuro-senso-psicomotriz que se inicia varios afios antes”. En
aquest cas, parlam de les etapes previes a la lateralitat que sén les
anomenades etapes prelaterals. Segons els autors, les etapes
prelaterals es desenvolupen des dels 0 als 4 anys i aquestes sén

fonamentals pel fet que:

‘Sin una buena base prelateral, es muy Jdificil desarrollar
una buena organizacion lateral, porque la falta de integracion
interhemisférica conduce, generalmente, a la funcion
monolateral alternante o a una dominancia monolateral, que
nada tiene que ver con la lateralidad, aunque muchas veces se
confunde." (Ferré et al,, 2016: 31).

Ferré et al. (2016: 31) afirmen que els objectius de les etapes
prelaterals sén:
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- Aconseguir que el domini del cos i dels organs sensorials siguin

simetrics.

- Assolir, amb certes garanties, una bona coordinacié
automatica contralateral i una funcid sensorial tridimensional.

- Aconseguir el maxim grau d'activacié del cos callds en la seva
funcid de connectar entre si els dos hemisferis cerebrals.

La primera fase de les etapes prelaterals és l'etapa homolateral
Catald (2025) expressa que lhomolateral es contempla des del
naixement fins els sis mesos, aproximadament. En aquest periode de
temps, els dos hemisferis funcionen independentment, sense que hi
hagi una interaccié entre ambdues parts. L'exercici més complex de
letopa homolateral és el balanceig d'un costat cap a laltre, que implica
la coordinacié d'un Unic hemisferi (esquerre o dret).

La segona fase que contempla Catald (2025) és letapa
contralateral. AQuesta engloba un periode de temps des dels 6 mesos
fins als 4 anys, aproximadament. Es a partir de larrossegament i el
gateig, moviments fonamentals, en qué es produeix una interaccié
entre els dos hemisferis per aconseguir un moviment coordinat.
L'hemisferi esquerre ha de controlar la part dreta del cos i lhemisferi
dret ha de controlar la part esquerra. En aquesta etapao, cap els 4 anys,
es comencen a practicar exercicis com el soldat, caominar damunt una
linia sense separar la punta d'un peu amb el tald de laltre, etc. AQuests
sén exercicis que ajuden a desenvolupar una coordinacid entre els dos
hemisferis.

En aquest periode de temps, realitzar exercicis de motricitat
gruixuda com el gateig, el balanceig, arrossegar-se en el sol, entre
altres, conformen la base de la lateralitat perque sén moments en els
quals els infants construeixen les primeres coordenades en el seu
sistema ordenat. Si no arriben o adquirir aquestes coordenades i no
treballen ladquisicié dels contralaterals (brag¢ esquerre amb coma
dreta i o linrevés) podran sorgir dificultats posteriors en la lectura i
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'escriptura, en la motricitot gruixuda, en la motricitat fing, en
lordenacid de nombres i lletres o en la coordinacidé éculo-manual.

D'acord amb aquesta ideq, Ferré i Ferré (2020: 22) indiquen que:

Antes de definir una dominancia lateral, es muy importante
haber desarrollado las vias de conexion contralateral y haber
activado la funcion del cuerpo calloso porque, para que un
hemisferio actue como referente de una funcion, debe estar muy

"

bien comunicado con el otro.

Finalment, parlom de la lateralitat Segons Catala (2025) la
lateralitat comenga a partir dels 5-6 anys. Aquesta etapa s'inicia quan
s‘aconsegueix una maduresa suficient dels dos hemisferis i assoleix el
domini d'un d'ells per damunt de laltre. A més a més, és el moment en
queé hi ha un ordre suficient de les funcions que exerceix el cervell. Una
vegada comptin amb aquesta maduresaq, els infants podran iniciar el
procés de lectura i escriptura.

1.6.2. Funcions que exerceix la laoteralitat en el procés
d'aprenentatge de la lectura i U'escriptura:

Si ens centram en les funcions que compleix en el procés de la

lectura i Uescriptura, segons Macas et al. (2025: 1615):

‘La relacion entre lateralidad y lectoescritura se presenta
como un aspecto fundamental en el desarrollo integral de los
niAos, especialmente en las primeras etopas escolares. Como
senalan estudios previos, una lateralidad no definida puede
generar confusiones en la orientacion espacial y en la

coordinacion Jculo manual, Jdificultando la adquisicion de
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habilidades badsicas de lectura y escritura.”

D'acord amb aquesta ideq, Ferré et al. (2016: 18) afegeixen:

‘Sin una buena organizacion lateral, el nifio no sabe si la

escritura tiene que qjustarse a un patron de ordenamiento

N U,

diestro o a uno zurdo. No sabe si 23" ‘32", ‘SE", ‘ES" representan
las mismas cantidades, significan los mismos mensagjes o son
garabatos aleatorios que no hay forma dJde interrelacionar.
Hablomos, por tanto, dJde codificacion, comprension e

interrelacion de los mensajes codificados. *

Dit d'una altra maneraq, si linfant no compta amb una lateralitat
definida o homogeénia poden apareixer grans dificultats en el moment
d'inici de la lectura i lescriptura. Pot provocar inversions de lletres i
nombres, dificultats en la coordinacid mo-ull o 'hora d'escriure aixi
com problemes en la motricitat gruixuda (saltar, coérrer, llangar una
pilota amb els peus, etc.). A més a més, com veurem a continuacio, pot
causar una falta de comprensid dels missatges escrits que es pot
arribar a confondre amb trastorns com la dislexio, la discalculia o la

disgrafia.

Per tant, és fonamental que tots els infants puguin definir
adequadament la seva lateralitat, per aconseguir una adequada
coordinacié entre els dos hemisferis cerebrals que els permetran dur a
terme amb eficacia totes aquestes accions que s’han anat esmentant,
Qixi com podran aconseguir la maduresa necessaria per iniciar la
lectura i Uescriptura amb exit.
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1.6.3. Dificultats que poden sorgir a consequeéncia d'una
lateralitat indefinida.

La lateralitat és un procés del desenvolupament huma que, com hem
esmentat anteriorment, sol passar desapercebut per a la societat. En
aquest cas, si el cervell estd preparat pot arribar a definir-la
naturalment o, com succeeix en moltes ocasions, poden sorgir
dificultats especialment per a ladquisicié de la lectura i Uescriptura. Al
voltant dels 4-5 anys haurien de comencgar a definir la seva lateralitat i
els docents com a professionals, haurien d'acompanyar els infants
ajudant-los a descobrir la seva dominancia lateral i a crear aquest
sistema ordenat que és tan necessari per a linici de la lectura i
'escriptura.

Si no ho aconsegueixen, les dificultats no seran Unicament
fisiques o cognitives, sind que també poden ser emocionals, pel fet que
un infant que no entén perque no li va bé llegir o escriure acabard amb
una gran frustracid que pot causar gran rebuig per laprenentatge. Per
aquesta rad, es creu que el desenvolupaoment de la lateralitat respon a
unes necessitats fisiques, cognitives i emocionals que cal satisfer.

Elisa Aribou (s.d), optometrista comportomental i del
desenvolupament, gran referent en el mén de la lateralitat, i la figura
que en assesora per el treball de la lateralitat en el Ceip Nou de Sa
Pobla. concreta quins sén els trastorns de lateralitat més freqlents.

Podem distingir entre:

- Lateralitat contrariada: Infants de naturalesa esquerrana, pero
que escriuen amb la ma dreta.

- Lateralitat creuada: Ma i ull dominants estan en el costat contrari
(per exemple: la md dominant és la dreta i lull dominant és

lesquerre).
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- Lateralitat mixta: Les dominancies laoterals no estan definides i
empren els dos costats sense cap preferenciao.

- Pre-lateralitat: Quan linfant no esta lateralitzat.

Malgrat es una practica no tan habitual avui en dig, cal destacar
que, en determinades ocasions, la lateralitat contrariada (que és la
més freqlient) sorgeix perque una altra persona ha obligat a linfant a
canviar de dominancia, normalment als infants esquerrans per tal que
siguin dretans.

Hem de mostrar especial atencié cap els infants que tenen una
dominancia esquerrana pel fet que, segurament, seran els que més
dificultats tendran per a linici de la lectura i Uescriptura. Aquest succés
es deu al fet que vivim en una cultura dretana en la qual quasi tots els
estris o materials i, en general, la vida quotidiana estd pensada per
persones dretanes, com el sentit del transit, lUs d'unes simples tisores,
etc.

Especialment, en la lectura i Uescriptura poden presentar
dificultats per la direccionalitat dels textos. Quan llegim o escrivim un
text, una frase o una simple paraula la direccionalitat ha de ser
d'esquerra a dreta i de dalt del full cap avall, en canvi, les persones
esquerranes comencgarien per la dreta pel fet que el seu hemisferi
dominant és el dret.
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A més a més de tenir una especial cura cap als infants
esquerrans, hem de saber que pot haver-hi infants ambidextres i que
no sol ser un aspecte positiu. Els ambidextres sén les persones que
poden emprar els dos costats sense cap preferencia pel fet que, com
indica novament Ferré et al. (201é: 50) ‘es la consecuencia de una falta
de organizacion de la dominancia lateral” Aquest fet pot ser un
aspecte fisiologic abans dels cinc anys si linfant encara no ha definit la
seva lateralitat pero, pot ser complicat i poc aconsellable després, als

sis, set o vuit anys.

En moltes ocasions, com a consequéncia també del
desconeixement, pensam que és positiu tenir com a referents les dues
mans en lloc d'Unicament ser dretd o esquerrq, tot i aixo, aquest fet pot
causar confusions i dificultats en la lectura i Uescriptura o en 'ds d'una
part del cos o laltre per dur a terme determinades accions.

De la ma de Ferré et al. (2016: 70) podem entendre quins sén,
concretament, els problemes que poden apareixer durant el procés
d'aprenentatge de la lectura i lescriptura: “El nifio mal lateralizado,
muchas veces, se comportard como ambidiestro y, por lo tanto,
presentard una falta de definicion con respecto a las coordenadas
bdsicas, que se hace muy evidente en los primeros cursos”. Segons els
autors, si linfant passa desapercebut i continua aomb aquesta
problematica de definicid presentara dificultats en les segUents fases:

- En laprenentatge o lautomatitzacid de la lectura, lescriptura i el

calcul basic.

- L'organitzacié en un espai i un temps, fet que interfereix en
lordenament de la informacié codificada i, a la llarga, pot provocar
desequilibris emocionals i inestabilitat personal.

- Desordre dels punts de referencia corporal.

- Dificultat per situar-se a la dreta o a lesquerra de l'eix mitja corporal,
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pel fet que el significat daquestes paraules sera sempre confds.

- Una marcada lentitud de reflexes a causa de la competéncia que
s'estableix entre ambdds costats del cos. La rivalitat dels dos hemisferis
qQue responen sense jerarquitzacid, sempre provoca situacions

d'ineficacio, desordre, lentitud i indecisio.

Finalment, Ferré et al. (2016: 46-47) concreten un llistat de signes
d'alarma per poder detectar una lateralitat indefinida. Per dur a terme
una deteccid primerenca, el principal instrument que cal emprar és
lobservacié directa, imprescindible en la tasca dels docents.

Generalment, els autors consideren signes dalarma a tots

aquells que indiquen dificultat per ordenar la informacié:

- Verbalment, la utilitzacié de molts hiperbatons i les confusions

temporals.

' *Hipérbaton: figura consistent en una oalteracié de lordre
gramatical dels mots; cost. hipérbaton (Diccionari

catald-valencia-balear)

Frase gramatical correcta (ordre normal):
El nen menja una poma.

Produccié duna persona amb trastorn del llenguatge (ordre
alterat):
Poma menja nen.

- Problemes d'ineficacia motriu, errors de coordinacio.

-Una conducta bilateral (ambidextres) molt marcaoda a edats

avangades, més enlla dels cinc anys.

- Dificultats per orientar-se en l'espai.
- Desorganitzacié temporal.
- Inversions grafiques o lexiques molt persistents.

Frase esperada (gramatical):
He posat el plat a taula.

Inversio léxica:
He posat la taula al plat.
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- Sensacidé de desubicaciod.
- Confusions frequents entre dreta i esquerra.
- Confusié amb trastorns com dislexia, discalculia o inclis dislalia.

-Infants que comprenen molt millor les activitats de cardacter
audioverbal que les que intervenen la visié i la grafia.

- Confusid entre desenes i unitats.
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2.EXPLICACIO GENERAL DE LES
DIFERENTS ACTIVITATS

2.1. Directrius per ol professorat.

Lo lateralitat ha de formar part d'un projecte de desenvolupament
comU que es contempli durant totes les etapes de lescolo,
especialment dels 3 anys fins a 2n de primaria.

L'escola té un paper fonamental, sobretot al segon cicle
d'Educacié Infantil, per ajudar a desenvolupar adequadament la
loteralitat i per preparar a tots els infants per iniciar amb el procés
lectoescriptor adequadament.

Per tant, una de les grans funcions del professorat a les nostres
aules és aprendre a identificar la lateralitat de cada infant del grup i
ajudar a desenvolupar-la adequadament. Pero, abans d'indicar com
cal dur a terme aquest treball d'identificacié de la dominancia lateral,
cal tenir molta cura amb lexemple que ofereixen els mestres caop els
infants. Com jo sabem, el professorat és el gran referent i exemple a
sequir per als infants, especialment quan sén petits, per aquesta rad,
s’ha de tenir precaucié amb el model que exercim cap a linfant pel fet
que no vulgui imitar el model lateral del docent i deixi de costat el seu
propi model.

Quins sén els exercicis que cal treballar com a docents a les

aules amb els infants per a desenvolupar adequadaoment la lateralitat?

- Exercitar el moviment coordinat de la seva ma dominant, fins a
desenvolupar per complet la pinga escribana (ol document de
lecto escriptura del centre, es troben multiples exemples de com
treballar la coordinacié éculo manual i la motricitat fina).
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Agafament
cilindric

Agafament digital
pronat

Pinca quadripode Pinca tripode

- Practicar de manera sistematitzada i inclosa dins Uhorari els

exercicis destinats a una bona coordinacid éculo- manual i éculo-

podal. Per ex: jocs d'anelles, tir de dianqg, jugar a bitlles, encertar

una pilota,...

- Procurar que els infants emprin la seva ma dominant a les tasques

de preescritura i vigilar la seva direccionalitat espaial.

- Realitzar els exercicis de moviments homolaterals i contralaterals,

del nostre programa de manera sumativo, lUddica i sistematitzada

dins lhorari lectiu, aixi com toambé els exercicis d'equilibris, eix

corporal i coordinacid bilateral.

- Realitzar exercicis de moviment digital, indicats al nostre programa.

2.2. Avaluacié de la predominancia lateral de les

diferents parts del cos

Per evitar aquesta possible problematica, els docents han dJdoferir

multiples situacions en les quals els infants tinguin loportunitat de

definir la seva lateralitat lliurement, sense cap interferencia. Hem de

tenir en compte no condicionar a linfant alhora d'emprar una

determinada md& per agafar un estri, d'oferir al seu eix central, dJomunt
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lo taula, etc. L'opcid idonia per detectar quina dominancia lateral té
cada un, sense interferéncies, consisteix en realitzar una observacid
directa de quina maq, peu, ull o orella empren per dur a terme activitats
quotidiones que no requereixen cap indicacid previa per part del
docent, com per exemple, mirar per un tub de paper com si fos un
pirata, cérrer a peu coix, contar un secret a linfant i observar quina

orella empra per escoltar, etc.

Es tracta de donar loportunitat als infants de poder

desenvolupar aquests moviments essencials (pinga, coordinacié ma-ull,
coordinacié dels peus, coordinacié visual..) a través de la manipulacid,
lexperimentacid i altres activitats lliures i concretes que es duguin a
terme a laula, en les quals tenguin ocasié demprar els dos peus, les

dues mans, els dos ulls i les dues orelles.

Segons els resultats que els docents obtenguin actuaran de
manera distinta. En el cas que la lateralitot sigui definida, la
continuaran reforgant. Perd en el cas que hi hagi dificultats, tal vegada
caldra tornar als exercicis de cursos anteriors. Cal destacar que els
exercicis de lateralitat sén sumatoris, i s’han de seguir practicant

malgrat estiguin assolits.

2.3. Figura universal

Una prova molt important que cal incloure en aquests exercicis és la
Figura Universal.

La reproduccié d'aquesta figura al final de cada etopa a partir
del 5 anys (un cop al segon trimestre i un altre cop a final de curs) o
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abans si linfant estd preparat i mostra un correcte desenvolupament

de la pinga.

Aquesta reproduccié ens permet determinar el nivell de
loteralitzacié de cada infant, el seu procés evolutiu, la capacitat per
procesar i reproduir la informacié visual, la concepcid de lespai, aixi
com informacions de la seva dominancia lateral.

A més, evidencia lao caopacitat per a percebre la informacid
procedent de cada un dels hemisferis cerebrals, aixi com la capacitat
de creuar la linia mitjo, que ens indica si els dos hemisferis es
relacionen amb eficacia i per tant si el funcionament del cos callds és

també eficag.
Com interpretam la figura universal?

Primer de tot s’ha de tenir en compte que els dos hemisferis cerebrals
tenen funcions diferents. Reben informacié sensorial diferent i una
bona connexidé relaciona i unifica aquesta informacié. Lhemisferi
esquerre percep el detall duna imatge, mentres que el dret crea les

imatges globals.
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Observant aquestes quatre figures podem deduir:

- A les tres primeres, observam que l‘autor de la figura universal no
creua la linia mitja, pel que podem deduir que falla la connexid
entre ambdds hemisferis. Observam a més que el quadrat exterior
esta ben resolt, pel que podem deduir que domina 'hemisferi

dret, 'encarregat de la visié global.

- A lo quarta figura, observam que linfant ha creuat la linia mitja,
(ha dibuixat bé les diagonals i la creu central, perd ha obviat el
quadre exterior). Ens indica que el seu hemisferi dominant és

'esquerre, el que es fixa en els detalls.

Es important no oferir aquest model en cap moment durant el
curs escolar, jo que no pot ser memoritzada per linfant, sols se li

oferira el model en el moment de la prova.

Model de figura universal que es mostra a linfant.

Si fa la figura de manera totalment correcta, juntoment amb els
exercicis del nostre programa, és un indicador duna bona
lateralitzacid.
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2.4. Infinit.

La figura de linfinit es una figura clau per estimular el cos callos,
explicat abans dins el marc teoric, jo que aquesta a nivell visual fa que
els moviments oculars creuin la linea mitjo, a més de treballar també la
coordinacié oculo-manual.

VISUAL PATHWAYS

Per altra banda linfinit es la base de la direccionalitat de totes les
graofies del nostre abecedari, per aquests dos motius destacam la
importancia de la seva reproduccid des dels 3 anys.
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Aquesta es va introduint de manera sequenciada i adaptada a l'edad
dels infants. Es realitzard de manera sumatorio.

- 4t Infantil: Cominar per damunt de la linea del nostre infinit a la
pista del pati.

!
I T
i

ULRLLL AT AR

y ! | ‘lllllllll lllllllll‘lllllllll“

- S5é i éé d'infantil: Anterior + Reproduir-la amb els bragos davant
d'un model a la paret.

- 1r de primaria: Anteriors + Reproduir-la en paper, s'inclouen 3
nivells de dificultat.
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nivell 1 nivell 2 nivell 3

- 2n de primario: Reproduir els seglents nivells més els dinfantil,
respectant el moment evolutiu de cada infant.

INFINIT GROS

INFINIT petit
INFINIT GROS INFINIT petit

[eeleclveleslvelcelveleeleeve]

COLOLOCOTO00 COTOTOLO

[eelvelvelvelesiveleslesleeive]

[eelvelveleclvelvelvelvelveive]

SO0 OO0 COTOTOLO

2.5. Moviments sacadics.

Sén aquells moviments que realitzen els ulls quan passen d’un punt a
un altre de l'espai. S6n moviments molt importants per a la lectura ja
que sén els que ens ajuden a passar d’una paraula a una altra en una
linia i a fer el salt d’'una linia a una altra.

Aquests moviments sén molt complexes i sén necessaries moltes arees
cerebrals per a que funcionin de forma adequadoa.

Aquests moviments poden ser treballats des dels tres anys, augmentant
el nivell de dificultat de forma progressiva. Una practica periodica de
certs exercicis millora Ueficacia i velocitat dels moviments.
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- 4t i 5é El: Moviments oculars seguint un puntero ldser o algun
altre element.
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DIBUIXOS SACADICS
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- TIri2n: Sacadic avangats

5 6 7 2 5 86 5 2 6 ’ ’
6 5 8429871341 : L'

4 7 6 5 8 3 2 4 5 6 ;
5 7 8 6 52 3 5 4 8
3 217 8 56 965 4 q ;

12 50 45 86 20 :

2 5 486 3 3 5 14 3 k

0 2 1456 3025 -
5 2 4 58 6 2 5 8 6 1
2 5 336 5 368 489 4 s - J

2.6. Activitats homolaterals i contralaterals.

Quan parlem de moviment homolateral, ens referim a accions com:

e Avangar el brag dret alhora que la cama dreta.

e Moure el brag esquerre amb lo cama esquerra.

Aix0 contrasta amb el moviment contralateral, que és on hem
d'arribar:

Avances el brag¢ dret amb la cama esquerraq, i viceversa.

Figura 8. Moviment homolateral. Figura 9. Moviment contralateral.

Els nadons utilitzen sovint moviments homolaterals en les primeres
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etapes del seu desenvolupament motor. Per exemple:

Quan comencen a gatejar, poden moure brag i cama del mateix costat.
A mesura que maduren neurologicament, evolucionen cap a moviments
contralaterals, que sén més eficients per a la locomocid i la coordinacid.

Els exercicis del nostre programa, s'inicien als 3 anys amb el gateig i
larrossegat, i es van ampliant fins arribar a 2n de primariao, on al final
d'aquesta etapa la lateralitat hauria de estar 100% adquirida.

Juntament amb els exercicis contralaterals s’han de dur a terme els
exercicis d'equilibris, de coordinacié bilateral i de autopercepcid de leix
corporal, inclosos al nostre programa de lateralitat, i que afavoreixen la
activacid dels 2 hemisferis, i la consolidacié de la linia imaginaria (linea
que representa la meitat simétrica del cos).

2.7. Jocs dactilars.
Els jocs dactilars, o (gimnasia de dits) son jocs destinats a moure
els dits i millorar la pingao, la pressié dactilar, i la coordinacidé oculo-

manual, aixi com exercitar el nostre cervell i la concentracid.

Exemples:
- Tocar cada dit amb el polze de la ma corresponent, augmentant
a poc a poc la velocitat i el ritme. (besito- besito)
- Arrugor un paper i tornar-lo a aplanar sols amb una ma.
- Pasar una moneda fent la pinga d'una ma a laltra (pollets).
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Esqueixar paper primer cap una banda i després cap a laltre.
Doblegar els dits i estirar-los.
Amb les mans a sobre de la taula, aixecar els dits un darrere

laltre.
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4. PROGRAMES PER NIVELL.

4t INFANTIL

CONTRALATERALS

EXERCICI 1
Gateig [ gateig movent a la vegada brag¢ esquerre + cama dreta i brag
dret + cama esquerra. Els peus han de tocar el terra, les mans obertes i

mirant cap endavant i genolls i peus han d’estar alineats.

EXERCICI 2

Arrossegat contralateral (1 s’ha d’'arrossegar pel terra. Torax i abdomen
toquen el terra. S’ha de desplacar empenyent amb les extremitats amb
patrd contralateral. Cap cap endavant. Ha d'utilitzar les mans, colzes i la

punta dels peus. Corregir si no ho fa aixi.
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MOVIMENTS SACADICS

- Moviments oculars seguint un puntero l&ser o algun altre element.

JOCS DACTILARS

- Tocar cada dit amb el polze de la ma corresponent, augmentant
a poc a poc la velocitat i el ritme. (besito- besito)
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oé INFANTIL

COORDINACIO BILATERAL

Exercici 10 Asseguts amb mans damunt la taula obertes i amb les palmes tocant la

taula. Obriri tancar mans a la vegada.

1. Primer se fard amb ulls oberts.

2. Quan aquest exercici, amb ulls oberts estd dominat, es passard a fer amb ulls
oberts al ritme de metronom (60seg) o mamballetes

3. Un pic se domini es passard a fer amb ulls tancats.

4, La segUent passa sera amb ulls tancats i seguint el ritme del metronom o de
mambualletes.

Exercici 2[] A la pissarra, el nin agafa un guix o retolador amb cada ma i fa moviments

simétrics escrivint amb ambdues mans a la vegada els segiients exercicis:

Ay . B c

— » \ /

. N
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EIX CORPORAL

Exercici 1. Girar amb tot el cos al voltant de I'eix mig en ambdds sentits de rotacié:

1A Rodet (croqueta): Tombats fer “rodillo” o “croqueta” sense desviar-se o corregint

desviacié de trajectoria. Primer girar cap ala dreta i la segona tanda cap a l'esquerra.

Un cop assolit fer-ho amb els ulls tancats.

1B Moli: Drets dins un cercle d’'uns 40cm de didmetre (un aro petit, per exemple), amb

bracos aferrats al cos o en creu girar sobre I'eix mig. Cap esquerra i dreta.

1C Fer el mateix exercici anterior perd sense cap cercle.

Realitzar els exercicis anteriors amb ulls tancats per mecanitzar el moviment.

Exercici 2 Drets, la planta dels peus no es desferra del terra:

1.A- Fem balanceig cap endavant i cap endarrera.

1.B- Fem balanceig cap a l'esquerra i cap a la dreta.
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Realitzar els exercicis A i B amb ulls tancants per mecanitzar el moviment.

Exercici 3 Drets sense moure's del lloc, fer punta — talé — punta - talé... en forma de

balanceig i mantenint I'equilibri.

Exercici 4. “Cama coixa”, no fa falta aixecar molt el peu. Mantenir I'equilibri cada
vegada més temps. També se pot incloure dins un circuit si els infants se desplacen

botant amb un peu.
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EQUILIBRI

Exercici 1. Caminar creuant les cames amb una linia marcada al terra. Peu dret toca
terra del costat esquerre de la linia i peu esquerre toca costat dret.
Fer de la segiients forma:

1r Mirant la linia [0 2n Sense mirar-la [ 3r Sense linia.

Exercici 2. Caminar per una linia marcada al terra. El tald de peu a de tocar els dits de
|'altre peu.

Fer de la segiients forma:

1r Mirant la linia 0 2n Sense mirar-la [ 3r Sense linia.

=5
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CONTRALATERALS

Avaluar si I'infant ja es troba a la fase contralateral:

o O =

TOTS ELS ANTERIORS +:

Exercici 3[] Passa del tambor. Per facilitar I'exercici es poden possar gomets de colors,
per exemple color “vermell” a md dreta i genoll esquerra, i color “groc” a md esquerra i
genoll dret.

IMPORTANTO és molt important la correccié de I'exercici. La majoria d'infants, al principi,
tendran la tendéncia a moure brac i cama del mateix costat. Es important fer I'exercici
poC a poc i que siguin conscients de que la coordinacié ha de ser d'ambdds costats del

cos, per aixo el posar gomets facilitard aquesta tasca.
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INFINIT

ANTERIOR +:

Reproduir-la amb els bragos davant d'un model a la paret.

MOVIMENTS SACADICS

Moviments oculars seguint un puntero ldser o algun altre element.

JOCS DACTILARS

Tocar cada dit amb el polze de la ma corresponent, augmentant
a poc a poc la velocitat i el ritme. (besito- besito)

Amb les mans a sobre de la taulo, aixecar els dits un darrere
laltre.
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COORDINACIO BILATERAL

TOTS ELS ANTERIORS +:

Exercici 3[] Asseguts amb mans damunt la taula obertes i amb les palmes tocant la

taula. Obrir una ma i tancar I'altra a la vegada alternant el moviment.

1. Primer se fard amb ulls oberts.
2. Quan aquest exercici, amb ulls oberts estd dominat, se passard a fer amb ulls
oberts al ritme de metronom 60 seg. o mamballetes.

3. Un pic se domini se passard a fer amb ulls tancats.

4. La segUent passa serd amb ulls tancats i seguint el ritme de metronom 60 seg. o de
mamballetes.

Exercici 40 A la pissarra, el nin agafa un guix o retolador amb cada ma i fa moviments

simetrics escrivint amb ambdues mans a la vegada els seglents exercicis:

“ 4 ¥ ¥ N "% ¥\
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CONTRALATERALS

Avaluar si I'infant ja es troba a la fase contralateral:

o O =

TOTS ELS ANTERIORS +:

Exercici 31 Passa del tambor. Per facilitar I'exercici es poden possar gomets de colors,
per exemple color “vermell” a mad dreta i genoll esquerra, i color “groc” a ma esquerra i
genoll dret.

IMPORTANTL és molt important la correccié de I'exercici. La majoria d'infants, al principi,
tendran la tendéncia a moure brac i cama del mateix costat. Es important fer I'exercici
poc a poc ique siguin conscients de que la coordinacié ha de ser d’ambdds costats del

cos, per aixo el posar gomets facilitard aquesta tasca.

VARIANT 1: Drets, ma dreta foca peu esquerre i la md esquerra toca peu dret (per
davant). Se pot fer estatic, sense moure's del lloc, o desplacant-se fent el moviment.
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VARIANT 2: Drets, mda dreta toca peu esquerre i la ma esquerra toca peu dret (per
darreral). Se pot fer estatic, sense moure's del lloc, o desplacant-se fent el moviment.

Exercici 411 Soldat. Per facilitar I'exercici se posaran gomets de colors, per exemple

color "vermell” a ma dreta i peu/genoll esquerra, i color "groc” a md esquerra i

peu/genoll dreft.

IMPORTANTO és molt important la correccié de I'exercici. La majoria d'infants, al principi,
tendran la tendéncia a moure brac i cama del mateix costat. Es important fer I'exercici
pocC d poc i que siguin conscients de que la coordinacié ha de ser d'ambdds costats del

cos, per aixo el posar gomets facilitard aquesta tasca.
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Exercici 5: PingUi:

Caminar amb les mans esteses i dirigides
cap a dintre, cap a la linia mitja i els peus
oberts, amb les puntes dels peus dirigides
cap a fora.

Caminar amb les mans obertes, dirigides
cap a forai els peus dirigits cap a dintre.
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EIX CORPORAL

TOTS ELS ANTERIORS +:

Exercicis 5: La barca.

5A. Cames flexionades i agafades amb les mans o cames i bracos estirats. Balanceig
fluixet cap els costats mantenint I'equilibri en la linia centra sense caure de costat.

5B: Tombats al terra panxa per avall, aixecar es cap i els peus, també els bracos. Només
foca en ferra
la panxa. Fer balanceig ritmic.
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EQUILIBRIS

TOTS ELS ANTERIORS +:

Exercici 3: En posicié de gateig, elevar extremitats contralaterals per mantenir I'equilibri
sobre les dues extremitats contralaterals que queden al terra. Brac i cama que s'eleven
han d'estar estirades i paral leles al terra.

INFINIT

ANTERIOR +:

- Reproduir-la amb els bragos davant d'un model a la paret.

MOVIMENTS SACADICS
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- Moviments oculars seguint un puntero l&ser o algun altre element.
- Dibuixos sacadics:
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DIBUIXOS SACADICS

JOCS DACTILARS

Tocar cada dit amb el polze de la ma corresponent, augmentant
a poc a poc la velocitat i el ritme. (besito- besito)

- Arrugar un paper i tornar-lo a aplanar sols amb una ma.

- Pasar una moneda fent la pinga d'una ma a laltra (pollets).

- Esqueixar paper primer cap una banda i després cap a laltre.

- Doblegar els dits i estirar-los.

- Amb les mans a sobre de la taula, aixecar els dits un darrere
laltre.

FIGURA UNIVERSAL

- Reproduir la figura universal a un full en blanc el segon
trimestre i el mes de maig/juny.
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r EP
COORDINACIO BILATERAL:

TOTS ELS ANTERIORS +:

Exercici 571 A la pissarra, el nin agafa un guix o retolador amb cada ma i fa

moviments simétrics escrivint amb ambdues mans a la vegada diferents sanefes:

s 5 3243
AT e

Exercici 30 Connexions interhemisfériques. El/la tutor/a posara la plantilla a la

pissarra digital. Els alumnes hauran de moure els dos bragos en la direccio de la flecha.

V> b
V= =1
bt
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Exercici 30 Connexions interhemisfériques. El/la tutor/a posara la plantilla a la

pissarra digital. Els alumnes hauran de moure els dos bragos en la direcci6 de la flecha

anomenat el color.
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Exercici 40Exercici de les palmes creuades per parelles cara a cara. Cop

de les palmes a les nostres cames i xocar ma dreta contra ma dret del
company de davant, cop ales cames i xocar ma esquerra amb ma
esquerra del company de davant.
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Exercici S0Mantenir un globus en I'aire amb diferents moviments:

Fent palmes.

Alternant les dues mans esquerra-dreta-esquerra.

Mantenir-lo en I'aire pegant amb els colzes. (Anar alternant els colzes
esquerre-dret...)

Alternant els genolls.

EQUILIBRIS:

TOTS ELS ANTERIORS

EIX CORPORAL:

TOTS ELS ANTERIORS +

Mantenir una pilota en equilibri sobre una safata que I’infant subjecta amb les dues

mans, una acada costat. La pilota s’ha d’intentar mantenir al centre.

“Vaivén” lateral del cos emitint un so al passar per la linia mitja. Els peus no es

desferren del terra 1 el nin fa moviments laterals pendulars 1 ritmics.
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CONTRALATERALS

Avaluar sil'infant ja es tfroba a la fase contralateral:

Q.05 0

TOTS ELS ANTERIORS +:

Tambor dinamic. Es posen tots els infants drets i en fila, per exemple aprofitarem I’anada
o tornada del pati o la sortida de les 14h des de 1’aula fins el pati d’infantil. Una altra opcio
és que aquest exercici el faci el mestre d’EF o el/la tutor/a fent un circuit per 1’aula 5
minuts abans de sortir al pati o de sortir a les 14h. Per facilitar I’exercici se posaran gomets
de colors, per exemple color “vermell” a ma dreta 1 genoll esquerra, 1 color “groc” a ma

esquerra i genoll dret (en cas de ser necessari).
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1. Primer es fara amb ulls oberts.

2. Quan aquest exercici, amb ulls oberts, esta dominat es passara a fer amb preguntes
senzilles (noms de colors, noms de fruites, noms de nins, noms de nines, el teu
menjar preferit...). En aquest cas, han d’anar dient el nom, per exemple de fruites,
sense aturar de fer I’exercici, de manera que estiguin fent dues tasques alhora. Aixo
servira per a I’automatitzacié i integracido del moviment. Si és complicat fer-ho en
grup, es pot fer per parelles i que un faci les preguntes al company mentre I’altre fa

I’exercici 1 després de 1 minut fer canvi.

INFINIT:

ANTERIOR +:

Fer P’infinit amb retolador. Se’ls donara una plantilla plastificada on hauran de dibuixar
amb retolador veleda la figura de I’infinit, comengant pel punt blau i fins arribar al punt
verd. Repetir aquest exercici 4-5 vegades lentament, per a que siguin conscient, tant fisica

como visualment, del moviment que estan fent.

/9

nivell 1 nivell 2 nivell 3
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MOVIMENTS SACADICS:

ANTERIOR +:
5 6 7 2 5 8 6 5 2 6
6 5 8 4 2 9 7 3 4 1
4 7 6 5 8 3 2 4 5 6
5 7 8 6 5 2 3 5 4 8
3 2 1 7 8 5 6 9 5 4
1 2 5 0 4 5 8 6 2 0
2 5 4 8 6 3 2 5 4 3
0 2 1 4 5 6 3 0 2 5
5 2 4 5 8 6 2 5 8 6
2 5 3 3 6 5 3 B 4 8

JOCS DACTILARS

Tocar cada dit amb el polze de la ma corresponent, augmentant
a poc a poc la velocitat i el ritme. (besito- besito)

Arrugar un paper i tornar-lo a aplanar sols amb una ma.

Pasar una moneda fent la pinga d'una ma a laltra (pollets).
Esqueixar paper primer cap una banda i després cap a laltre.
Doblegar els dits i estirar-los.

Amb les mans a sobre de la taulo, aixecar els dits un darrere
laltre.
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FIGURA UNIVERSAL

Reproduir la figura universal a un full vertical amb mostra al
mes de maig/juny.
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2n EP
COORDINACIO BILATERAL:

TOTS ELS ANTERIORS +:

Exercici 10 Connexions interhemisfériques. El/la tutor/a posara la plantilla a la pissarra

digital. Els alumnes hauran d’aixecar el bra¢ dret dient la lletra/nimero/dibuix que
aparegui damunt el punt negre, hauran d’aixecar el brag esquerre dient la
lletra/nimero/dibuix que aparegui damunt el punt blanc, aixecaran els dos bracos dient la

lletra/niimero/dibuix damunt ambdos punts, blanc i negre alhora.
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Exercici 20 Connexions interhemisfériques. El/la tutor/a posara la plantilla a la pissarra

digital. Els alumnes hauran d’aixecar el bra¢ dret dient la lletra/numero/dibuix que
aparegui damunt el punt negre, hauran d’aixecar el bra¢ esquerre dient la
lletra/nimero/dibuix que aparegui damunt el punt blanc, aixecaran els dos bragos dient la

lletra/nimero/dibuix damunt ambdoés punts, blanc i negre alhora.
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EQUILIBRIS:
TOTS ELS ANTERIORS
EIX CORPORAL:
TOTS ELS ANTERIORS
CONTRALATERALS:

Avaluar si I'infant ja es troba a la fase contralateral:

P
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Tambor estatic. Es posen tots els infants drets i fan I’exercici sense moure’s del lloc. Per
facilitar I’exercici es posaran gomets de colors, per exemple color “vermell” a ma dreta i

genoll esquerra, 1 color “groc” a ma esquerra i genoll dret (en cas de ser necessart).

IMPORTANTL ¢és important la correccidé de 1’exercici, ja que haura infants que tendran

tendéncia a tocar amb la ma i el genoll de la mateixa cama. Si tenen posats els gomets se’ls
pot anar recordant que mirin que els colors ma-genoll siguin els mateixos 1 ells mateixos es

podran corregir.

.l [EREE

1. Primer se fara amb ulls oberts.
2. Quan aquest exercici, amb ulls oberts esta dominat, se passara a fer amb ulls oberts
al ritme de mamballetes.

3. Un pic se domini se passara a fer amb ulls tancats.

4. La segiient passa sera amb ulls tancats i seguint el ritme de mamballetes.

Exercici 200 Soldat amb pausa.

Variant: A cada passa tornara passa pel centre i s’atura.

Per facilitar I’exercici als alumnes que els costa més, es poden posar gomets de colors,

per exemple color “vermell” a ma dreta i peu/genoll esquerra, i color “groc” a ma
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esquerra i peu/genoll dret.

MOVIMENTS SACADICS:
TOTS ELS ANTERIORS +:
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JOCS DACTILARS

Tocar cada dit amb el polze de la ma corresponent, augmentant
a poc a poc la velocitat i el ritme. (besito- besito)

- Arrugar un paper i tornar-lo a aplanar sols amb una ma.

- Pasar una moneda fent la pinga d'una ma a laltra (pollets).

- Esqueixar paper primer cap una banda i després cap a laltre.

- Doblegar els dits i estirar-los.

- Amb les mans a sobre de la taula, aixecar els dits un darrere

laltre.
INFINIT:
ANTERIOR +:
INFINIT GROS
INFINIT GROS INFINIT petit INFINIT patit

eelesleslesloalsslesieles sl

eals slealesisvsslealesles sl

ealsslsalesisssslsalsslessal

lssleslialeslesleslesiesles s

woleslediesieseslesieslesssl

FIGURA UNIVERSAL

- Reproduir la figura universal a un full vertical amb mostra al
mes de maig/juny.
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5. AVALUACIO.

NOM

1r EP

CONTRALATERALS

SOLDAT
CADIRA

SOLDAT

PINGUI

TAMBOR
DINAMIC
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COORDINACIO BILATERAL

NOM MANS LINIES MANS LINIES LINIES SANEFES CONN. JOCS DE GLOBUS
(obrir i SIMETRIQ (obriri BUCLES BUCLES INTERHEM MANS
tancar) UES tancar HOMOLAT | CONTRALA ISFERIQUE
olternes) ERAL TERAL Sir
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EQUILIBRIS

6é El

1r EP

NOM

PUNTA- TALO LINEA

CREUA CAMES LINEA

PEU COIX

QUADRIPEDIA MA |
PEU CONTRA.
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EIX CORPORAL

NOM MOLI RODET BALANCEI | PUNTA-TAL | BARCA CAP | BARCA CAP PILOTA VAIVEN
G O FIXE AMUNT ABAIX “oip"
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INFINIT

NOM

1r EP

INFINIT
NIVELL1

INFINIT
NIVELL 2

INFINIT
NIVELL 3
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MOVIMENTS SACADICS

1r EP

NOM

SACADICS
AVANCATS
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FIGURA UNIVERSAL
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