
 

 

        
           

CONTACTE: 
INGREDIENTS CB [ E57904666 ] 
C/ CARAGOL 32, Ciutadella 

TEL. 971484185 
WHATSAPP. 616941567 
ingredientsxendur@gmail.com 

 
          

Camp d’Aprenentatge ES PINARET 
 

PREU INFANTIL  (1-5 anys) 6 € 
PREU FILLET (a partir de primaria) 9 € 
 
ELS NOSTRES PLATS 

PRIMER PER DINAR: 
Amanida verda. 

Ensaladilla. 
Crema de verdura. 

Sopa de fideus. 
 
PRINCIPAL DINAR I SOPAR: (triar-ne un per panxo) 

Amanida d’arros. 
Amanida de pasta. 

Amanida de llegum. 
Pilotes (pollastre o mixta) amb tomatigat i arros. 
Pollastre amb salsa de formatge i arros. 
Salsitxes, patates i ous. 
Paella o fideua (verdura, carn o mixta) 

Pollastre arrebossat amb patates. 
Peix arrebossat amb patates. 
Croquetes amb patates. 
Spaghetti bolonyesa o carbonara. 
Macarronada de carn. 
Macarronada de peix. 
Porc as forn amb patates, ceba i xampinyons. 
Pollastre al forn amb patates, ceba i xampinyons. 
Truita de patata amb verdura saltejada o amanida. 
Peix a la planxa amb patata i verdura. 
 
POSTRES DINAR: (triar-ne un) 
Fruita de temporada. 
Macedonia. 
Profiterols de nata. 
 
POSTRES SOPAR: 

Iogurt o fruita de temporada. 
 

(Totsels plats poden ser sense gluten - Suplement 1 €) 
Tots els panxons inclouen pa. 

El transport va inclos en el preu. 
Sa carniceria amb sa que feim feina tenen carn halal, amb certificat per si el volguessiu veure. 


