CAN TOMEU

Mestres de la Cuina Eivissenca — 3r cicle EP

ACTIVITATS PREVIES

1. Analisi nutricional i investigacio: Dieta a alta mar i Producte Km 0

o Objectiu: Investigar la historia de I'alimentacié corsaria, els métodes

de conservacio tradicionals i el valor nutricional dels ingredients
locals

Desenvolupament: Investigacié en grups sobre com s'alimentaven
els corsaris eivissencs a alta mar (crostes, peix sec, etc) en contrast
amb la riquesa dels productes frescs de la terra. Analisi dels
ingredients de la recepta, classificant-los segons els seus grups
nutricionals (carbohidrats, greixos saludables, fibra, minerals) i
destacant la Dieta Mediterrania.

2. Normes de la Tripulacié Corsaria i seguretat a la cuina.

o Objectiu: Interioritzar els habits d'higiene, la responsabilitat

individual i I'organitzacié cooperativa de la tripulacié abans del taller
practic.

Desenvolupament: Explicacidé de la importancia de la higiene
(rentat de mans rigords i Uus de davantals) i de la seguretat en la
manipulacio d'eines i en la zona del forn. Es defineixen els rols
cooperatius per taules per treballar com una auténtica tripulacio

corsaria a Can Tomeu.

ACTIVITATS POSTERIORS

1. Disseny d'un Menu Corsari Sostenible i Saludable.

o Treball en grup per dissenyar una carta 0 menu saludable basat en la

gastronomia eivissenca. Cada grup ha de triar una recepta tradicional,

calcular la proporcio dels ingredients per a la classe, explicar-ne les

propietats nutritives, redactar els passos i fer-ne una presentacio oral o

digital davant la resta de la classe.



a aprenentatg:
CAN TOMEU

Mestres de la Cuina Eivissenca — 3r cicle EP

2. El Noticiari de Can Tomeu
o Lalumnat divulga els aprenentatges sobre la historia corsaria, la
conservacio d'aliments i la cuina tradicional mitjangant I'is de mitjans

audiovisuals i I'expressio oral.



