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ACTIVITATS PREVIES  
 

1. Assemblea i conversa sobre els jocs de fa temps. 
o Objectiu: Activar els coneixements previs i l'experiència vivencial 

dels infants sobre els jocs tradicionals de les Pitiüses i la vida al 

carrer dels seus familiars fomentant l'expressió oral, la memòria 

col·lectiva i l'escolta activa. 

o Desenvolupament: Parla amb els infants sobre a què jugaven els 

seus familiars quan eren petits: «A què jugaven a la plaça o al carrer 

quan no hi havia pantalles, mòbils ni jugarolls de plàstic?». Introdueix 

elements i noms tradicionals (la xinga, la baldufa, les bitlles, les 

baletes,  el mocador o el saltar a la corda). Conversa fluidament en 

grup per compartir experiències familiars i històries que els hagin 

explicat a casa. 

 

2. Normes de la Tripulació i Seguretat. 
o Objectiu: Interioritzar de forma lúdica els hàbits bàsics de 

convivència, joc net i seguretat en espais de joc compartits, 

promovent la responsabilitat individual i col·lectiva abans de la feina 

motriu. 
o Desenvolupament: Parla sobre la importància del respecte, el 

treball en equip i la cura dels companys i del material a Can Tomeu. 

Explica'ls que cal saber compartir l'espai, respectar els torns i tenir 

cura  quan ens movem o saltem.  
 

3. Caixa de les dels Tresors Antics. 
o Objectiu: Explorar i reconèixer multisensorialment els materials 

naturals i tradicionals amb què es fabricaven els jocs d'abans, 

despertant la curiositat i l'interès per la cultura popular. 

o Desenvolupament: Mostra una caixa misteriosa amb materials 

tradicionals de joc: saquets de roba amb llegums, cordes, peces de 
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fusta, baletes de vidre, etc. Exploreu junts els objectes mitjançant el 

tacte i la manipulació directa. Pregunta als infants a què creuen que 

podran jugar amb aquests tresors quan vagin a Can Tomeu. 

 

ACTIVITATS POSTERIORS  
 

1. Assemblea del Jocs i la Memòria Compartida. 
o Recordeu l'experiència a Can Tomeu: Quina va ser la vostra estació 

preferida? Què vàreu sentir en saltar a la xinga? Com us vàreu 

organitzar per jugar en equip? Pregunta'ls si els agradaria recuperar 

aquests jocs durant el temps de pati de l'escola.  

 

2. El Gran Llibre o Mural dels Jocs de Plaça. 
o Crear un "Llibre Gegant dels Jocs Tradicionals" o un mural col·lectiu per 

al racó de la classe. Els infants poden dibuixar l'estació de joc que més 

els va agradar o dissenyar el seu propi circuit de xinga dibuixat en paper 

continu. Això els ajudarà a consolidar l'aprenentatge d'una manera 

creativa, deixant un record visible a l'aula.. 

 


